শলন্লাভভন্ন আস্ত 


বঙ্গবাসী কলেজের ইংরেজী সাহিত্যের 
অধ্যাপক শ্রীধারেন্্রকৃ্ণ মুখোপাধ্যায় এম্‌, এ, 
প্রণীত ॥ 


১৩৪১. 


সু্ট ১৪০ জেড টাকা মাজ । 


শ্রীধিধুভৃষণ দত্ত এম, এ, কৰ্টক 
প্রকাশিত 
৮৪, বে চাটাজ্জির স্বীট 
কলিকাত।। 


প্রাস্তিস্থী_-১। নুদর্শন যস্ত্ালয় 
৮৪, বেচু চাটটাঞ্জির ট্রাট, কলিকাতা 
২। শ্রীগোপালকষ্ণ মুখোপাধ্যায় 
২৭, বেণিয়াটে?লা লেন 
আম্হাষ্ট” ট্রাট পো:, কলিকাতা 
ও অন্তান্ত প্রধান পুস্তকালয়। 


২5 ভলল্ 


ঠাকুরের কাজ ভাবিষ! 
এই প্রস্থ লিখিক্সাছি £ 
গাকুরের চরণে 


তখন? 
অর্পণ করিলাম ॥ 
॥ ও শ্ীকুষ্ার্পণমন্জ্র ॥ 


এশ্ছুকার । 


কলিকাতা 
৮৪৭ তব চাটাজ্ির ্রীট 
স্বদর্শন ব্ন্ীলষে 
শাবীরেন্দকুমার দে কনক মুদ্রিত ॥ 


নিবেদন । 


আমরা হিন্দু বলিয়া পরিচয় দিলেও হিন্দুধ্তরতর্ধদ্ধে আনাদের 
সাপারণ জ্ঞান নিতান্ত অল্প বা নাই বলিলেও . এই, অভাব দরুণ 
করিবার জন্য এই পুস্তক লিখিত হইল ; এরি সফল পু আম টা 
জ্ঞান করিব! রে 
সনাতন ধর্ম সন্বদ্ধে কিছু জানিতে ইইলে ই উৎস নি 
অনুশীলন করিতে হয়। শৃন্সদ্মৃহ বহুস্থলে ছুরধহ ও সকুতুগীন? 
বিশেষ ভক্তিশ্রদ্ধার সহিত শৃর্ট্রীলোচনা করিলে; শানর্রি” অবগ্তওয়া 
যায়॥ গুরুপাদাশ্রয় যা শান্সের গৃঢ় রদ 
বলিলেও চলে । 
যশ্ত দেবে পরা ভক্তিধথা দেবে তথা শুরো। 
তন্তৈতে কথিতাঃ হর্থাঃ প্রকাশস্তে মহাত্মনঃ ॥ 
এই পুস্তক লিখিতে বহু গ্রন্থের সাহাধ্য পাইম়াছি, তম্মপ্যে শ্রীভক্ষি 
কৌস্তভঃ, মন্ত্রযোগসংহিতা, হি হন্দধশ্ম, ৬৬/01:19%5 15617705] 1২011521025 
410 05217000166 73901 0192.179,02 1018110 প্রধান । 
বিশেষতঃ শেষো্জ গ্রন্থ হইতে বিষয় বিভাগের ক্রম গৃহীত ভইয়াছে 
এবং এ গ্রন্থের অচ্গুসরণে দুএকটা পরিচ্ছেদ লিখিত হইয়াছে । বস্বতঃ 
এ গ্রন্থদর্শনে আমার এই পুস্তক লিখিবার বাসন] হয়; সথতরাং উক্ত 
্রন্থপ্রণেতার নিকট সানন্দে কৃতজ্ঞতা শ্বীকার করিতেছি । এই গ্রন্থের 
পাখুলিপি আমার শ্রদ্ধাভাজন শিক্ষক শ্রীযুক্ত রাখালদাস সেনগুপ্ত 


কাব্যতীর্থ মহাশয় ও বঙ্গবাসী কলেজের , সংস্কৃতসা হিত্যের 'অধ্যাপক 
্ ৃ 


রঃ 
৫) 


1”, 


পৃজযপাদ পঞ্ডিত প্রযুক্ত যোগেন্দ্রনাথ ভট্টাচার্য এম, এ, মহোদয় দেখিয়া 
দিয়াছেন) এজন্ত তাহাদের নিকট বিশেষ কৃতজ্ঞ রহিলাম। 

পরিশেষে বক্তব্য, এই গ্রন্থে মুদ্রাকরপ্রমাদের বাহুল্য দর্শনে হৃদয় 
অত্যন্ত ব্যথিত হয়| যখন গ্রশ্থ মুদ্রাযন্ত্রাধীনা তখন আমি দুরক্ত 
চ118118919 রোগে গীড়িত হইয়া শহ্যায় শায়িত) সৃতরাঁং ভাল করিয়া 
প্রুফ দেখিয়া দিতে গারি নাই। শ্বীয় অক্ষমত। বশত; নানা ভ্রম গ্রমাদ 
রহিয়৷ গেল, দহদয় পাঠকগণ আমার সকল অপরাধ ক্ষম! করিবেন 
ইহাই আমার একান্ত নিবেদন। ইতি 


২৭, বেণিয়াটোল। লেন, 
কলিকাতা শ্রীথীরেন্্রকৃষণ মুখোপাধ্যায় 


মাঘ, ১৩৪১ 


বিষয় 


স্চনা »১, ০৫ 


উপক্রমণিকা *** 
ব্রহ্ম ০৯৪ ০৯৪ 
বিশ্ব 

কম্মবাদ *** 
জন্মান্তরবাদ 

মুক্তি 

চাতুর্ববর্্য 
চতুরাশ্রম*** 
দশসংস্কার 

শ্রাদ্ধ 

শৌচ 

আচার *** 
নারীধশ্দ ৮ 
সাধনা ও উপাসনা 


 _ 
নন্াভিনল শম্ঞ্ 
সুচনা 

এই কম্মভূমি ভারতবর্ষে যে ধন্মের আবগ্তকতা সন্ধে সন্দেহ সদুপস্থিত 
হইয়াছে ইহা অপেক্ষ। আশ্যধ্য আর কি আছে? ভারতবর্ষ বিশেষতঃ 
ধন্ম প্রাণ, ভারতের গৌরব ও বৈশিষ্ট্য তাহার ধর্ধপ্রণালী ও দার্শনিক 
সাধনা; ভারতবাসীর প্রতিকাধাই ধশ্মদার! নিয়ন্ত্রিত। কিন্ত পাশ্চাত্য- 
শিক্ষার ফলে ও কালধন্মপ্রভাবে আাধ্যসন্তান ধন্মভ্রত হইয়। ধর্ের 
মুলোচ্ছেদে প্রবৃত্ত হইতেছে । অনেকের ধণ্মসন্বন্ধে কোন জ্ঞান নাই 
এবং জ্ঞানের চেষ্টাও নাই, অথচ তাহারা ধন্ম নিরর্থক অনিষ্টকর কুসংস্কার 
বলিম্বা তাহার পরিবর্জনে বদ্ধপরিকর হইদ্বাছেন। আধব্যসন্থ।ন 
আধ্যধন্ধ কি, তাহার কিছুই জানে ন1; মুসলমানধন্মীবলগী ইন্লাম ধণ়্ 
কি তাহ! জানে এবং সহজে বুঝাইতে পারে ; শ্রী্ীয়ান্‌ তদীয় ধশ্মসদদ্ধে 
জ্ঞানসম্পন্ন। কেবল হিন্দু শ্বধশ্ম সন্গন্ধে সম্পূর্ন অজ্ঞ। ইহা! অপেক্ষ। 
পরিতাপের বিষয় কি আছে? 

সকল সম্প্রনায়ের ধন্মের একটী বিশেষ নাম আছে--যেমন বৌ দ্ধধন্ম, 
ইছদীধণ্, গ্রীষ্টীযধন্ম, জারথস্থ ধন, ইসলাম ধন্ম। কিন্ত আমাদের 
ধর্মের বিশেষ নাম নাই-ইহা কেবল ধন্ম ; সনয় সময় ইহাকে আার্স্যদশ্ম 
_-অর্থাৎ উদারধশ্মঃ মহান্‌ ধশ্শ বলা হয়) অথবা সনাতন ধর্ম অর্থাৎ 
চিরাচরিত ধন্ম, পুরুষপরম্পরাগত ধন্ম ( এষ ধর্শঃ সনাতনঃ ), এই ভাব 
হইতে সনাতন ধশ্ম নাম দেওয়া হ্ইয়াছে। ব্রাক্ষণগণ এই ধর্ম শিক্ষা 


হং. সনাতন ধশ্ম। 


দিয়াছেন বলিয়া কেহ কেহ ইহাকে ত্রাহ্ষণ্যধন্ম নাম দিয়াছেন ॥ 
প্রকৃত পক্ষে এই ধশ্মের নাম ধন; অগগামা শঙ্গটী ফেবল বৈশিষ্ট্য- 
বাচক। হিনুধশ্ম শব্দট নিতান্ত অর্্চীন ; প্রাচীন গ্রস্থের কোনস্থলেই 
হিন্দু কথা পাওয়। যায় না; অর্বাচীন 'মেরুতস্ত্রে “হিম্ব' কথার উল্লেখ, 
দেখা গিয়াছে। পারশীক সংস্পর্শে হিন্দ' কাব উৎপত্তি; সিন্ধুর 
অপত্রংশ হিন্দু। তাহা হইতেই হিন্দস্থান বা হিন্দুধ্ম বা হি বী কথার 
উৎপত্তি । 

ধরব কথার ব্যুৎপত্তি দেখিতে গোল যাহা ধরিয়া! রাখে তাহাই 
যে ধন্ব, কেবল এই অথই পাওয়া যায়।* সতাকথ। বলিতে কি 
মাতুষকে যাহা ধরিয়া রাখে মনুযুত্র হইতে ভ্রু হইতে দের না, 
মানুষই করেঃ তাহাই পশম লণর যদ্দি লবণন্ব না থাকে, 
তাহাকে আর যেমন লবণ বল। 71 এ" পেইব্ধপ মাছষের যদি মন্ধয্ত্থ 
না থাকে, তাহ। আর মানগষধনবাত হতে পারেনা। মাজষের 
মন্ুয্যত্ব সম্পাদক গুণ তাহার ধর্ম-এই মগ্ম্বাত্বর প্রেরণা যাহা হইতে 
হয়, সেই নোদনা লক্ষাণীক্রান্ত বিষয়টী ধঙ্থ। মাচষে ও পণশুতে 
বিশেষ পার্থকা নাই--কেবল এক ধশ্বহ এই পার্থক্য আনিয়াছে; 
ধর্ধহীন মাঘ পশুরও অধম | মানুষের বৈশিষ্ট তাহার স্বাধীন 
সত্তায় ও জ্ঞানে। কম্ম ও প্রচেষ্টার সর্ধপ্রকার দুঃখ দূর করিয়া! 
পরমানন্ন প্রাপ্তিই ধ্মের চরমফল বলিয়া কথিত হইয়াছে । 

দুঃখের নিবৃত্তি ও সখের সন্ধানে মানব একান্তভাবে ব্যন্ত ; মানবকে 
পশুপাশ হইতে বিধুক্ত করাই ধর্শের উদ্দেশ্ত। ধন্মের আবশ্যকতা 
সম্বন্ধে গ্রমাণ প্রয়োগের প্রয়োজন নাই । কারণ ইহাই ব্বতঃসিন্ধ সত্য 
যে ধন্ম ভিন মানুষ মানুষই হইতে পাবেনা । ধশ্ম বা অধন্ম বা অসদ্ধশ্ম 


শাশিশা টি রী 





জা বল ২০ শা জলা পল পিপাসা সক বক বা আও পাশা পিপি পাী পাতিল ৯িল এ লা 


ক ধারণাৎ ধঙ্টুমিত। জু ধশ্রো ধারখত প্রাঃ 17 মহাভার তম্‌ কর্ণপব্ষ ৬৯৫৯ 


 স্থচনা। চি 


লইয়1 কথা উঠিতে পারে ; কিন্তু ধর্থের একান্ত অভাব বা ন-4% বলিয়া 
কোন কথ। থাকিতে পারে না। যাহারা ধরন্বের সংঅবে থাকিড়ে, 


চাহেন। তাহাদের জীবন পশুর জীবন--. 
যেহেতু 
আহার নিড্রা। ভয়মৈথুনঞ্চ 
সামান্যমেতত পশ্ুভিন রাণাম্‌। 


আর এই কাঁধ্য সম্পন্ন করিবার জন্ত যে জ্ঞান, তাহা পশুদেরও 
আছে। এজন্ত চণ্ডীতে বল। হইয়াছে, _ 


জ্ঞানিনে। মনুজা; সতাং কিন্ত্ব তে নহি কেবলম্‌। 
বতো হি জ্ঞানিনঃ সর্বেব পশুপক্ষিমৃগাদয়ঃ ॥ 


-_ শ্রীচণ্ডী ১৩৬ 


আমর] আধ্যসস্তান_বহুপুণ্যে মুক্তিক্ষেত্র ভারতবর্ষে জন্মলাভ: 
করিয়াছি। জড় হইতে চেতন শ্রেষ্ঠ চেতনের মধ্যে মনুস্ত শ্রেষ্ঠ? 
মনুস্তের মধ্যে আবার আধ্য শ্রেষ্ঠ। লক্ষ লক্ষ যোনি ভ্রমণ পূর্ব্বক 
প্রাপ্ত মানবজীবন যদি হেলায় ন্ঈই করি, তাহা অপেক্ষা দুঃখের 
বিষয় কি আছে? জন্মমাত্রই ছু-খের, জীবন দুঃখের, মান্য হইয়া 
যদি মানুষ না হওয়া যায় তাঁহার মত দুঃখের আর কিছু নাই। 
এই ছুঃখদাহ্জালা এড়াইবার জন্ত ধর্খের শরণ লওয়া আবশ্তক 1 
ধশ্মময় অমৃতফল সেবনে মানুষ “অমৃতহ্বায় কল্পতে, ; আমরা তাহা 
ত্যাগ করিয়া ক্ষণবিধ্বংসি আপাতম্থখদ ইতর ইন্দ্রিয়স্রণে মগ্ন হইয়া 
ইহলোকসর্বস্ব হইয়াছি আপনার মৃত্যুর জন্ত স্মাধিগচ্বর আপনিই 
রচন1 করিতেছি । এই ছুঃখশত সমাকুল ভীমভবার্ণবে আমর! পরম।” 


ণ্ সনাতন ধশ্ম। 


ভঙ়্প্রদধ অশরণের শরণ ধর্দপোতের আশ্রয় লইতেছি না, কি মাশ্চধ্যমতঃ 
প্রস্‌? 

ধ্থের কি প্রয়োজন? ত্রিতাপতপ্ত শোকদীর্ঘ রোগজীর্ণ দীনছুঃখী 
মানবকে ডাকিয়া ধন্থ বলিতেছেন,এস মানব, আমার বনকট এপ; 
আমার শরণ লও। আমার কোমল হস্তাবমর্ষণে তোমার সর্বজাল। 
গঘুচিছ( বাইবে আমিই গতি, ভর্ত!, প্র, স্হ্ৃং-আমিই মাতা, পিতা, 
গরু, সধা1- আমার আশ্রয় লও + “ম্বল্পমপ্যশ্ত ধন্মস্ত ত্রায়তে মহতো। 
ভদ্বাং(* আমি থাকিতে তোমায় ভয় কি?” 

ধশ্বের প্রধান শক্র অজ্ঞান বা মায়া বা বিষয় ভোগবাসন1। যতই 
কেন জ্ঞানের অভিমান কর,--মায়ার বন্ধন হইতে কাহারও নিস্তার 


নাই। 


তথাপি মমতাবন্ধে মোহগর্তে নিপাতিতা2। 
মহামায়। প্রভাবেন সংসারস্থিতিকারিণঃ ॥ 


এই জন্তই বলে,_বিঞ্ুমায়া অতিক্রম করা সহজ্গ কম্ম নয়। ধণ্ম 
সাবনান্ধ প্রথম কথ। মারার বন্ধন হইতে মুক্তিলাভের প্রবল ইচ্ছা 
€মুহৃক্ষত্ব ) ও বৈরাগ্য (সংসারে অনাসক্তি )। অবিগ্যানাশের জন্য 
সাং্যয়োথী জ্ঞানের বাবস্থা করিয়াছেন ॥ জ্ঞান্লাভেরপ্রধান উপায় 
শ্রবণ নন ও নিদিধ্যাসন প্রভৃতি । ভক্তিযোগী ভক্িছ্বারা বিষুমায়। 
অভি ক্রষপূর্ববক ভগবদ্ধাস্তই চরমন্থ মনে করেন এবং কর্মষোগী জ্ঞান কর্ম 
সহন্বদ্বে ভক্তির অগ্রশীলন পূর্বক ব্রা্ধীস্থিতিরই সাধনা করিয়া 
খাঁকেন। 

জ্ঘনেকের ধারণা, কর্মবিশেষের অনুষ্ঠানই ধশ্ম; কিন্তু কন্ম 
গছ বটে কিন্ত ধন্সের সর্বস্ব নহে। গঙ্গাঙ্গান। তিলকসেবা, 


স্চনা। ৫ 


আল্যধারণ, উপবাস, নিষিদ্ধতক্ষ্যবর্জন, আহক, পৃজাপা৯ স্বোজাৰি 
পাঠগ্রভৃতি ধর্শাঙ্গ ; কিন্তু সমগ্র ধর্শ নহে। ধাহার মন ধন্য 
তিনিই প্রকৃত ধার্মিক, কম্ম বহুস্থলে ধর্মের গ্যোতক বটে কিন্তু কশ্খই 
ধন্মের একমাত্র লক্ষণ নহে। কন্মের উদ্দেশ্য ভাবশুদ্ধি--কন্ম ধন্দতীবন 
গঠনের সাহাধ্য করে» এজন্ত কন্নম কোনমতে বজ্জনীয় নহে) কন্খে 
ধাহাদের প্রয়োজন নাই, তাহার] ভগবংপ্রীতির উদ্দেশে, নিষফামভাবে ব1 
লোকশিক্ষার নিমিত্ত কম্মের অনুষ্ঠান করিয়।৷ থাকেন। বর্তমানকালে 
হিন্দুসমাজে ধন্মাঙ্গকে ধন্ম বলিয়া বিবেচনা করা যেমন এক অন্প্রন্থায়ের 
প্রধান দোষ হইয়া উঠিয়াছে অন্তদিকে তেমনি তথাকথিত শিক্ষিত 
সম্প্রদায় ধ্মের আচারগুলিকে একান্ত অনাবশ্যক আবজ্জন। মনে করিয়। 
সম্পূর্ণতঃ ত্যাগ করেন ইহাও অত্যন্ত শোচনীয় । এই ব্যাধির প্রকৃত, 
ওবধ ধর্মসন্বক্ধে আলোচন! এবং: ধর্শল্ত জীবনযাপন । মৌখিক 
আলোচনায় কোন ফলোদয়ই হইবে ন]। 

পূর্বেই উক্ত হইয়াছে যাহা ধরিয়া রাখে, তাহাই ধন্ব॥ ধর্খের 
অভাবে বস্তুর বস্তত্ব থাকে না। মানবমাত্রেই জীব; স্থৃতরাং তাহা 
জৈব ধম্ম সাধারণ হইলেও ঠজবধশ্ন অপেক্ষ। একট] বড় ধন্নশ আছে £ 
তাহ। মানবধন্ম। বস্তরভেদে ধশ্মভেদ হয়-সকলের ধন্ম সমান নম্ব। 
যেমন গ্রকৃতিভেদে ভেষজের ব্যবহা, সেইক্াণ মনোগতগুণের তার- 
ভম্যান্ছসারে ধন্মব্যবস্থা । মাগষের যে পরিমাণে জ্ঞান আছে, পশুর 
তা১। নাই। পশুমানবের ঠবধন্ম অনেকট1 এক; কিন্তু মা?ষের তাহা 
অপেক্ষা অধিক অস্শ্টীলনের বস্ত রহিয়াছে । এই মানবস্ব সম্পাদক 
গুণগুলির অনুষ্টলনই ধর্ম । পশ্ত ও মানবের প্রধান পার্থকা- -মানবের 
বিধি নিষেধ জ্ঞান আছে + পশ্তর সে জ্ঞান নাই আছে কেবল প্ররুভিগত 
প্রবৃতিমুূলক জ্ঞান) পশু সহজ সংস্কারের বশ? মানব সহজাত সস্কারকে 


চি সনাতন ধর্ঘ। 

সজানতারা পরিমাঙ্ছিত করিয়া থাকে) ' জানই পণ্ড ও মানবের পার্থক্য 
ম্পাদক। জানের বৃদ্ধি ও জানাহ্শীলন মানবের পরম ধর্ম 3 ননটিগত 
ালরাপির নাম.বেদ। এই বেদাযাযী জীবন নিষ্বয়িত করাই লনাতন 
ধর্ম । বেদবোধিত শ্রেয়: সাধনই ধখ- _কতিপ্রমাণকো অেধংলাধনং 
খর্শঃ | বেদদন্মত শ্বৃতি তন্ত্র প্রভৃতি ধর্খ ও বেদানুকৃলপ ধর্ম | কেবল 
পরন্থদু্টিতে ধর্টের সান পাওয়া বায় না। কেননা আমাদের ক্ুতবুদ্ধি 
"৪ জসম্যক দর্টিতে বহু সময়ে শাঙ্ধ সিদ্ধান্ত বিরোধ বলিয়া প্রতিভাত ; 
শাঞ্সমগ্বয় একপ্রক"্র অসম্ভব বলিলে হয়! এক্ষেজে সাধুদিগের সম্মত 
ও আচরিত ধর্মই সাধনীয় ; এই জন্তই শান্ত্রবাকা-_ 


বেদ! বিভিন্ন।ঃ স্মৃতয়ে। বিভিন্ন!ঃ 
নাসৌ মুনির্ধন্য মতং ন ভিন্নম্‌। 
ধণ্মন্য শুত্বং নিঠিতং গুহাঁয়াং 

মহ(জনে। যেন গতঃ স পন্থা ॥ 


আপরধিকে-- 
বিদ্বন্তিঃ সেবিতঃ সন্ভিনিত্যমদ্বেষরাগিভিঃ 
হৃদযেনাভ্যনুজ্ঞাতো। যে। ধন্মস্তনিবোধত ॥ 


"বাস্তবিক বেদ, স্থৃণ্, মুনিবাক্য কত বিভিন্ন পথের নির্দেশ করিয়াছেন 
সাহার যধ্যে কোনটা কাহার অনুষ্ঠেয়, তাহা মহাজনই বলিতে পারেন। 
গর্দের তত্ব অতি গভীরতম প্রদেশ অবস্থিত. মহাজন বা প্রকৃত গুরু-. 
ভোষীয় যে পথে লইয়া যাইবেন-_পেই তোমার পথ, তুমি সেই পথে 


শামা । প্‌. 


হিন্দুসমাজে খাজ্জকাল বহু মহাত্া। অংশাবতার, পুরণাবতার, 
স্বামীজী, সন্ামী ও নানা সম্প্রদা্ প্রভৃতি উঠিয়া দত্তপূর্বক আচার 
পরিত্যাগপূর্ধবক ধশ্মের পরশতত্বের প্রচার করিতেছেন দেখ! যায়। 
তাহাদের কতৃক স্বে্চানঞণ ৪ নিক্ত স্থৃবিধামত ধশ্মমত প্রজ্মত করা 
হইতেছে; ফলে বুদ্ধ নয়ন ঘটিতেছে। এস্থলে এইটুকু 
পুনঃ পুনঃ মনে করিয়া? রাগার প্রয়োজন যে যাহ। শাস্ত্রপম্মত ও সদাচার 
প্রস্তুত তাহাই ধশ্ম ও তাহার বজ্জন পরম অধশ্ন। এই নিয়ম সাধারণতঃ 
প্রযোজ্য । অপাধারণ ব্য্তির কথ। আমর বলিতেছি ন!। আচার 
বিশেষের স্বীকার ব। ত্যাগ স্থানকালপাজ্ম বা এককথায় ব্যক্তিগত 
অধিকারের উপর নির্ভর করে। তবে আমাদের মতে শান্ত্রসম্মত ও 
আচারপুত পথই অবলগনীয়; তাহাই জীবনে এুবতারার ন্যায় স্থির 
করিয়া রাখিলে কখনই অস্তাপ করিতে হয় না। কেবল শাস্ত্র বা কেবল 
আচার সকল সময়ে নিরাপদ পথ নহে। শান্রের সহিত যুক্তির প্রয়োগন 
এবং যুক্তি শান্ত্রাহুগ হওয়ার প্রয়োজন। 


কেবলং শান্ত্রমাশ্রিত্য ন কর্তব্যো৷ বিনির্ণয়ঃ | 
যুক্তিহীনবিচারে ছু ধন্মহাঁনিঃ প্রজায়তে ॥ 
ঘন্থা নান্তি স্বয়ং প্রজ্ঞা শাস্সুন্তন্য করোতি কিম্‌। 
লোচনাভ্যাং বিহীনম্য দর্পণং কিং করিষৃতি ॥ 
কেবল শান্ত্রদ্বারা কর্তব্য নির্ণয় হয় না; বিচারেরও আবশ্যক । 
বিচার যুক্তিসঙ্গত না হইলে দন্মস্থানি ঘটে । কিস্ত্ব বিচার করিবে কে? 


ঘে রুখন নিজের প্রতিকৃলসত্যকে মধ্যাদ্দা দিতে শিখে নাই, তাযার 
আবার বিচার কি, যুক্তি কি? এই জন্যই বলা হইয়াছে-- 


৮ সনাতন ধশ্ম। 
যোহুবমন্যেত তে মূলে হেতুশাস্্রাশ্রধাদ্দিজঃ। 
স সীধুভির্বহিক্কাধ্যো নাস্তিকো। বেদনিন্দকঃ ॥ 


অর্থাৎ যুক্তি ও শান্ব ইহারা শাস্ের মূল। ইহাদিগকে যে অবমানিত 
করে, সে দিজ হইলেও সাপুগণ তাহাকে ধন্মপথ হইতে বহিষ্কৃত করেন, 
সেনাস্তিক, সে বেদনিন্দক। আজকাল মনের মত করিয়া শাস্ের 
ব্যাখ্যা কর। হইতেছে, সেজন্য যে সকল বাক্য মনের অনুকূল সে 
সকলই কেবল শাস্ত্ব হইতে উদ্ধত কর। হয়, অপর সকল পরিত্যক্ত হয়। 
এইজন্য বলা হইয়াছে, 


যঃ শাস্স্রবিধিমুত্স্থজ্য বর্ভতে কাঁমচারতঃ | 
নস সিদ্ধিমবাপ্পোি ন স্থখং ন পরাং গতিম্‌ | 


গীত! ১৬২৩ 


তস্মাচ্ছান্ং প্রমাণন্তে কাধ্যাকাধ্যবাবস্থিতে । 


জ্ঞাত শীক্্রবিধানোক্তং কন্মকর্ত,মিহার্সি ॥ 
গীতা ১৬।২৪ 

অর্থাৎ শান্্রবিধিকে দূরে নিক্ষেপ করিয়া স্বেচ্ছাচারে চলিতে 
পার, কিন্ত তাহাতে সিদ্ধিলাভ হইবে না, সুখ পাইবে না কোন অেষ্ঠ- 
গৃতিও হইবে না । অতএব কাধ্য ও অকাধ্যের ব্যবস্থিতির জন্য শাস্ত্রই 
তোমার প্রমাণ। পূর্বে শান্তের বিধান ভাল করিয়া জান তারপর 
তুমি কর্ের অধিকারী হইবে। শান্সের বিধি সকলে জানে না, 
তাহ! জানিতে হইলে মহাজনের শরণ লইতে হয়- একথার পট 
নির্দেশও ও এইবাকা হইতে জানা যায়। 


সুচনা । টি 
ধন্মের লক্ষণ বিচারে মন বলিতেছেন-_- 
: বেদঃ স্মৃতিঃ সদাচীরঃ স্বস্য চ প্রিয়মাত্মনঃ ! 
এতচ্চতুধিধং প্রাঃ সাক্ষাদ্‌ ধর্্মস্য লক্ষণম্‌ ॥ 


ধর্মের বিচারে এই চারিটা কথা আসে-_-শ্তি, স্থৃতি, সদাচার ও 
আত্মপ্রসাদ। শ্রুতি সর্বাপেক্ষা প্রামাণ্য-পরে স্বৃতি ও সদাচার এবং 
সর্বশেষে আত্মতুষ্টি। 

যাহা উচ্ছঙ্খল অসংযত মানব সমাজকে শাসন করিতে পারে তাহাই 
শান্ত | 

শাস্ত্রের শিরোমণি বেদ্রুল-ইহার অপর নাম শ্রুতি । কারণ গুরু 
শিশ্কের শ্রুতিমূলে এই শাস্ত্র উপদেশ করিতেন এবং এই জ্ঞান শ্রুতি" 
সাহায্যে গৃহীত হইত বলিয়। ইহার নাম শ্রতি। বেদ অনাদি ও আগ্ত। 
বেদ কাহারও রচিত গ্রন্থ নহে, ইহ! ্রহ্দ্রষ্টা খষিছ্ারা প্রাপ্ত; ইহা 
“ভগবতঃ নিশ্বসিতমিব* বলিয়া খ্যাত। বেদ চতুষ্য়ের নাম--ঞক্‌, 
যজুঃ, সাম ও অরর্বব। মন্ত্রের প্রাধান্য লক্ষ্য ফরিয়া বেদের যে আকার 
দৃষ্ট হয়, তাহাই খকু। _স্ধক্বেদগুলি মণ্ডলে ও অষ্টকে বিভক্ত এবং 
মণ্ডল ও অগ্টক সমুহ স্থক্ত ও অগ্রবাকে বিভক্ত । যে বেদে খকের 
সংগ্রহ হইয়াছে তাহাই খথ্েদসংহিত। | পৃর্বে বেদ এক ছিল? মহর্ষি 
কুষ্চছ্বৈপায়ন সমগ্রবেদ চারিভাগে বিভজ্ঞ করেন। দ্বিতীয় বেদ সামবেদ 
__সামন্‌ অর্থাৎ গান, গানের স্থবিখার জন্য ইহা গ্রথিত। খেদের 
ন্ত্প্রয়োগকারীকে হোতা বল! হয়_হোতার সুবিধার জন্য খথেদ | 
সাম্গায়কের নাম উদগাতা- উদগাতার সববিধার জগ্গ সামধেদ | 

যজুর্বেদে মন্ত্রযোগজ্ঞানের সবিশেষ সাহায্য করা হইয়াছে। যজ্প- 
কাণ্ডের উপর বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়া যজুর্কেরসুংহিতা -ুঙ্কলিত | যিনি 


ও সনাতন ধর্। 


জের নায়ক তাহাকে অধযূ্য বলা হয়। যল্ের প্রার্থণ, আহ্বান, 
পদ্ধতি, উপাদান, বেদী, ইষ্টকাদি, চমশ প্রতভৃতি মজ ও মুন্রা্বিষয়ক 
সকল কথাই যভুর্ধেদে বল! হইয়াছে । 

চতুর্থবেদ _অথর্ব্ববেদ, অধর্ববেদ আঙগ্গিরস ও তৃগুবংশীয় সঙ্কলিত 
ষলিয়া বিখাত। ইহাকে ত্রহ্ষবেদও বঙ্গ! হয়। মন্ত্র তন্ত্র অভিচার 
ভেবজাদির প্রক্রিয়া এই বেদে বিশেষভাবে দৃষ্ট হয়। এই বেদই 
'আম্ধ্েদের মূপীহ্ূত। যিনি সমস্ত যঙ্জে তন্বাবধান করেন এবং 
দোষাদি পরিদর্শনপূর্বক ত্বাহার ব্যবস্থা করেন তিশি ক্রন্মা। যজ্ঞ 
চারিজন লোকের প্রয়োজন হোতা, ইনি মন্ত্র পাঠপূর্বক আহুতি দেন, 
উদগাত।-_ইনি সামগান করেন, অধবুু-বজ্জের সম্পাদন করেন, 
ব্রন্মা ইনি যজ্জে অধিষ্ঠানপূর্ববক সকলই পরিদর্শন করিয়া থাকেন। 

সমগ্র বেদ যেমন চা'রভাগে বিভক্ত তেমনই আবার প্রত্যেক বেদ 
সাধারণতঃ ছুইটী ভাগে বিভক্ত করা যায়-সংহিতা ব। মন্ত্র ও ব্রা্ষণ। 
সংহিতাভাগে মন্ত্রের সঙ্কলন ও ব্রাহ্মণবিভাগে বেদের যঙ্ছীয় ব্যাপারের 
বিধিব্যবন্থ। ও ব্যাখ্য1) ব্রাহ্মণের এক 'অংশ আরণ্যক, ইহা তৃতীয়াশ্রমী 
'আরণ্যে পাঠ করেন এবং ইহার শেষাংশ উপনিষৎ্, বেদের সারাংশ ও 
'শিরোভাগ উপনিনদ, ব্রহ্ষবিদ্য। বা পরাবিষ্ভা। আধ্যদ্দিগের ধেমন 
চারিসী আশ্রম, এই চারি আশ্রমের পঠনীয় ও চারিভাঁগে এবং শেষভাগে 
পরাবিগ্যা__মন্্ক্বাইপরং লাভং মন্যতে নাধিকং তত: | খথেদের দুইটা 
প্ান্ষণ-উতবেয় (ইহার মধ্যে এতরেয় উপনিষৎ) ও কৌধষীতকি 
(উপনিষদের নাম কৌফীতকি )। যজুর্কেদের ছুইটী ভাগ--ক্ণ ও 
শুরু; এই ছুইএর যধ্যে কৃষ্ধযছুর্ধেনে তৈত্তিরীয় আদ্ধণ। আরণ্যক ও 
উপনিষৎ আছে। কঠ, শ্বেতাশ্বতর ও আরও একত্রিশটী উপবিষৎও 
রুমভূর্বেদের অন্তগ্ডি। শ্তক্লবভূর্ষেবেদে শতপথব্রা্ণ, বৃহ্দারণ্যকোপ- 


' কুল । এ 
নিষৎ ও সন্তেরটী উপনিষদ আছে। সামবেদের তিনটা অাঙ্গাণ -- 
'€'তগবকার বা কেনোপনিধৎ ) পঞ্চবিংশ বা তাগ্মহাব্রাঙ্গণ “ছান্দোগ্য 
জৈমিনীয় ব্রাধ্ষণ ও উপনিষৎ। অথর্ববেদে গোপথত্রাঙ্ষণ, ঘাুকা, 
মৃণ্ডক, প্রশ্ন প্রভৃতি নান। উপনিষদ্‌ আছে। উপপৃনিষদের মধ্যে ঘাদশটাই 
প্রধান--১। এইতরেয় ২। কৌষীতকি ৩। তৈত্তিবীর ৪। কঠ 
৫ । শ্বেতাশ্বতর ৬।বৃহ্দারপ্যক ৭।ঈশ ৮1কেন ৯? ছান্দোগ্য 
১০। মাও্ক্য ১১।মুণ্ডক ১২ প্রশ্ন। মুর্িকোপনিষদে ১০৮টার 
লাম পাওয়। যায়। 

এই বেদশান্ত্রের সম্যক জানের জন্ত যড়ঙ্গ আলোচনা বিধের | এই 
ষড়গগ বেদাঙ্গ বলিয়া অভিহিত- শিক্ষা, কল্প, নিরু্, ছন্দ, ব্যাকরণ, 
জ্যোতিষ। শিক্ষান্ধার] বেদের আবৃত্তির যথাযথ প্রণালীর শিক্ষা হয়। 
ছন্দে বৈদিক যতি ও ছন্দের গতি অবগত হওয়া যায়? ব্যাক€গে 
শব্ধ ও বাক্যের সন্বন্ধাদির জ্ঞান হয়-_এ বিষয়ে পাণিনির ব্যাকরণহ 
প্রধান স্থান অধিকার করিয়া রাখিয়াছে । জ্যোতিষের দ্বারা বৈদিক 
ষাগযজ্ছের যথার্থ কাল, তিথ্যাদ্রি ও গ্রহনক্ষভাদির সঙ্গিবেশ জানা যায়। 
কল্পে বৈদিক মগ্রের যজ্ঞপ্রয়োগ বিজ্ঞান নিরূপিত হইয়াছে । নিরুক্ে 
বৈদিক শব্দের ধাতুগত অর্থের বিচার কর] হইয়াছে । এই ফড়ঙ্গে 
-বিশেষ অধিকার থাকিলে তবেই ছুর্গম বেদারণ্যে প্রবেশলাভ কর! 
খায় 

শতির পর স্বঁতির স্থান । “শ্রুতিত্ব বেদো। বিজেছো ধন্মশান্্স্ত বৈ 
গ্বতিঃ 1” স্ৃতিগুলির মধ্যে আমাদের ধর্মের ষে বহিরঙরূপ 10010) 
তাহার 'রিশেষ আলোচন। হইয়াছে । স্বৃতিপহিতার পূর্বরূপ কল্পস্থত্র | 
জব তিনভ্রাগে বিস্তক-__গৃহ্সুত্র, তৌতহত্জর ও ধর্খস্থন্স। কৃত্রা" 
'জাযে ধশ্দের পন্জতিগুলি এই কল কৃষ্মে নিরদ্ধ হইয়াছে । সংসারীর 


, ৯২ সনাতন ধর্ম । 


কর্তব্যগুলি গৃহৃশত্রে এবং কল্প ও শ্রোতহ্ত্রে বৈদিক ক্রিয়াকশ্মের কথা 
লিপিবদ্ধ আছে। পরে এই ধর্শসথত্র গুল সহিতাকারে সঙ্কলিত হইয়াছে 
--ইহার মধ্যে হিন্দুধশ্মের সকল বাবস্থা পাওয়া যায়। বর্ণধন্ম, দেশধশ্ম, 
কুলধম্ম, জাতিধর্ম,। আশনধন্ম। আ্রীধন্ম, রাজধন্ম, দ্ায়ভাগ, দণ্ডবিধি 
এমন কি স্বাস্থ্যধশ্মবিধি ও নান! সংস্কার, ভক্ষ্যাভক্ষ্য বিচার, সকলই 
ইহাতে সগ্রিবেশিত কগা হইয়াছে। বর্তমান হিন্দুসমাজ প্রধানতঃ 
'্বাবিধিরই অগ্গসরণ করিতেছে! হিন্দুখশ্মের তত্ব ও স্বরূপ বেদোপ- 
নিষদে প্রকটিত কিন্ত হিন্দুসমাজের স্বরূপ স্থৃতিশাস্ে প্রকাশত করা 
হইয়াছে । সংহিভাকারদিগে মধ্য ভগবান মন্ুই সর্বশ্রেষ্ঠ স্থান 
অধিকার করিয়া আছেন। এক্ষণে বিশজন সহিতাকার ধশ্মশাস্প্রবর্থক 
বলিয়া খ্যাত। ইহাদের পুণ্যনাম প্রত্যেক কাধ্যে স্মরণ করা ইয়া 
থাকে। 


মন্বত্রিবিষুহারীত যাজ্বস্থ্যোশনোহঙ্গিরা 

যমাপস্তন্বসংবন্তীঃ কাত্যায়নবৃহস্পতী ॥ 

পরাশরব্যাসশঙ লিখিত। দক্ষগৌতমৌ। 

শীতাতপো বশিষ্ঠশ্চ ধর্্মশীস্ত্রপ্রযোজকাঃ ॥ 
-_যাজ্ঞবন্ধ্য সহিতা ১৫ 


এই সকল স্ৃতিকারের সংহিতা! হইতে বিষয় বিশেষ নির্ববাচনপুর্দক 
পণ্ডিতবর্গকতক নানা নিবন্ধ রচিত হইয়াছে । বঙগদেশে স্মার্ত রঘুনন্দ- 
নের অষ্টাবিংশতিতব সমগ্র মাপ শাসন করিতেছে। জীমৃতবাহনের 
দায়ভাগ বিষযববন্টনের পদ্ধতি নির্দেশ করিতেছে । পশ্চিমাঞ্চলে যাজ্ঞ- 
বন্ধ'শ্বতি বিশেষভাবে গ্রচলিত। তথায় মিতাক্ষরা অহ্থযায়ী সম্পত্তি 
বিভাগের সমাধান হয্ব। অধুনা ইংরেজী আমলে হিন্দুব্যবস্থার কিছু কিছু 


হচনা। ১৩" 


পরিবর্তন ইংরেজী আইনে ও বিচারালয়ে বিচারপতির নির্দেশ অনুযায়ী 
হইতেছে। ধর্ান্তর গ্রহণে হিন্দু পৈতৃক বিষয়ে বঞ্চিত হয়; কিন্তু 
ইংরেজী আইনে তাহা হইবার উপায় নাই। হিন্দুধশ্মে রাজাদেশও 
সমাজসংস্থানের খানিকট। স্থান অধিকার করি রহিয়াছে । রাজ। 
বিধন্মী ও বৈদেশিক; এস্থলে রাজকীয় শক্কি সনাতিনধন্ম সম্বন্ধে যত 
অল্প হস্তক্ষেপ করেন ততই মর্গজল। ১৮৫৭ সাপের ম্হারাজ্ঞী ভিক্টো- 
রিয়ার ঘোষণা-পত্রে এ মন্সের অভয়বাণী আছে; কিন্তু গৌরবিল ও 
সর্দা আইনে হিন্দ্সমাজ মর্শান্তিক দুঃখ পাইয়াছে। 

স্থতির পর পুরাণ ও ইতিহাসের কথা । পুরাণ ও ইতিহাসকে 
পঞ্চমবেদ,বলা যার। বেদে দ্বিজাতির অধিকার- পুরাণে সর্দজাতির 
অধিকার । বেদের উপদেশ ও তব লোকশিক্ষার জন্য নানা আখ্যান ও 
আখ্যাম়িকায় উণশোভিত হা পুরাণ ও ইতিহাসে লিপিবদ্ধ হইদ্রাছে। 
পুরাণে দেবদেবীর মাহা স্থ্, ভক্তিতব্ব, উপ।সনাপদ্ধতি, নানা ব্রত, ভারতের 
রাজবংশের পরিচয়, পুণ্যশ্বোক খধিমুনি ও রাজস্ধবর্গের চরিত, শ্রারি- 
মহিমা, নানা অবতারের বিষয়, স্যন্ট, (প্রলয়, যুগধশ্ব। সদাচারশ্রসঙ্গ, 
শ্রান্ধাদি ক্রিয়া, স্বর্গ নরক চতুর্দণ ভূবনের বর্ণন, নানা ভেষঙ্জের বিবর্ণ 
( গরুড়পুরাণ), নানা তীর্থের কথা, সম্প্রদায়ের ইতিহাস প্রভৃতির বর্ণন। 
আছে। বামাক্পণ ও ম্হাভারতকে ও ইতিহাস বলে- ইহাদের সম্পর্কে 
আর ও দুইটা গ্রন্থের কথা বক্তব্য। প্রথমটা যোগ্বাশিষ্ঠ রামায়ণ. 
জ্ঞান, বৈরাগ্য, যোগ সঙ্গন্ধে একটী অতুযুংকষ গ্রন্থ । মহাভারতের উপ- 
সংহার স্বন্ূপ হ্রিবংশগ্রস্থের উল্লেখও এন্থলে কর্তব্য। সাধারণ 
হিন্দৃধশ্মের রীতিনীতি, উপাসনাপৰ্তি ও সংস্কারের পরিচয় পুরাণ ও 
স্বতির মধ্য দির! পাওয়া] যায়। যদি ও হিন্পধন্মের মূল সনাতন বেদ-_ 
তথাপি ইহার আধুনিক স্বরূপ পুরাণ, ইতিহাস ও স্থতির মধ্যে পাওয়া 


* $%$ সনাতন ধর । 


যায়। গ্রত্তোক জাতির আশা, আকাজ্ষা ও আদর্শ সেই জাতির জাতীয় 
সাহিতো পরিদৃ্ট। গ্রীক জাতির এই আদর্শ ইলিয়াড ও ওডিলিতে, 
ইহ্দীজাতির আদর্শ বাইবেলের পুরাতন পুস্তকে, শ্্ীটায়জ!তির আদর্শ 
বাইবেলে পাওয়া যাঁয়--ভারতীম় আধ্যের আশা, আকাজ্ষা ও আদর্শ 
রামায়ণ, মহাভারত ও পুরাণগুলির মধ্য দৃষ্ট হয়। রাষেরস্তায় পিতৃতকক, 
সীতীর ন্যায় পাত ব্রতা, ভ'খ্ের ন্যায় পিতৃভক্ত ব্রথ্চারী বীর, অঙ্ভ্রনের' 
নায় শূর, ব্যাদের ন্যায় জ্ঞানী, নারদ হনৃমান্‌, ধরব, ও প্রহলাদের ন্যায় ভক্ত, 
জনকের স্তাঁয় রাজষি, বশিষ্টের ম্যায় ক্ষমাশীল, বিশ্বামিজ্ের স্তায়: 
তপস্বী ভারতের আদর্শ। এই সকঙ্গ আদর্শ কবিকল্পনা বলিয়া 
উড়াইয়া দিবার উপায় নাই--এই স্কল মহান্‌ ও পবিত্র আদর্শ, 
প্রত্যেক ভারতবাসীর হৃদয় আসনে অধিষ্ঠিত থাকিয়া! তাহাদের জীবন 
গঠন করিতেছে । কবিবর ব্যাস বাল্মীকি কবে তাহাদের অমঞপ. 
আলেখ্ ভারতক্ষেত্রে অঙ্কন ক্রিয় গিয়াছেন; তাহার পর হইতে, 
প্রতোক কবি সেই খধি প্রদর্শিত পথ অবন্বন করিয়া গিয়াছেন। 
ভারতের প্রত্যেক প্রদেশে প্রত্যেক ভাষায় রামায়ণ, মহাভারত ও 
ভাগবতের বিষয়ই প্রধান স্থান অধিকার করিয়। রহিয়াছে । করি 
কালিদাস হইতে আরম্ত করিয়! মধ্যমুগের সথরদাস্, তুলসীদাস কাশীদাঁস, 
কৃত্তিবাস এবং বর্তমানযুগে মধুস্দ্ন ও নবীনচন্দ্র সেই একই সরে 
খষিজুষ্ পবিত্র চরিত্র কীর্তন করিতেছেন । 

পুরাণের লক্ষণ বিচারে বলা হইয়াছে যে পুরাণে পাঁচটা বিষয় 
সন্নিবেশিত থাকিবে । 


সর্গশ্চ গ্রতিসর্গশ্চ বংশোমন্বম্তরাণি চ। 
ংশানুচরিতক্চৈব পুরাণং পঞ্চলক্ষণম্‌ ॥ 


সুচনা । ১৬... 


স্থটি, গ্রলয়, বংশকথা, মধস্তর। বংশাহচরিত-ইহাই পুরাণের পঞ্চ 
লক্ষণ পুরাণের সংখ্যা--আঠারটী মহাপুরাণ ও আঠারটী উপপুরাণ ।. 
রহ্মপুরাণ, পন্ন. বিষ, শিব, ভাগবত, নারদ, মার্কতের, অগ্নি, বায়ু, ভবিষ্ত, 
ব্রহ্মবৈবর্ত। লিঙ্গ বরাহ, স্বন্দ, বামন, কু, মৎস্য, গরুড়। উপপুরাথ-- 
সনহকুমার, নারসিংহ, বৃহগারদীয়। শৈবরহস্থ, ছুর্বাসা, কপিল, বামন* 
ভার্গব, বরুণ, কালিকা, শাহ্ব, নন্দিকেশ্বর, হুর্য। পরাশর, বশি্ট, 
দেবী ভাগবত, গণেশ, হংস। ব্রন্ষাগুপুবাণ মহাপুরাণ বলিয়া খ্যাত। 

পুরাণের পর দর্শনশাস্ত্ের কথা বলিতে হইবে। দর্শনগুলি ও আর্ধ 
--বেদ যেমন আপ্ত, অন্ান্ত গ্রন্থগুলি সেইক়প আধ । দর্শনগ্রস্থকে 
অনেক সময় স্তবতি পর্যায়েও ফেলা হয়। আঘাদের দেশে ছুমুটী 
(আন্জিক ) দর্শন প্রচলিত আছে- সাংখ্য, যোগ. স্কায়, বৈশেষিক, 
পূর্ববমীমাংস! ও বেদান্ত । 


গৌতমস্য কণাঁদস্য কপিলম্ত পতগ্র লঃ। 
ব্যাসস্য জৈমিনেশ্চাপি দর্শনা,ন ষড়েবছি ॥ 


( অপর ছয়টা নান্তিক__বথা আহত, চতুবিধ বৌদ্ধ ও চার্ব্বাক।) 
যাহ খার। তত্ব দৃষ্টি লাভ হয়, তাহাই দর্শন ।_বহিরিক্ডিয় দ্বারা 
কখন অতীন্দ্রিয় প্রকৃত সত্যার্থদর্শন হয় না। খধিবৃন্দ ধ্যানযোগে যে 
সত্য সন্দর্শন করিয়াছেন তাহারই ফলিভার্থ ক্ত্রাকারে দর্শনে নিবদ্ধ 


করিয়াছেন। আমাদের এই ছুঃখময় জীবনে কিরূপে জন্মমৃতাচক্র 
এড়াইতে পারা যায়, কি ভাবে আত্যম্তক ছুঃখনাশ ঘটে কিবূপে 


আত্মদর্শন ঘটে, কোন্ভাবে স্বরূপে অবস্থান করা যায়, কি ভাবে 
্রহ্মনির্ববাণ ঘটে, জীব কে, আম্মা কি, আত্মার অস্তিত্ব, জগতের স্বব্ূপ 
সকলই দর্শনশান্ত্রে বলা হইগ্রাছে। যাহা তন্বের মুিতে, জানরূপে, 


* ১৬ সনাতন ধর্ম । 


সিদ্ধান্তাকারে, শৃত্রনিচয়ে গ্রন্থে নিবদ্ধ, তাহাই সাহিত্যের আকারে, 
সরস কথায়, নানা আখ্যানে, নানা রূপকের আশ্রয়ে পুরাণ ও ইতিহাসে 
উপন্থস্ত হইয়াছে । খ্জধিগণের কি প্রভাব ! তাহারা জীবের অধিকার 
'বিবেচনাপূর্ধবক যাহার যেরূপ ক্ষমতা, তাহাকে তদুন্রূপ দান করিয়াছেন। 
আমাদের ভাপণ্ডারে যে মহার্থ রত্র রহিয়াছে আমরা তাহা বুঝিলাম 
না-এই বিপুল জ্ঞানভাগ্ডার ফেলিয়া আমর বিদেশের ক্যাণ্ট হেগেল, 
হার্ট ম্পেন্সারের দ্বারে ভিক্ষুকের ন্যায় পড়িয়া আছি। গৃহে চিন্তামণি 
রহিয়াছে- আম্র1 পরের দ্বারে কাচের ভিখারী হইয়াছে । আমাদের 
বিশ্ববিভ্ভালয়ের এবূপ ব্যবস্থা যে বাসকণাদগৌতমকপিলপতঞ্জলি- 
জৈমিনিন দেশে. বুদ্ধশগ্ক ররামাঙ্জাচাধ্য পাদস্পর্শপৃতক্ষেত্রে অগ্ বার্কলে 
হিউম, ক্যাণ্ট, হেগেল পড়িয়া ছাত্রবর্গ পাগ্ডিতাপ্রক(শ করিতেছে । 
ইউরোপের দর্শন শ্ক্ক জঞান5চ্চ| মাত্র-_ইহা একট] মানসিক খিক্রমের 
আক্ফালন ক্ষেত্রস্বপ। কিন্ত ভারতীয় দর্শন জীবনের গঠন কাধে 
সহায়তাপুর্বক তহোকে মন্ুম্জীবনের যে চরমফল, সেই ব্রাশীস্থিতির 
অভিমুখে লইয়া যাইতেছে । মুণ্ডকোপনিষদের ভাষায়-_ 

দেবিগ্ঠে বেদিতব্যে *** *** পরা চৈবাহপরা চ॥ ,** ** 
অথ পরা য়া তদক্ষরমভিগম্যতে । 

ছয়দর্শনই জীবের ক্লেশনিবারণের উপায় নির্ধীরণে তত্পরে ; সকল 
দর্শনই বেদের প্রামাণিকত। স্বীকার করে। সকল দর্শনই জ্ঞানই 
ভবব্যাধির একমাত্র ওষধ বলিয়। নিদ্ধীরণ করে ॥ ন্যায় ও বৈশেষিক 
নিঃশ্রেয়সের উপায় জ্ঞান বলিয়! প্রমাণ ও পদার্থের বিচারে ব্যস্ত, সাংখ্য 
ও পাতগ্রলে জানসাধনায় আত্মন্বরূপ প্রতিষ্ঠায় নিয়ত। সাংখ্যদর্শনে 
চতুর্বিংশতি তত্ব ( প্ররুতিঃ বুদ্ধিঃ অহঙ্কার মন; পঞ্চতন্মাত্্, দশ ইন্দ্রিয়, 
_পঞ্ভৃত ) ব্যাধ্যাপুর্ধক মানবের ভ্রমজাল নিরাকরণে নিযুক্ত। 


সুচন।। ১৭ 


পাতঞ্জল যোগদর্শনে কি ভাবে যম, নিয়ম, আসন, প্রীণায়াম, গ্রত্যাহার, 
ধারণ, ধ্যান ও সমাধিদ্বারা ব্রহ্ম সাক্ষাৎকার কর! যায়, এবং মীমাংস।- 
'দর্শনে বৈদিক যাগব শ্তব্বার! অভ্যুদয় ও নিঃশ্রে্সের উপাধ্ধ কথিত হ্ই- 
যাছে। বেদান্তের প্রতিপাগ্ঠ ব্রন্ন--কিরূপে শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যালন- 
দ্বারা জনপ্রাপ্তি ঘটে এবং জ্ঞান সহকারে মায়ার নিরসন হইলে 
্রন্মপ্রাপ্তি ঘটে, ইহাই বেদান্তের প্রতিপাস্ত | 

ষড়দর্শনের পর তন্ত্র বা আগমের..কথা আসিয়া! পড়ে । কলিতে 
তত্ত্রমতই বিশেষভাবে প্রবল-_বর্তত্ীনকালে হিন্দুজাতির উপাসনাকাণ্ডে 
তন্ত্র, পুরাণ ও স্বতিরই বিশেষ প্রাবল্য দৃষ্ট হয়। তন্ত্রগুলি সম্প্রদায়- 
ভেদে বিভাগ করা যার-বৈষ্বতন্ত্রগুলির মধ্যে পঞ্চরাত আগমের 
বিশেষ প্রাধান্য; পঞ্চরাত্র আগমের ছুই একখানি, গ্রন্থ ভিন্ন প্রায়ই 
কোন গ্রন্থ মুদ্রিত হয় নাই। ্রসম্প্রদায়ী বৈষ্ণবদিগের নিকট পঞ্চরাত্র- 
মতের বিশেষ প্রানাণ্য । দ্বিতীক্নত: শৈবাগম--কাশ্মীর রাঞ্জদরবার 
হইতে সম্প্রতি বহু শৈবসিন্ধান্ত গ্রন্থ বা শৈবাগম প্রকাশিত হইতেছে। 
তৃতীয়তঃ শাক্তাগম-_তন্ত্ব বলিতে সাধারণতঃ শাক্তাগমই বুঝায়। 
তন্ত্রের শিক্ষ। গুঞমুখা_সাধারণের পক্ষে অগম্য ; রহস্াম্মক হিন্দুপশ্মেৰ 
রূপ (০5০০০ 13117051510 ) তগ্থেই ব্যক্ত । অথর্ববেদে ইহার ঘূল 
বৌদ্ধ মহাষান সম্প্রদায়ের বহু সাপন। তান্ত্িকসাধনার সহিত মি শিক্ষা 
গির1 বর্তমান তাজ্ত্রিকসাধনা বিচিজ্ঞন্ূপ ধারণ করিরাছে। নস্ত্রযোগ, 
ধ্যান, ধারণা, সমাধি প্রস্ততি তন্ত্রের ক্রিয়া, ষটচক্রভেদাদি তান্্ক- 
সাধন, হঠযোগাদির বিশেষ প্রয়োগ তগ্বশান্থ্ে রহিয়াছে। তম্ত্রের 
প্কমকার অধিকারিভেদে সত্ব রজঃ তম্ঃ গুণের ভেদে নানা আকার 
ধারণ করিরা আছে । প্রবৃতিমার্গ দ্বারা নিবৃত্তিমার্গে যাওয়া ও জীবাত্মা 


'পরমাম্মার সংযোগদ্বারা কৈবল্য প্রাপ্তিই তস্ত্রের মুখ্য উদ্দেশ্য । তন্ত্রের 
৬ 


১৮ সনাতন ধশ্ব। 


তালিক! বা সংখ্যা নির্দেশ কর! অত্যন্ত ছুঃসাধ্য__অত্যন্ত অন্পসংখ্যকই 
মু্রিত ও প্রকাশিত হইযাছে। প্রায় সমস্ত তন্ত্রই পুঁথির আকারে 
নানাস্থানে পড়িয়া আছে । বনু তগ্তই লুপ্ত হইয়া যাইতেছ। কাশ্মীর, 
প্রাবিড় ও বঙ্গদেশেই অন্ত্রের প্রাধান্য দৃষ্ট হয়। তন্ত্রের সাধনা যেরূপ 
কঠোর, তান্ত্রিক সাধকও সেইক্ূপ বিরল। অপুনা সার জন্‌ উডরক. 
আর্থার আভালোন্‌ এই ছদ্মনামে কয়েকখানি তন্ত্র স্বীয় সম্পাদনায় 

প্রকাশ করিয়াছেন । 
ধর্দের উৎস বিচারে ভগবান্‌ মগ বেদ, স্থৃতি, সদাচার ও চিত্তপ্রসাদ 
এই চারিটা বিষয়ের উল্লেখ করিয়াছেন। বাস্তবিক সদাচার বা সাবু 
মহাত্মাদিগের নিদিষ্ট মার্গ ও ততগ্রবন্ঠিত আচার ধশ্মনিরূপণে বিশেষ 
সাহায্য করিতেছে। ঘে সকল সাধু মহাম্মা নানা সম্প্রদায় স্থাপন 
লে গিয়াছেন, সেই সেই সম্প্রদায়ের গ্রস্থারি প্রামাণিক বলিয়?, 
বিবেচিত হইয়া থাকে । আচাএ ও বিচ।রের পুর্বে সম্প্রদায় নির্ণয়ের 
প্রয়োজন, নচেৎ কোন বিষয়ের আলোচণ। চলিতে পারে না। কলিতে 
সম্প্রদায়তূক্ত না হওয়া যে দুমনীয় তাহা উক্ধ হইয়াছে__সম্প্রদায়বিহীনা 
যে মন্ত্রান্তে নিক্ষলা মতাঃ। ধাহারা শ্রশ্রকুফচৈতন্য গ্রবস্থিত গৌড়ীয় 
সম্প্রদায়তুক্ত' তাহাদের আচারবিচারে শ্রহরিভক্তিবিলাস প্রধান গ্রন্থ; 
ভক্তিতধা প্রভৃতির আলোচনায় শ্রীচৈতন্ভভাগবত, শ্রীচৈতন্তচরিতামৃত, 
ষট্‌সন'ভ. শ্রীভক্তিরসামৃতসিন্ধু প্রভৃতি গ্রন্থ প্রামাণিক বলিয়া পরিগণিত) 
তামিলভাষায় লিখিত শঠারিকত দ্রাবিডবেদ বেদের স্তায় পবিত্র 
বলিয়া বিবেচিত হয়। পুষ্টিমাগীয় বাক্তির নিকট ব্যাসকছত্রভায়, পুষি- 
প্রবাহনধ্যাদা, সিদ্ধান্তবহস্ত, £অষ্টছাপ, বার্ত। প্রভাত সস্কৃত বা হিন্দি 
গ্রন্থ পরম পবিত্র। নানকশাহীর নিকট আদিগ্রস্থই বেদ, কবীরপন্থীরা 
। শাখী, রমৈণী প্রভৃতি গ্রন্থ স্বমতমণ্ডনের ভন্য ব্যবহার করিয়! 


সুচনা । ১৯ 


খাকেন। এইভাবে দেখ যাঁয় যে বিরাট্‌ হিন্দুধর্শের অন্তর্গত নান! 
সম্প্রদায়ের নানা গ্রন্থ শান্তর স্থান অধিকার করিয়া আছে। হিন্দুধশ্থ 
অপার মহাসাগর বিশেষ-- নানা সম্প্রদায় ইহার সাগর, উপসাগর, আবর্ত 
ও প্রবাহসঙ্ঘমাত্র। এই ধর্খে সকল অধিকারীর, সকল্‌_ মৃতের: সকল, 
ভাবের, সকল শ্রেণীর অদ্ভূত সমাবেশ। ইহা! জগতের সর্বাপেক্ষা 
প্রাচীন ধর্খ__ইহার মূল অক্ষয় ও সনাতন, ইহার রক্ষিতা স্বয়ং ভগবান্‌ 
শ্রীকষ্ণ, ইহার মুখ ভূদেব ত্রান্ষণগণ, ইহার বাহু ক্ষত্রিয়বর্গ, ইহার 
উরু বৈশ্গণ, ইহার পাদদেশ শৃত্রগণ। এই সনাতন হিন্দুধর্ম যুগুগাস্তের 
অত্যাচারে এখনও সতেক্ত ও সজীব রহিয়াছে__ইহা৷ অব্যয়, অক্ষম ও 
অবিনাশী। শ্রীভগবান্‌ স্বয়ং বলিয়াছেন-- 

যদা যদ] হি ধন্্শ্য গ্লানির্ভবতি ভারত। 

অভ্যুত্থানমধর্ম্স্য তদাত্ানং স্জাম্যহম. ॥ 

পরিত্রাণায় সাধূনাং বিনাশায় চ দুক্কতাম্‌। 

ধম্মসংস্থাপনার্ধায় সম্তবামি যুগে যুগে ॥ 

আমর। সেই শাশ্বত ধর্্মগোস্তাকে সাষ্টাঙ্গ প্রণাম পূর্বক গ্রন্থসুচন! 

করিলাম-- 

ও নমে। ব্রহ্মণ্যদেবায় গোব্রাক্ষণ হিতায় চ। 

জগদ্ধিতায় কৃষ্তায় গোবিন্দায় নমো! নমঃ ॥ 

৬ তত্সত ॥ অয়মারস্তঃ শুভায় ভবতু ॥ ও স্বস্তি ॥ 


উপক্রশ্মণিকা। 


্ছচনায় ধন্দের স্বরূপ উক্ত হইয়াছে-ধন্দের স্ববধদে ও সনাতন ধন্য 
বিশেষ পার্থক্য নাই ; মুলকথাটী নানাভাবে পরিপুষ্ট ও পরিশ্ফুট হইয়। 
'আনাভন ধশ্ধে র্যক্ত হইয়াছে । মাচছুষের মনুষ্যত্বের পুর্ণভ। সাধন ধর্মের 
উদ্ষেস্ট-_এই মনুষ্যত্বের সাহায্যে দেবত্বপ্রাপ্তি ব পরমন্থখলাভ বা 
আভন্িক ছুঃখনাশ, ইহাই সনাতন ধন্মের মূল কথ;। ছুঃখনাশ ও 
হৃখপ্রীপ্তি ষর্ধদেশেই মানবের চর্মকাম্য--স্কলেই দুঃখতাপদঞ্, 
কেহই স্বীয় অবস্থায় সন্তষ্ট নহে। নানাভাবে ছুঃখদূর করিবার বহু 
চেষ্টা হইতেছে। রাষ্ট্রের মধ্যে গণতন্ত্র প্রতিষ্ঠায় সর্ধদুঃখ দূর হইবে 
মন করিয়া রাস্ীয় নীতি সংস্কারে বছ লোক মনোযোগী হইয়াছেন । 
কেই ব! সুমাজের রীতিণাতিগুলির আমূল সংস্করপূর্বক সমাজে স্খ- 
স্বর চেষ্টা করিতেছেন । কেহ ব| অর্থনীতির দিকু দিয়া কিন্ধূপে সর্বব- 
বিষন্ছে হৃখসমৃদ্ধি আনা যায়, তাহারই এচেষ্ট। করিতেছেন। এই সকল 
জাক্ধেলন ব] প্রচেষ্টা আধুনিকযুগে আধুনিক রীতিতে প্রচারিত 
'হুইজেছে। ভারতবর্ষে সনাতন ধন্ম এই সকল তাব অবলম্বন না করিয়া 
আহ্বান মৌলিক বা নিজস্ব রীতি অবলম্বন করিয়াছে। মানবের 
সুষ্আআহার ব্জন্ব বা আত্মবশ ; বাহিরের বস্তর উপর হ্থখসম্বদ্ধি নির্ভর 
করেনা $ ্থুখছুঃখ সকলই আপেক্ষিক শব্ধ (16101%2 6129 ) 3 
ইহান্ধ কোন সংজ্ঞ। নাই--স্খহখ কাহাকে বলে তাহা লইয়। নানামত ॥ 
একজনের নিকট যাহ! শ্রেয়: ও প্রেয় অপরের নিকট তাহা হেয় ও 
অআপ্রন্ধ। ব্স্তঃ কোন বস্তবিশেষে সর্বাগীন মুখ নাই $ প্রত্যেক 


সি 


উপক্রমণিক]। বড 


বস্ততেই ুখ ও দুঃখ সংমিশ্রিত রহিয়াছে । অর্থের আগমে যেরূপ সখ 
ইহার অর্জনে সংরক্ষণে সেইরূপ ছখ। অর্থ যেরূপ পরমার্থ সেইক্রপই 
আবার অনর্থ; প্রত্যেক বস্তরই বিচারের এইরূপ সুখ ও দুঃখ মিশাইয! 
আছে। রাষ্্রনীতির আমূল পরিবর্তনে যদি সখ হইত তবে আমেরিকার 
দুঃখ ঘুচিত--বেকারের সংখ্যা লুপ্ত হইত। অমাজনীতি সাঙ্কারে 
যদ্দি তাহা পাইতাম, তবে ইয়োরোপে যে স্থলে স্ত্রীপুরুয়ে বৈষম্য নাই, 
জাতিভেদ; নাই, বিবাহবিচ্ছেদ চলে, বিধবাবিবাহ হয়, সে ঘেশে 
সামাজিক সখের পরাকাষ্ঠা দেখা যাইত। কিন্তু এ সকলে যানবের 
আত্যন্তিক ছু:খনাশ ঘটে না; এ ভাবের সাধনার সীমা নাই ॥ এসকল 
খগ্প্রচেষ্টা ও সাময়িক ব্যাপার-_ইহাতে মানবের চিরন্তন ছুঃখ ফাইবার 
নহে--সুতরাং যাহ! নিত্য ও সত্য, শাশ্বত ও সশাতন, সেই পথে যাইতে 
হইবে। “ভূমৈব স্থখং নাল সরখমন্তি এই কারণে ভারতের সাধনা 
আধ্যাত্মিক পথ অবলম্বন পূর্বক সর্ঘদুঃখনাশের পথ দেখাইতেছে-_মাহ্্য 
যাহাতে মানুষ হয়ঃ দেবত। হয়, আপনার অন্ধান, পায়, অমুতের স্বাদ? 
লাভ করে, সচ্চিদানন্দের উপলব্ধি করে_রসং লব্ধ হোবায়মান্া! 
ভবাত-_যাহা পাইলে আর অধিক লাভ চাহেনা-_-€সই স্বারাজ্য সিদ্ধি 
পথ দেখায়। মানুষের সখ তাহারই করায়ত- পের আশ্রয় আহার, 
প্রধান আশ্রয় । আলেয়ার জালোকে দিগন্রান্ত ন৷ হইয়া ধর্মের স্থির 
ও ভাম্বর জ্যোতি: অন্থসরণ করিলে লক্ষ্যহীন হইয়া দ্বুরিভে 
হইবে না। 

ধন্বের দুই মৃত্ি__ব্যক্ত ও অব্যক্ত ; ব্যক্তমুত্তি সমাজশরীর 'অবলম্ধন 
পূর্বক ফুটিয়! উঠে ; ধর্মাবলম্বীর আচারবিচার ব্যবহার, সাধনা, চিন্তার 
ধারা, নৈতিক সংস্কার, দেনন্দিন জীবন প্রভৃতির মধ্যে ধর্শের যে বাহজপ 
ফুটিয়! উঠে, তাহা ব্যক্তত্বরূপ। যে মূলনীতি অবলষন পূর্বক ধর্থের 


হর সনাতন ধর্ম 


শ্বাহ্দ্ষপ বিকশিত.হয়, ভাহাই ধশ্দের প্রাণ। আমাদের এই লনাতন 
ধশ্দকে শানে 'উদ্ধমূলমধইশাখমশ্খখং প্রাহরব্যয়ম্ঠ বলিয়া নির্দেশ 
করিয়াছেন। ইহার মূল স্বয়ং শাখবতধন্থগোপ্তা বান্ুদেব ও ত্রাঙ্গণগণ ॥ 
শরীভগবান্‌ ইহার সুল--ইনি জঙ্গণ্যদেব+ গোব্রাক্ষণ হিতকারী ও 
জগৃছ্ধিতকারী। ধশ্মের মূল শ্রীভগবান্‌ ও শ্রীভাগবত সম্প্রদায় ত্রাহ্ষণবর্গ॥ 
আমর) প্রথমে এই ধর্শের মূল স্বরূপ ব্ণৃন। পূর্বক ধশ্মের যে বহিরঙ্বত্ধপ 
াগার অ(লোচনা করিব । 


এ থন্ম পজিচ্ছেচি। 
বন্দী । . 


ধন্ধের মূল, জগতের মূল, সর্ধকারণ কারণ, একমাত্র নিত্য সত্য 
অবিনাশী সনাতন বর্ম । 'জন্মাগ্ন্ত যত+-_যাহা1 হইতে এই বিশ্ব জাত। 
এই ব্রহ্ম হইতে জীবসঙ্ঘ ও জগৎ জাত, পু ও ইহাতে বিলীন হইবে। 
শ্রুতিতে তজ্জলান্‌ বলিয়া ব্র্মের সংজ্ঞা দেওয়া! হইখাছে। তজ্জ -তাহা 
হইতে জাত, তল্ল-তাহাতে লীন হইবে, তদন-তাহাতেই রহিয়াছে-42. 
স1)010 ৬০ 1156, 2000955 900. 175€5 080 130110. তিনি 
আছেন সেই ভন্ত আছি--তিনি না থাকিলে আমর! থাকিতাম না। 
্রদ্ধই সত্য, 'ব্র্ধ সত্যং-_তীহারই সত্বায় জগৎ আছে। প্রমাণ কি 
তিনি আছেন? তিনি আছেন বলিয়া আমরা আছি। জন্মাচন্ত 
যতঃ--নচেত বিশ্ব জন্সিল কোথা হইতে ? শ্রুতি বলিতেছেন -তিনি 
আছেন তদ্বাক্যে বিশ্বাসই আস্তিক্য বুদ্ধি। তিনি অন্তর বাহির, উদ 
অধঃ দিগ্িদিক, সগ্ুখপশ্চাৎ, সকলই পূর্ণ করিয়া আছেন। শ্রুতি 
তাহাকে বিধি নিষেধমুখে বর্ণশ। করিয়াছেন । ক্রঙ্জের ত সংজ্্র! দেঁওয়। 
যায় না-তাহা যে মুকান্বদনবং বোবায় স্বাদ গ্রহণ করে, কিন্ত বলিতে 
পারে না। যেপাইয়াছে বলে সেপার় নাই, যে জানে বলে সে জানে 
নাই , যে জানেন। বলে সেহ জানে, ষে পায় নাই, সেই পাইয়াছে। 
যে এ রস পাইয়াছে সে যে অমৃত হইয়। গিম্াছে--অমুতত্থায় কল্পতে। 
্রদ্ধ অনন্ত রদঘন, সে ত্রহ্ষধারার কে বর্ণনা করিবে? কোনটা বাঁদ 
দিয়া কোনটা ধরিবে? নেতি নেতি--ইহা! নয়, ইহা নয়। তবে 


৪ সনাতন ধশ্ম। 


কি? সর্ধং খবিদং ব্রহ্ম সকলই ব্র্গ, অণু পরমাণু হইতে 'ক্র্ঘপূরম্দর- 
দিনকররুপ্রাঃ' সকলই সেই ব্রচ্গবিন্দুর কিরণকণ!। ব্রন্মের নর্দেশ করিতে 
গিয়া! আধ্য খষিরা পাঁগল হইয়া] গিয়াছেন-তিনি শুনেন কিন্তু অকর্ণ, 
দেখেন কিন্তু অচক্ষ, অপাণিপাদো ওবনো গ্রহীতা, তিনি অণু হইতে 
অণুঃ আবার তিনি মহান হইতে মহান্। শ্রুতি বলিতেছেন, তাহার 
দূপ নাই, তিনি অক্ষপ ; আবার সেই অরূপের কি অপরূপ রূপই দেখাই- 
তেছেন। তাহার রূপের কণার সমস্ত জ্যোতিম্ময় হইয়া উঠিয়াছে, 
“ভমেব ভান্তমন্গভাতি সর্ব তস্য ভাসা সঙ্পমিদং বিভাতি' । তিনিই 
সর্ধ্বরস, সর্ববগন্ধ, সর্বশুচি--তিনি সচ্চিদানন্দধন,। রস্ময়-_রসং লব্ধ! 
হ্েবায়ং আনন্দী ভবতি। তিনি আননশয়, তিনি সং, তিনি চিৎ, 
তিনি আনন্দ, আবার অবস্থা ত্রয়াতীত তিনি অব্যক্ত, অনির্ব্চনীয় গৃ, 
যতে। বাচে নিবর্তুন্তে অগ্রাপ্য মনসা সহ। এই তরঙ্গ বস্ত্র যুক্তি নাই 
তর্ক নাই, জ্জবাদ বিতণ্ডা নাই। এস ক্ষধিত, ভূষিত, আর্ত, এই 
্রক্ষমরোবরের বিন্দুপান কর, ত্রিতাপ দূর হইবে। অচিন্তণঃ খলু যে 
ভাবা ন তাংস্তকেন যোজয়ে। 

“নায়মাত্মা বলহীনেন লভ্যঃ*-চেষ্টা কর, নিষ্ঠ। রাখ, মিলিবে। 
যাগধজ্জে নয় (ন বন্তনা শুতেন ) তিনি ষখন দয়া করেন, তখনই 
পাওয়1 যায়। তিনিই পান যমেবৈষ বুখুতে তন্গং শ্বাম্‌। ব্রক্গবস্ত কি 
কথায় পাকে-প্রকারে মিলিবে? ব্রহ্ষসান না হইলে এই তরক্মজ্ঞান 
হয় না। ্রদ্ষজ্ানেইটুমুক্ষি-_জ্ঞানাৎ মুক্তি: সমস্ত সনাতন ধন্মই এই 
র্ষজ্ঞানের জন্ত সাধনা । এই ব্রঞ্গসাধনই হিন্দুর অপবর্গ-হিন্দুর 
ষঠীমাকাঁল পুজা হইতে অহংগ্রহোপাসনা পর্যন্ত সমস্তই এই ব্রক্ষগজ্ঞানের' 
সোপান। এই ত্রক্গছাঁড়া বস্তব নাই--ত্ক্ষছাড়া লীলা! নাই, ব্রহ্মছাড়। 
খেলা নাই? কে পৃজা করে, কাহাকে পৃজা করে,কি পুজা করে ? 


ব্র্ঘ ২. 


সকলই ব্রদ্দ। এমন অদ্বৈতবাদ আর কোথাও নাই-এই আসল 
অদ্বৈত এক ঈশ্বরবাদ হইতে পারে, কিন্তু ঈশ্বর ও জীবে তাহ! দ্বৈত। 
এই ব্রহ্মসাগরে ব্রন্ষদলিল ভিন্ন আর কিছুই নাই--সকলই মায়া, সকলই 
অলীক, ভোজবাজি, স্বপ্নসঞ্চরণ__ব্রন্ম সত্য আর সকলই মিথা1। 


গ্নোকাদ্ধেন প্রবক্ষ্যামি যুক্তং গ্রন্থকোটিভিঃ | 
ব্রহ্ম সত্যং জগন্মিথা। জীবে। ব্রদ্মৈব নাপরঃ ॥ 


যে জীব একবার এই ব্রহ্ষদলিলে শান করে, সে উদ্ধার হয় 
ভ্রিসপ্তকোটা পুরুষ তাহার উদ্ধার হয়। এই ত্রপ্ষের খেলা ভিন্ন জগতে 
কিছুই নাই-- 
ও ব্রন্ধার্পণং ব্রন্মহরিব্র্ম।গৌ ব্রহ্মণা ভুতম্‌। 
ব্রন্ৈব তেন গন্তব্যং ব্রহ্মকশ্মসমাধিন! ॥ 
তিনি এক--একং সগ্িপ্রাঃং বহুধা বদন্তি; তিনি এক-আবার 
তিনিই বহু; ব্রঙ্গ সমুদ্রে কত তরঙ্গ, সেই তরঙ্গে তরপ্ধে কত ব্রহ্মা বিষ 
মহেশ্বর উঠিতেছে, পড়িতেছে, ভাসিতেছে ডুবিতেছে-_কিন্ত 
সকলই এক। 
কত চতুরানন মরি মরি যাওত 
ন্‌ তুয়া আদি অবসানা। 
তোহে জনমি পুন 'তোহে সমাওত 
সাগর লহ্রী সমানা ॥ 
এই পরা ব্রহ্ম সত্যসনাতন--মহাবিষ্ণ। ইনিই মহেশ্বর,ইনিই 
মহাপ্রকৃতি বা আগ্যাশক্কতি মহাকালী । তিনি সং তিনিই অসং, তিনি 
নিরাকার তিনিই সাকার, তিনি চেতন? তিনিই জড়। যিনি যাহাই 
করুন, সবই তিনি-_পুতুলপুজ1 বলুন? গাছপুজা বলুন, ছুতপৃজ। বলুন-_ 


২৯ সনাতন ধন্ম। 


আর নিরাকারের উপাসনা বলুন সকলই সেই ব্রহ্মসলিলে ব্রশ্মতর্পণ। 
এই জন্য শ্ীভগবান্‌ স্বয়ং বলিয়াছেন,__ 
যে যথ। মাঁং প্রপদ্ন্তে তাংস্তথৈব ভজাম্যহম.। 
মম বক্ঝসীনববর্তন্তে মনুষ্যাঃ পার্থ সর্দবশঃ ॥ 
ওলাবিবির ভজন! কর আর যে কোন শে্টদেবের পুজা! কর 'সর্বব- 
দেবনমন্কারঃ কেশবং প্রতিগচ্ছতিণসমন্তই সেই বিঞুদেবেই গমন 
করে-খজুকুটান পথে নানাগতিতে সমস্ত নদনদ্রীই সেই মহার্ণৰ 
মৃহেশ্বরের চরণকমলে পড়িরা ধন্ত হ্য়। ব্রদ্ধ যখন অবাক্ত তখন এক 
ব্রঞ্ধের বহুরূপ-যখন অভিব্যক্ত | ব্রন্ধ নিরাকার, নিশুণ, অব্যয়, 
অক্ষর,_ইভাই সত্য । প্রনশ্চ- বঙ্গ সকল গুণগণাকর, সন্ধপ, মঙ্গলময়, 
আনন্দনর, স্বপ্রকাশ। তিনি সর্শক্রিঃ সকল তাহাতে সম্ভব-তিনি 
নিয়মের মধ্যে, আবার তিনি নিয়মের অতীত , তিনি বিশ্বের মধ্যে, 
পুনশ্চ তিনি বিশ্বাতীত ও বিশ্বান্ুগ। সকলপ্রকার বিরুদ্ধ গুণের 
মমাবেশ তাহার মধ্যে দেখ! যায়--ভয়ং ভয়ানাং ভীষণং ভীষণানাং 
পুনশ্চ অভয্বং অশোকং অক্ষরং তিনিই । তদ্যতিরিক্ত জগতে আর 
দ্বিতীয় বন্ত নাই-_ 
যচ্চ সর্ববং যতঃ সর্ববং যেন সর্ববমিদং ততম্‌ 
ত্রন্মের যখন অব্যক্ত অবস্থ। তখন কে তাহার সন্ধান পায় 27 
ক্লেশোহধিকতরস্তেষামব্যক্তীসক্তচেতসাম। 


এই ব্রদ্ষশ্তি মহেশ্বর ইনি স্বীয় মায়! বা প্রকৃতিবলে এই জগদাদি- 
চরাচর স্ষ্টি করেন। 
মায়াং তু প্রকৃতিং বিদ্যান্মায়িনং তু মহেশ্বরম.। 
মায়াধীশ প্রকৃতি স'যোগে এই জগৎ হ্যগ্টি করিয়াছেন । বিশ্ব 


অন্ধ ৭, 


্রন্নাওড জলবুকধদের ন্যায় উঠিয়া ফুটিয় ফাটিয়া জলের মধ্যে মিশিয়া 
যাইতেছে । জীবসজ্যের হান্তরোদন কলহকোলাহল স্থখছুঃখ মিশিয়। 
গিয়। কি অপূর্ব ঘটন। প্রবহের ব্ষ্টি করিতেছে ; আবার মকলই নীরব 
নিস্তক হ্ইয়! ম্হানন্তে মিশিয়া যাইতেছে-কে করিতেছে, কেন 
করিতেছে, কি জন্ত করিতেছে--আমরা কে 'কোথ। হ'তে আপি 
কোথা ভেসে যাই'- 1,656 ০১ 1516 ৮06 ০, 2৩0915 
০£ ৪1১৩৩02015” কিছুই ত বুঝিন। এই জন্য দার্শনিকর1 জগতের এই 
খেলা 1200৩ ও 91010001)15 বলিয়া &09561৩ বলিয়া 
গিয়াছেন -কেহ বা অনির্বাচ্য বলিরা, কেহ বামার়া বলিয়া অরিয়। 
পড়িয়াছেন ; কেহ ব। সেই স্তাংট। মাগীর" আপ্তভাবে গুপ্তলীলা বলিয়। 
আনন্দবাজারে মজ! লূটতেছেন। ভাইরে জল জল করিয়া 116) 1বশ্লেষণ 
করিয়। কি হইবে, ছানাচিনির পরিমাণ লইয়া বচপা করিপে কি মনের 
ক্ষুধা মিটিবে? যদ মিটাতে চাও, এই ব্রহ্মদলিলের বিন্দুপান কর-- 
প্রাণ শীতল হইবে বিশ্বাসে মিলর়ে হি তর্কে বহু দূর | কে ইহাকে 
দেখিয়াছে? কে ইহাকে পাঈয়াছে, এুতির সেই বচনই কেবল মনে পড়ে। 

মহেখর মায়াবীশ পুরুষ সর্দশঞ্সিমদ্বী প্রকৃতির সহিত লীলা করিবার 
জন্য জগৎ হি করিগাছেন। মূলে এক, পরে ছুই হন*_তারপর সেই 
ছুইএ মিলির। বু ভান। ইনি এক-*এটৈবাহৎ জগত্যত্র দ্বিতীয়! কা 
মমাপর1-একমেবাদ্িতীয়ম্‌। যখন ত্রদ্ধ 'গুণঘুক্ত, তখন তিনি ঈশ্বর | 
গুণযুক্ত হইয়া তিপিই শ্রশ্া, বিঝু, মহেশ্বর সাজিয়! হ্যষ্ি, পালন ও প্রলয় 
করিয়া থাকেন। 

এই স্থষ্টি স্থিতি লয়ে, এই উদান্ত অস্থদাত্ত স্বরিতে মহাছন্দের সহি 
ইহাই জগতের খত--৮5051010 12 যখন সংও ছিল না, অসংও 
ছিল না--“নাসদাসীন্‌ নোসদাসীৎ তদানীম্‌ 1 খক্‌। 


২৮ সনাতন ধর্ম । 
আসীদিদং তমোভূতমপ্রজ্ঞাতমলক্ষণং | 
অপ্রতক্যমবিজ্ঞেয়ং প্রস্থগুমিব সর্ববতঃ ॥ 

[0 016102110100100, 10617 07615 95100 11516 55615 
0101105 ৮25 07205-তখন এই 00৮ 01110101105 00 01 €119.05 
আসিল ০0957)09 ; এই 0095101017৮ বৈদিক ভাষায় খত-_ও খতং 
চ সত্যঞ্চাভীদ্ধাত্তপসোহ্ধাজায়ত--এই ছন্দ; ০৫)80810 15৬৮, ছন্দাংসি 
টব বিশ্বন্ূপাণি। স্ট্টিমূল, ব্রঙ্গা হি করেন, তিনি এক" স্থির উদ্ভব 
রকে, বিষণ রক্ষী করেন-ইনি পীত, আবার যিনি ধংস করেন তিনি 
মহাকাল। মহাদেব প্রলর তাণ্ডবে সকলই সংহাঁর করেন। ইহাই 
তিতত্ব ত্রয়ো দেবাঃ। একই ব্যক্তি; যখন যেরূপ কর্ম-তখন 
তাহার সেইরূপ নাম হয়, যে কর্ধী, সেই ভোক্তা, সেই শ্রোতা সেই 
ভর্তা । এই জন্যই বলা হইয়াছে-_ 

“স্থট্টি-ছিতি-বিনাশায় মুভতিত্রয়মুপেযুষে | 
্রয়ীভূবে ত্রিনেত্রায় ত্রিকোটাপতরে নমঃ ॥” 

কুম্তকার গৃহে কতশত মৃন্মর় পদার্থ। সবই পরম্পর পৃথক । কিন্ত 
যদি মাটার দিকে দৃিপাত করা যায় দেখা যায়, সবই মৃত্তিকা, 
মৃতিক! ছাড়া কিছু নাই। নাম ও রূপ কঙ্সনামাত্র। সেই প্রকার 
যদি এই বিচিত্র দ্রব্যসম্ভারে স্সঙ্জিত বিঙসংসাবের কারণের দিকে 
দৃষ্টিপাত করা যায় সবই এক, সবই ব্রদ্দ। এই জন্যই বলা হইয়াছে 
“ক্রক্ষসত্যং জগখিথ্য। |” 


৮4 


ও 


সত্যমেকং ব্রন । 


হি তীন্ প্ক্লিচ্ছেল। 
বিশ্ব। 


'একোহহং বহু শ্যাম১-এক আমি বহু হইব। কবে কোনদিন 
“কারণং কারণানাং এর বহু হইবার সাধ হইয়াছিল; তিশি আপনাকে 
ফলে, ফুলে, গ্রহতারকার, গগনে, পবনে, নদী-সাগরে, রূপে, রসে গন্ধে, 
স্পর্শে, শন্দে, মাধুর্য ফুটাইতে চাহিয়াছিলেন। একে ত” খেল! হয় না; 
চাই ছুই, চাই বনু, ভাই তিশি বহু। লীলার তিনি স্ঙি করেন, 
লীলার ভিনি পালন করেন, লীলায় তিনি সংহার করেন । লীলার 
মাদিও লীলা, মধ্যও লীলা, শেষও লীল1--এই লীলার মপোই তাহার 
নাধুরী সম্ভোগ । 

রূপ দেখি আপনার কৃষেঃ লাগে চমৎকার 
আপনারে আপনি যে যান আলিঙ্গিতে। 

স্ষ্টিতত্বের মূলই ইচ্ছা, উহাই কান, উহ্বাই বাসনা । জগতে 
বে স্থলে যাহাকিছু সৃষ্টি, তাহারই মূলে ইচ্ছ1] যাহার ইচ্ছ। নাই 
বাসনা নাই, কামনা নাই, তাহার কৃষ্টি করিবারও কিছুই নাই। 
(৮০0 58,30---1466 10616 136 11176 2120. 01706 ৮৮23 11ঠাা 
এই ৪৪1৫ এর মধ্যে ভগবানের ইচ্ছা । কামস্তদ সমবর্ততাগ্রে মনসঃ 
কানঃ প্রথমং রেতঃ আসীং-স্প্রির পূর্বে কামই ছিলেন, এই কামই 
মনের প্রথম রেতঃ । স্ষ্টির পূর্বে স্থির ছবি ফুটয়। উঠে--রাঁম 
না হইতেই রামায়ণ হওয়াই হৃষ্টির বৈচিত্র্য । সন্তান হইবার পূর্বে 
না যে তাহাকে ইচ্ছা দরিয়া। মনের বাসন! কানন! দিয়া, তিলে তিলে 


*৩০ সনাতন ধর্ম । 


গড়িয়। তুলিয়া, তাহার নামকরণ পধ্যন্ত করিয়া? কত না আদর করিয়া 
থাকেন। এই ত' স্থ্টি-_স্থষ্টির মূলে ব্রঞ্গের সেই বহু হইবার কামনা । 
সেই যে যদনতত্বের প্রথম উন্মেষ, আজও পর্যান্ত আবব্গস্তদ্ব পর্যান্ত 
সেই কামশন্তির মধ্ হলাদিনীশক্তির অস্তিত্ব রহিয়া গিয়াছে। স্ষ্টির 
মূলে--এই লীলা, এই রসাগ্ুভূতি, এই কাম ভিন্ন অন্ত কিছুরই 
আবিষ্কার বড় কঠিন। এই জন্যই সকল রসের মধ্যে সর্ব প্রথম রস 
আদি রস। বিজ্ঞানের জ্ঞান এস্থলে পরাঞ্জিত ! বিজ্ঞান কেবল এক 
অপ্রতিহত নিয়তির (01270৫) স্বদ্ধে সকল দাদিত্র চাপাইয়া নিশ্চিন্ত । 
এত আলো, এত বপ, এত হাস্ট, এত বেদনা, এত ছুঃখ, এত স্থখ, 
এত রস, এত আনন্দ--মহ্শায় মহিমায় মহিমার অনন্ত মিলন, উপরে 
স্থনীল অশ্বর, নিম্নে সাগরাশ্বরা কাননকুম্থল! ধরণী, অভ্রতেদী মহান্‌ 
পর্বত, কত বিচিত্র বিহগ,. কত জীব, কত মানব, কত ভাষ', কত 
সম্পদ্ঃ সকলই এক অতকিত ঘটনার সমাবেশে ঘটিয়াছে। বিশ্বাস 
করিতে হয় কর--মন বলিতেছে সামান্য বিষয়ও কারণ ভিন্ন ভূয় না। 
কাধ্য কারণ ব্যতীত হয় ন--এই কারণং কারণানাং ব্রহ্ম, ইনি 
মহাবিঞচু, ইনি ঈশ্বর, ইনি প্রন্কৃতি, ইনি ০৮1৩, ইনি 70০০২ 
ইনি নিয়ন্তা--ইহার কেহ নিয়াপক নাই। এই সর্ধসত্তার সত্তা, 
সকল কারণের কারণ, সকলের মধ্যে ফুটয়। উঠিয়াছেন- ইহার মধে। 
সকলই আছে-_হ্ত্রে মণিগণা ইব, ইনি এক ইনি বছ-ইনি বিখমৃত্ত 
_ ইনিই বিরাট । ইনিই স্বরাট্‌--ইনিই রূপে কূপে বহুরূপ হইয়াছেন_- 
ইনিই 'একানেকসহনকধারিণি--একৈবাহং জগতাত্র দ্বিতীয় কা? 
মমাপরা। ইনিই সেই হৈমবতী উমা ধাহার শক্তির নিকট ইন্দ্র, চন্দ্র, 
বর্ণ, যম, স্থযা ক্ষীণশক্তি-ইহার নিকট অগ্নিরও সামান্য তৃণদাহ 
করিবার শক্তি থাকে ন1। 


বিশ্ব। ৩১, 


একে অনেক, পুনশ্চ অনেকে এক ; ছিল এক হ"ল বহু, জগংকাধ্যের, 
কারণ এক। একই কারণআ্রোতের বিক্ষুব্ধ উশ্মিমালা সহম্রের সৃষ্টি 
করিল। গুণবিক্ষোভে স্থ্টির ক্রিয়া--মায়াধীশ মায়াবলে স্যাষ্টির সুল- 
পত্তন করিলেন। 'প্রলয়জলে “বটের পাতা, চিত্ত চমৎকার*--কলকল 
ছল ছল করিয়া কারণবাঁরি বহিয়। চলিরাছে, সেই কারণসাগরে পদ্মাসনে 
মহাবিষ্র শয়ান ; তাহার নাভিকমলে ব্রহ্মার উদ্ভব। এই ব্রহ্গা আদি- 
কবি--কবয়িত! রচয়িত| ইতি কবিঃ--কত না ছন্দে কত না রসে 
আদি কবি লোকপিতামহ পদ্মযোনি জগংকাব্যের স্থষ্টি করিয়াছেন ! 
কি সুন্দর তাহার ছন্দ! ছন্দে ফুল ফুটে, ছন্দে রবিশশী উঠে, ছন্দে 
খতুর পর খতু আসিয়া মাসবর্ধ কাটিয়া ঘায়। এই প্রজাপতি পদ্মযোনি 
_ পদ্ম স্থির প্রতীক। প্রাতঃকালে যখন পূর্দদিক নান। রঙ্গে রঞ্জিত 
হইয়া! উঠে_-উদ্দিতাহ্গদিত রবির স্ুটনোন্ুখ জ্যোতি; যখন রক্তচ্ছবিতে 
আকাশ রাঙ্গাইয় দেয়--পন্ম তখন আপনাকে ফুটাইয়া তোলে । গঙীর 
তমের অন্তে রজোরাগের মধ্যে এই পন্মযোনির স্ষ্টি। পরে এই 
রক্তরাগের ভাম্বরজ্যোতিঃ হিরনসয় হইম্] উঠে-ন্থধোর সপ্তাশ্বরথ ঘর্ঘর" 
রবে অগ্রসর হয়--সকলই আনন্দময় সকলই বিকাশোন্ুখ ) তখন 
এই জগচ্ছন্দঃ রক্ষা করেন সর্বব্যাপী বিষুণ। ইনি সত্বপ্রধান_-পালন 
ইহার কার্ধ্য। ইনি শিষ্টের রক্ষণ দুষ্টের দমন করেন; কমলা ইহার 
পদসেবা করিতে ছেন--ইনি লক্ষ্মী, ইনি শ্রী, ইনি স্বাস্থ্যসোন্দধ্যপ্রাচুর্য্যের 
মৃদ্তি। কমলার রুপায় ধনে ধান্তে ধরণী ধন্যা হইতেছে। বিষণ শঙ্খ- 
চক্রগদাপদ্মধারী--ইনি সৃষ্টিরক্ষার জন্ত পালন সংহার ছুইই করিতেছেন 
সুষ্টি ধ্বংস ছুই লীলাই বিষ্ণুর মধ্যে আছে। একদিকে রজঃ, একদিকে 
তম: একদিকে স্থিতি অপর দিকে গতি এই 9196016 ও 1)5108.0020 
6006 বিঝুর রূপ--পোষণ ও ক্ষ এই ত দেহের 12619199116 কূপ 


৩২ সনাতন ধর্ম । 


অগচ্ছরীরে এই স্থষ্িধ্ংস প্রতিনিয়ত চলিতেছে । রজোগুণে সৃষ্টি, 
সবগুণে পালন, তমোগুণে ধ্বংস চলিতেছে, নিত্য হুট ও নিত্য প্রলয়ের 
মধ্যে বিষ তাল সামলাইয়া! যাইতেছেন--গতিস্থিতির মহাছন্দে বিষু রক্ষা 
করিতেছেন--কিন্তু সময় যখন আসে, তখন কিছুই ধরিয়। রাখা যায় না। 
তখন “ডিম্‌ ভিম্‌ ডিম ডিম ডিমিমিতি ডমরুং বাদয়ন্‌ হুক্মনাদং, প্রলয়- 
তাগুবে মহাকুত্র তাহার রুত্রলীল! আরম্ভ করেন-তখন কতদিনের সৃষ্টি 
এক মুহুর্তে ধ্বংসের পথে চলিয়? যায় । এই জগতের খেলা--আদি মধ্য 
অন্তে তিনটী ঘটনা-_হ্ষ্টি, পুষ্টি ও নাশ। হৃষ্টির মধ্যে নাশের বীজ 
এবং নাশের মধ্যে স্ট্ির বীজ--ছুইই য্মজ, একসদ্দে ছুই জনেই চলে, 
তাহার আদিরূপ হষ্টি, অন্ত্যরূপ লয়-_মধ্যবূপ পুষ্টি । এই হ্হি ও লয়ের 
মধ্যে সংসারচক্র চলিয়াছে-_চলিতেছে, “সম্যককূপেণ রতি ইতি 
সংসারঃ।--এই অনাি শ্ষ্টিচক্র এই ভাবে চলিতেছে--এই ভাবে 
চলিবে-একে অনেক, অনেক এক হয়, এই হৃষ্টির খেল । পিত। 
সন্তানের মধ্যে আপনাকে রাখিয়া এই সংসার বঙ্গমঞ্জে বিদায় লয়। 
ব্রহ্মা গড়িতেছেন, বিধু রাখিতেছেন, কুদ্র ভাঙ্গিতেছেন---যখন ভাঙ্গিযা 
টুরিয়। সব একসাত হইয়া যাইতেছে--প্রলয়ান্তে যখন জগ এক্ার্ণবীকত 
হইতেছে, তখন মহাবিষণণ সেই প্রলয়প্রয়োধিজলে অনন্ত শেষশয়নে 
শয়ান হইয়া সুপ্তহুষ্টি রক্ষা করিতেছেন। ব্রদ্ধা নাভিকমলে ধ্যানস্থ-_ 
পুনশ্চ শক্তির সঞ্চারে ধারে ধীরে ইচ্ছাশক্তির উন্মেষ ঘটে-_-তমে। 
ফুটিয়া ধীরে ধীরে আলোক ফুটে, হুষ্টিকমল ফুটিয়! উঠে। 

পুরাণে থে বস্ত নানা রঙ্গে ফেণাইয়া ফেণাইয়া উপাখ্যানে, বূপকে 
বর্ণন। করিয়াছেন, দার্শনিক সে স্থলে বুদ্ধি ও বোধির ব্যবহার করিয়া 
সংখ্যায় বা £:0:0819য় আনিয়া ফেলেন। বেদ বলিলেন--সংও ছিল 
না অসংও ছিল না-নহি ক্গপ নহি রেখা নহি ছিল বন্ন চিন্। মঙ্থ 


বিশ্ব ৩৩ « 


বলিতেছেন “আসীদিদং তমোভূতং* পরে “মহভৃতাদিবুভৌজাঃ তমোঙ্ছদ;" 
্বয়নডভু ভগবান্‌ অব্যক্তকে ব্যক্ত করিয়া গ্রাুভূ'ত হইলেন। তিনি স্বীয় 
শরীর হইতে নাঁন। প্রজা হুষ্টির অভিলাঁষে জল স্থষ্টিপূর্বক তাহাতে বীজ 
নিক্ষেপ করিলেন । এই “অপঃ (আপো নারায়ণ; স্বয়ং) জলকে কারণের 
প্রতীক বলা হর! এই বীজ ব্রদ্ধ অগ্ডে পরিণত হইল, তাহা হইতে 
সর্ধলোকপিতামহ ব্রহ্মা আবিভূতি হইয়া? ধ্যানাৎ, ধ্যানবলে তাহাকে 
ছুই খণ্ড করিয়া তাহ। হইতে জগৎ কৃষ্টি করিলেন। বেদ বলিতেছেন 
ধত সত্য ও তপস্তা রা 'রাত্র্যজায়ত ততো সমুদ্রোহর্ণব তাহা হইতে 
পারম্পর্ধ্যক্রমে “বিশ্বস্ত ধাতা যথাপূর্ববমকল্পয়দ্দিবঞ্চ পৃথিবীধগক্সরীক্ষমথ 
স্বঃ।” সাংখ্য রে তন্ধে জগতের সমস্ত। 0৮85919য় বাপিলেন ; এক 
কথায় প্রকৃতি হইতে মহান্, মহান্‌ হইতে অহঙ্কার, অহঙ্কার হইছে 
দশটা তন্যানত্, তাহ। তইতে পঞ্ সুলদ্বৃত 5 অহদার হই তই দশটী ইতি 
ও নূন । ইভাপাই গুণজঞস্তবিভাদিত উই বৈিচিজ জদতের কি 
করিয়াছে । 
পূর্বেই বাপয়াছি সষ্টিচত্র অনাদি; পূর্কল্পের কম্মকল পাবদ। 
বর্তমান কালের হষ্টি চলিল-- 
যথত্,লিঙ্গান্যতবঃ সরমেববিপধায়ে । 
স্বানি স্বান্যভিপদ্যন্ডে তথ কন্মাণি দেহিনঃ ॥ মনু ১৩০ 


খতু আসিলে যেমন ঝতুর চিহ্ন আপনি দেখা দেয়, প্রাক্তনকম্মদশ 

দেহীদের সম্বন্ধে সেইরূপ আপনি আপিয়! জুটে । এই ভাবে শ্রীভগবান্‌ 

পমুখবাইক্পাদত+” ভ্রাঙ্ছণ, ক্ষন, বৈশ্য, শুদ্র ক্ষতি করিলেন । প্রজা 

সৃষ্টির মানসে তিনি প্রথমে দশজন মহশি সপ্তম, দেব, নহর্শিঃ যক্ষ, 

বক্ষঃ, পিশাচ, গন্ধবর্, অগুর, নাগ, গ্রহতারকাঁ, পণ্ড, পক্ষী, মগ, মনুয। 
৩) 


৩৪ সনাতন ধন্ম। 
কীট, পতঙ্গ, সর্প, উদ্তিদাদি সকলই কটি করিলেন। এই জীবসঙ্ 
চারি ভাগে বিভক্ত--উদ্চিজ্ষ, স্বেদজৎ অণুজ, জরায়ু । এইভাবে 
সুষ্টিচক্র প্রবন্তিত করিয়া আবার তিনিই ইহা স'হার করেন । 

যদ! স দেবে! জাগণ্তি তদেদং চেষ্টতে জগত । 

যদ স্পিতি শাস্তাত্স। তদ। সর্ণবং নিমীলতি ॥ মনু ১৫২ 


তাস পল্িচ্ছেচ্ছ। 
কম্শবাদ | 


কারণ ভিন্ন কাধা হইভে পারে না--প্রতোক কন্মের কারণ আছে। 
কোন বস্তই জগতে অকারণক নহে, সর্নং কম্মবশং জগৎ । কঙ্শের 
গ্রৃতি আত গহণ ( কন্মণো গহনা গতিঃ)/ তবে কোন কন্মই নিরর৫থক 
বা অহেতুক নয়। কম্মধারা নিরবক্ছিপ্র তৈলধারার ন্যায় চলিয়াছে। 
কনের পর কম্ম, তাহার পর কম্ম, তাহার পর কম্ম; এই ভাবে কম্ম- 
চক্রের সহিত মানবের ভাগাচক্র নিশ্মিত হুইয়। চলিয়াছে। এই 
কন্দচঞ্জের ক্র নিশ্পেষণে মানব মাকড়সার ন্যায় নিজ জালে নিজেই 
জড়াভূত হয়ঃ তখন আর তাহার গতি থাকে না; সে তখন আপনাকে 
দেবপীড়ত বলিয়া মনে করে । নচেহ কেহ কাহারও ইঞ্ানি্ট করিতে 
পারে না সকলেই নিজ নিজ্জ কর্মের ফলভোগ করে, “শ্বকম্মফলভুক 
পুদান্” » “দোব কারও কিছু নয়মা শ্যামা আমি স্বখাত সলিলে ডুবিয়া 
ম্রি”। সমস্ত সংলারচক্র এই কঞ্ধধারার অধীন । বদ্ধা বিষু মহেশ্বর 
হইতে সামান্য উদ্ভিদ কীট পতঙ্গ পধ্যগ্গ সকলই কণ্মাধীন। কেবল 
বর্তমান কন্ম দেখিলে চলিবে না। বন্ধমান কর্ম গতকশ্মের ফল এবং 
ভবিষ্যদ কন্মের স্চক ভূ, ভবিষ্যৎ, বর্তমান একহ্ুত্রে গ্রথিত। 
এইভাবে জন্ম জন্মান্তবের, ধগ যুগাস্থরের, বংশপরম্পরায় কর্মপুপ্জ মানবের 
ভাগা শিপন্ত্রিত করি. তছে। বক্তগত কনের কলভোগ করিতেছি, 
তাহার উপর সগগ্র জাতি? (০911৩0৮5৮0৮ 120121 কও আবাদের 
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কর্টের বিচার করিতে গেলে এইভাবে অনন্ত কম্মধারা দৃষ্ট হইবে। 
এই কর্ধারার আত্মন্ত (কিছুই খুঁজিয়া পাওয়া যাইবে না। 'কন্মণেো 
গহনা! গতিঃ আর ধলি “বধিরপি ন যেভ্যঃ প্রভবতি নমস্তৎ 
কখুভ্য১ | 

কম্নবধাদের মুলকথা--কোন কম্ম কারণশূন্ত নহে এবং প্রত্যেক 
কন্মের ফল মানবকে অবশ্যই ভোগ করিতে হইবে । কম্মফল অখগ্নীয় | 
নাহুক্জং ্ষীয়তে কন্ম কল্পকোটিশতৈরপি”--কম্মফলভোগ অবশ্যন্তাবী। 
মানষের সমগ্র জীবন কম্মসম্ির ফল-_মান্তুষের আগাদী জীবনও 
কম্মসমহ্টির পরিণাম । স্বতরাং কন্ম তিন প্রকার--অতীত, বর্তমান ও 
ভবিষ্তৎ। যাহ পূর্বে কৃত কিন্তু যে কম্মের দ আরন্ হইয়া! গিয়াছে, 
তাহা প্রারদ্ধ কম্ম। একটা লোক দৌড়াইতেছে, হ্ঠাৎ তাহাকে 
বি হইবে, কিন্ত বাদার চেষ্টা সত্তেও তাতাকে কস লা গলিতে হৃছু, 

ছুতেই রোধ কর যায় টি যে দুণিবার 9ত বা 1709 20011- 
৮৪0 ইহাই প্রারন্ধ কম্ম। ইহার ফল ভগিতেই হইবে। ভাতের তাঁর 
ছাড়িয়া দেওয়! হইয়াছে--তীর লক্ষ্যাভিমুখে চলিরাছেঃ এক্ষণে ইহাকে 
এতিসংহার করিবার উপায় নাই-ইহাই প্রারপ্ণ কশ্ম। এই প্রারন্ধ 
কর্মের অনিবাধ্য ফল দেখিয়া কেহ কেহ ইহাকে অদৃষ্ট বলেন। অনৃষ্ট 
একের নিরুক্তিগত অর্থ ন দৃষ্ট-যাহা কেহ কখন দেখে নাই। দেখ 
হয় নাই “ন দৃষ্টম+ অতএব অদৃষ্ট। এই অনৃষ্ট কম্মপুঞ্জের পরিণাম | 
কতকগুলি কম্ম পঞ্চিত থাকে--এগুলি হয়ত প্রতিক্রিয়া গ্বারা কতকট! 
ফলের পরিব্তঁন বা প্রতিরোধ সম্ভব হইতে পারে । আর কতকগুলি 
কম্ম করিয়া যাইতেছে--ইহ্‌? ক্রিয়মাণ কম্ম; এসঘ্ন্বে কোন কিছুই 
বলা যায় না। কন্মান্রূপ ফল নিশ্চিত্বই ঘটিবে । 

কর্শের অনুষ্ঠান মাত্রেই ফল দেখা ধায় না। বীজ বপন মাত্র শসা 
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সম্ভব নহে-বীজ শশ্তে পরিণত হইবার পূর্বে স্থান, কাল ও পারি- 
পার্ক অবস্থার উপর নির্ভর করে। দুষ্টাম ভোজনমাত্র কাহারও 
উদ্রাময় রোগ ঘটে না; ছুষ্টাক্ন ভোজনে সকলের পীড়া হয় না) তুষ্টানস 
ভোজনে খতুবিশেষে বিশেষতঃ: পীড়া প্রায়ই ঘটে । সুতরাং কোন 
বন্ত বিচারে স্থান কাল পাত্রের কথা বিশেষ বিচারের প্রয়োজন । 
কোন্‌ কশ্মের কি ফল 19030-10০0-৫1৫0, 01010৮67 10০--4660 
(1015 00৫10760019 বা কাকতালীয় স্তায়ে হয় না। কোন্‌ কর্মে 
কি ফল ঘটিতেছে, তাহা বুঝা সহজ নহে । নানাকম্মের সমাবেশে 
অদৃষ্টচক্র গড়িয়। উঠিতেছে-কিন্ত অদৃষ্টচক্র “নসীব, বা কিসমৎ 
0০০10. বা ০18006 00801000৬ নহে । পরম্ধ ইহ। কাধ্যকারণ 
পরম্পখায় গ্রখিত--ইহার স্তরে স্তরে কারণশৃঙখল] ব। 00521 1765005 
বর্তঘান। কর্শকে কম্মফল হইতে ভিন্ন করিয়া দেখিবার উপায় নাই-- 
উভয়ই একবন্তর অগ্রপশ্চাৎ মাত্র । 

কর্মের যে বাহ্রূপ তাহা দেখিয়া মাগষের বিচার করা চলে না। 
কর্মের মূলে বাসন! বা কাম এবং এই বাসনা বা কামনার জন্ত সম্পূর্ণ 
দায়ী অহ্ংভাববিভাবিত মন। জগতে যাহা কিছু করা যায়, সকল 
কশ্মের মূল মন “মন এব মণ্রয্যাণাং কারণং বন্ধমোক্ষয়োঃ”। সংসার- 
চক্রটী চলিতেছে এই মনের আদেশে _ মন যাহার বশীভূত সে ত্রিবন 
জয় করিয়াছে-আর €যে মনের বশে, সে এই সংসারচক্রের পাকে পাকে 
ঘুরিয়া মরিতেছে। এই জন্যই সাধু মহারাজ বলেন--'মন্কা! কহনা 
কভি নেহি করুনা মনের পথে যেওন। ঘেওনা--অমন সর্বনাশী বস্ধ 
জগতে নাই। এই মনের মায়ায় পড়িয়া! “অনিষ্টমের ইষ্টমেব ভাতি ইষ্টমেব 
অনিষ্টমিব ভাতি অনাদিসংসারবিপরীতভ্রমাৎ'* সংসারের সকল কাঙ্জের 
মূল মন ? কিন্ত আমর! মনকেও আখি ঠারি এবং ভাবের ঘরে চুর 
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করি । নিত্যন্বায়ী নিরামিষাশী হইয়া! ফোটাতিলক কাট, কুড়াজালি 
হাতে করিয়া নামকীর্তনে নিমেষ হারাই না--কিন্তু মনের মাঝে ষে পন্ক 
সেই পক্ক--ঘে বাঁধন! সেই বাসনা--সেই কামক্রোধলোভমোহের যে দাস 
সেদাস--কিছু থাকে ত' আছে অহ", আমি সাধু, আমি ভাগণ আ'ম 
বৈষ্ণব, আমি পণ্ডিত, আমি গুরু--আমি+ আমি, আমি । শাদা কাপড়ে 
সহজে ময়ঙ্গ! পড়ে বলিয়! বিশ্বের পাপ ঠগৈরিকে চাপ? দিই; কিন্তু 
ভিতরের পাপ যায় কিসে? বাহিরের কন্মে ধম নাই। ধর্ম কশ্- 
সম নহে - কম্মসমঈর ফলেই অনৃষ্টচক্র নিশ্মিত হয় না-কর্ধের মধ্যে 
যে ভাব, যে মন আছে, তাহা লইয়া অদৃষ্টচক্র শিশ্মিত। এ কথ! অবশ্য 
রত যে কম্ম বন্ুস্থলে মনের বা ভাবের গোতক কিন্তু দেখ! যায় 
ধর্শাদি অনষ্ঠানে ইহা বন্তস্থলে মনের ভাব গোপনের জন্ত অনুষঠিত। 
“আমার ষোল আনা প্রাণ সংদারেতে টান্‌ মুথে শু: ডাকি দরাময়। এ 
হঈলে ত চলিবে না । মনের ভিওর মানুষের চরিত্রের নিদর্শন_তাহার 
মর্্চক্রের কলকাঠি। 

এ সব্বপ্ধে সম্গাপী বেশ্যার গল্প উত্কঈ উদ্বাহরণ। এক সম্রাসী 
বেশ্তার গৃহের সম্তুখে বাস করিত--বেশ্তাবাটাতে যত লোক £বেশ 
করিত নন্গযাসী তাহ। লক্ষ্য করিয়া! এক একখান ইইক রাখিয়া দিত; 
কিন্তু সন্গজাস র মনটা বেশ্যার প্রতি আসক্ষ ছিল। ইষ্টকে ইষ্টকে একটা 
পাহাড় হইয়া গেল অপরদিকে বেশ্টার মনের পরিবর্তন হইতে 
লাগিল, সে কেবল শ্রীভগবানুক ডাকে এবং কেবল জাতিব্যবসায় 
হিসাবে বেশ্ঠাবৃত্তি করে। পরে সে অত্যন্ত ঈশ্বরে' ভক্তিমতী হইয়া! 
শ্রীহরিম্মণ করিতে করিতে দেছুতাগ করিল। সেই সময়ে সন্ত্যাসীও 
দেহরক্ষা করিল। লোক মহালমারোহে সম্াসীর সমাধি দিয়া তাহার 
উপর মঠনিন্নাথ করিল। অপরদিকে বেশ্বার দেহ কেহ দাহ্‌ 
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করিলনা--গৃহের মধ্যে তাহ! পচিতে ধ্বসিতে লাগিল, চিলশকুনি তাহা 
ছিড়িয়। খাইল। পরলোকে কিন্তু বিচারট! অন্যর্ূপ হইল । বিচারের 
রায়ে দেখ। গেল-_বেশ্তার স্বগবাস ও সন্গযাসীর নরকনির্বাসন। এ 
বিচার দেখিয়। ভোলানাথ গিরি মহারাজের গল্প মনে পড়ে-- 
আশধিয়ার দেশ, আধিয়ার রাজা । 
সের্ভর্‌ চূড়া, সের্ভর্‌ খাজা ॥ 

চিড়ে খাজ। এ হাটে একদ্রে বিকার-_মুঁড়িম্ছিরির ধুঝি সমান 
জ্বর । কিন্ত বিচারে গলদ নাই ; বেশ্তার দেহ অপবিভ্রত ফলে দেহের 
ছুর্গতি, মূন ঈশ্বরবশ--ফলে স্বর্গবাস। সাধু দেহ পবিত্র রাখিয়া দিল-_ 
ফলে চন্দনচর্চিত দেহের পুষ্পসহ সমাধি; কামকলুষিত মন কেবল 
লোকলজ্জায় স্বকাধ্য সাধন করিতে পারে নাই-ফলে নিরঘ্ননিবাস। 
অজামিল পাপপাঙ্কল চরিত্র লইয়া! শেষে নারায়ণ' বলিয়া উদ্ধার পাইল 
কেন? কেন সেপুভ্রের নাম 'নারায়ণ' রাখিল? কি উদ্দেশ্যে? 
অজামিল পূর্বে কি ছিল? কেন তাহার পতন হইল তাহা জান কি? 
যদ্দি সে কথা! জানিতে তবে এই উপাখ্যান কেবল অর্থবাদবাক্য বলিয়া, 
প্ররোচক আখান বলিয়। ছাড়িয়! দিতে শা । মুল কথা কার্ষে।র মধ্যে 
যে ভাবাত্মক মন. কশ্মচক্রের সেই স্ত্র। মাছ্ছষকে আমর1 এত দেখি, 
কিন্ত মাছষের চরিজ্র বুঝিতে পারি না, কারণ আমরা বাহিরের 
কম্মময় মাঁচষ দেখি, কিন্ত ভিতরের ভাবনয় মানস, দেখিনা-ভিতরের 
ভাবময় মানুষটা আসল মাহ, বাহিরের মান্ুষটী সকল সনয় চিনিতে 
পারা যায় না। কতবাহির ভাল লোক দেখ! যাঁয়, কিন্ত ভিভরটী 
তাহার যতদূর কালে। হইতে হয়, আবার কত পাপীতাপী লোক, কিন্তু 
ভিভরট1 এত স্থন্দর যে তাহাদের পায়ের ধুল৷ ধরণী পবিত্র করিয়] দেয় । 
চরিত্র কেবল কন্দের উপর নয়; ইহ] কর্খের উপর যে কর্তৃত্ব করে, সেই 
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মনের যে চিরন্তন ভাব, তাহার উপর নির্ভর করে। ধর্শ কেবল: 
কর্খের অনুষ্ঠান নহে, ধশ্ব মনের স্থায়ী অবস্থা | মনের যে ভাবময়্ 
রূপ, তাহাছ্বার। মাচষের ঘদৃষ্ট সুচিত হয়। শ্রুতি এই জন্য বলিতেছেন: 
পুরুষ বাসনাময় (কামময় এবায়ং পুরুষ ইতি ); তাহার যেমন কাম 
সেইরূপ চিন্তা (স যথাকামে! ভবতি ততক্রতুর্ভবতি ), চিন্তাম্ু্প তাহার 
কন্ম (যথাত্রতুর্ভবতি ভৎকম্ম কুরুতে ); যেমন কম্ম সেইব্ষপ তাহার 
ফল (যৎ কর্ম কুরুতে তদভিসম্পদ্যতে )। এই ভাবে কন্মের দ্বারা কর্- 
মুল চিন্তাদ্ারা মানব স্বীয় জন্ম, আম়ুং বিদ্যা, ধন, জাঁন, কলত্রাছি 
শ্বজনবর্গের বিধান করিতে থাকে (অথ খলু ক্রতুময়ঃ পুরুষে যথাক্রতু- 
রন্মিল্লোক্ষে পুরষো ভবতি তথেতঃ প্রেত্য ভবতি )। স্বৃতরাং দেখা 
যাইতেছে যতদিন কর্ধবন্ধনঃ ততদিন সংসারচক্র, পরে মানব যখন এই 
কম্মচক্র সাধনার ঘলে এড়াইতে পারে* তখনই তাহার মুক্তি। এই 
“করমবিপাকে গতাগতি'--কর্ণশৃঙ্খল না' খসিলে মুক্তি নাই-মুক্তি নাই ৯ 
এই কশ্দের বিপাকে বিশ্বব্ুদ্ষাণ্ত--এই কর্মের ফলে দেব মানব যক্ষরক্ষঃ,. 
এই কর্ের পরিণামে সুখ ও চুঃখ-- 


স্থখস্য দুঃখস্য ন কোহপি দাত! পরো দদাতীতি কুবুদ্ধিরেষা। 
' অহং করোমীতি বুখাভিমানঃ স্বকন্মনসূত্রগ্রাথিতে! হি লোকঃ॥ 
ব্রহ্মা যেন কুলালবন্নিয়মিতো ব্রঙ্গাগুভাণ্ডোদরে 
বিষুরর্ষেন দশাবতার গহনে ক্ষিপ্তো মহাসঙ্কটে 
সূর্য্য ভ্রাম্যতি নিতামেব গগনে তল্যমৈ নমঃ কর্ম্মণে ॥ 
কর্মই যদি জগতে সর্ধেসর্বা হইল তাহা হইলে আর দেবতার' 


অস্তিত্ব কেন? কর্মবাদ বা পুরুষকার ও দৈব লইয়া! দাশনিকদের 
মধ্যে বাদান্বাদ আছে। 1597 01 চ2605361020100 বা 0:০১ 


কর্দমবাদ ৪১ . 


0606001119,01009 720 বা কিসমৎ লইয়া এদেশে তত মারামারি ন' 
থাকিলেও দুর্বল মানব ভাগোর উপর দোষ চাপাইয়া! খালাস হইতে, 
পারিলেই বীচে । “আমার যেমন কপাল, কপালে করাচ্ছে, আমি কি 
কি করি?-_এসকল কথায় কতকট নিজ দায়িত্ব এড়ান যায়, মনের 
মধ্যে হয়ত একটু সামনা পাওয়] যায় । কিন্তু এ জগতে এরূপ দেখিতে 
পাওয়া যায় যে, সহন্রচেষ্টাধ মানব বিফলকাম হইয়া পড়িতেছে--যাহা 
ইচ্ছামাত্রেই সিদ্ধ হইত, শতচেষ্টায়ও তাহা হয় না, তখন মনে হয়, একি 
আমি কি করি? না অপর একজন মালিক এই সমন্তই করাইতেছেন ॥. 


অঘটিতং ঘটয়তি স্ুঘটিতঘটিতানি ছুর্ঘটা কুরুতে। 
বিধিরেব তানি ঘটয়তি যানি পুমান্নৈব চিন্তুয়তি ॥ 


মানুষ গরুর মত খোটায় বাধা_খানিকট] দড়িছাঁড়। আছে বলিয়াই' 
মনে করে আমি খুব স্বাধীন; কিন্ত সেত আদৌ স্বাধীন নয়- সবই 
তার বাধা । এসকল কথা শুনিতে বেশ, কিন্তু যুক্তিযুক্ত নয়- মানুষের, 
ভাগ্য যতটা নির্দিই হইয়াছে সে ত তাহার কর্শচক্র হইতেই সৃষ্টা। 
তন্ব্তীত আর কি আছে? যদি অপরকরৃক মানুষের ভাগ্য নির্দিষ্ট 
হইয়া থাকে, তবে নীতি, ধর্শ, স্বাধীনতা বলিয়া! কিছুই থাকে না। 
সকলই ভাগ্যের স্কন্ধে চাপাইয়! নিশ্চিন্ত হইতে পারেন। যে চুরি' 
করে, সে বলে? চৌধ্যই ষে আমার ভাগ্যলিপি, দোষ” ত' আমার নহে, 
আমার ভাগ্য । এসকল ভ্রাস্তিজাল-_মানুষই মানুষের কর্দন্বার] তাহার 
ভাগ্যের হি করিয়। থাকে । 

দেবতা বা! দৈবের তবে সার্থকতা কি? আমরা যদি আমাদের 
কম্মফলঘ্বার! ভাগ্যচক্র সৃষ্টি করি, দেবতার! তবে কি করেন? গ্রীক 
11010915290 দের মত তাহ। হইলে বলিতে হয়, “দেবতা থাকিতে 


৯২৪২ সনাতন ধর্শ,। 


পারেন, কিস্তু মাওষের সঙ্গে তাহার কোন সম্পর্ক নাই। “দৈবেন 
এদেয়মিতি কাপুরুষাঃ বদন্তি” দেবত! দেয়, এত কাপুরুষের কথা। 
“উদ্যোগিনং পুরুষসি-২মুপৈতি লক্ষমী;”--ভাগ্যলক্ষমী পুরুষকারের বশ-_- 
+ 10176 1) 006 3) 055615%€5 610৩ 81৮ বীরভোগ্যা 
বন্থঞ্রা, খোগ যাগ আর আরাধন। এসবে কিছু হবে না।” ইহাই 
কি সত্য? 

দেবতার কথ! ঘখন উঠিল তথন একবার হিন্দুর দেববাদ কি তাহা! 
'জান] প্রয়োজন । দেব ব। দেবতা শব দীপ্টি পাওয়া কথা হইতে 
আসিয়াছে ; ইংরাজীতে মোক্ষমূলর ইহাকে 756 81021770501008 
বলিয়া অনুবাদ করিয়াছেন । এঈ দেববুন্দ উচ্চস্তরের জীববিশেষ-_ 
সন্তগুণ সম্পম পুণ্যাক্স। উচ্চাবস্থাপ্রাপ্ধ যোনিকে দেবযোনি বলা ভয়। 
মাগ্ষই কর্মবলে ণ্বেতা হয়- আবার ক্ষীণপুণ্যে 'মর্ভত্যলোকমাবিখন্তি। 
এই দেববৃন্দের একটী বিশেষ লক্ষণ-ইহার। পরোপকারী। মানবের 
হিত করা ইহাদের একট। বি শষ স্বভাব-ইহাদের নিকট মানুষের 
সকল কল্যাণের কীজ নিহিত । এই দেবপর্ধ্যানে খষি ও পিতৃগণ 
আছেন। কোন কোন ক্ষি মানবহিতার্থে ওষধিবূপে জীবের হিতসাধন 
করেন। শিতমণ জন্মকালীন জীবের স্থক্ষেত্র জন্মবিধানের নিয়ামক 
হন। এ সকল দেব নৈনিত্তিক দেব--পুণ্যনিমিত্ত দেবতা আর 
পুণ্যক্ষয়ে ইহার! উত্রষ্টন্তরের মানব হইয়া জন্মগ্রহণ করেন । দ্বিতীয়তঃ 
আর এক শ্রেণীর দেখত। অ ছেন- ইহার! উচ্স্তরের-_-যেমন চন্ত্ব ইনি 
ওষধাধিপতি, হুধ্য ইনি জগতের আত্মন্বব্বপ মানবের রোগ নাশ করেন; 
ইন্দ বায় যম বরুণ ইহারা দিক্পালরূপে নানা দিক্‌ রক্ষা করেন। 
ইহার উপরের স্তর--এদ্ধা। বিষ, মহেশ্বর | স্থষ্টি স্থিতি লয়- ইহা 
ধ্রদেব্র কাধ্য। সর্কধোপরি-_ মহাবিষু বা মহেশ্বর--ইহার উপরের 


কঙ্ধবাদ। ৪৩ 


কথা ব্রহ্ম--'বাচঃ যতে। নিবর্তৃস্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ | দেবগণ হ্যষি রক্ষা 
করিতেছেন-জীব নিঙ্জ কর্স্থারা আপন ভাগ্য রচনা! করিতেছে ॥ 
কিন্তু জীব যে স্থলে দেবতার সাহাধ্য গ্রহণ করে, সে স্থলে ভাগাচক্র 
কতকট! রূপান্তর প্রাপ্ত হয়। দেবগণকে আকর্ষণ করিতে হয়-_ প্রত্যেক 
ক্রিরাকলাপে, প্রতোক কার্যে, প্রত্যেক সস্কারে, গভাধান হইতে 
অন্ত্যেষ্টিক্রির। পধ্যন্ত ইহাদের সাহায্য লইতে হয় ; তবেই কঙ্যাণ হ্য়। 
দেবতাকে যেরূপ ভালবাসিবে, দেবতাও সেইৰপ ভালবাসিবেন--দেহি 
£মে দামি তে-যেমন দিবে, তেমনই দ্িব। দেবতার সহিত সম্পর্ক 
রাখিয়। যঙ্জের স্থট্টি আর 'এই যঞ্ড হইতে হষ্টিরক্ষা হইতেছে। 


অগ্নো প্রীস্তাহুতিঃ সম্যগাপ্ত্যমুপতিষ্ঠতে। 
আদিত্যা।জ্জায়তে বৃগিঃ বৃষ্টেরনং ততঃ প্রজাঃ ॥ 


প্রীভগবান্‌ গীতাতে যজ্ঞচক্রের ব্যাখ্যা করিগ়্াছেন। ধাহারা 
শ্রীভগবানের আশ্রয় লন, তাহাদেরই জয়, ক্ষেম, ভূতি লাভ ঘটে 3 
ধাহারা দৈবাশ্রিত তাহাদের শ্রী, অ।রোগ্য, আমু, সন্ত; তাহাদেরই অশেষ 
কল্যাণ, স্বাগ্য ও সম্পদ্‌। ধণ্স, অর্থ, কাম মোক্ষ সকলই ঈশ্বরাগ্থগতের 
করতলগত আমলকবং | প্রবল দৈব অতিহ্রস্ত প্রারদ্ধও নাশ করে-- 
কিন্ত এ দৈবও অহেতুক নহে; ইহার মূল ঈশ্বর আরাধনা । এই 
দুঃখদৈন্ত পাপতাপ রে!গজর] পূর্ণ সংসারের শ্রভগবানহ একমাত্র সহায়। 
'আমর। শিশুর ন্যায় অসহায়; যখন ছুঃখে পড়ি, মাথার উপর ঝড় উঠে, 
“খন মা মা বলিয়। কাদিলেই মা রক্ষা করিবেন__ 


রোগান্‌ অশেষান্‌ অপহংসি তুষ্ট 
দদাঁসি কামান সকলান্‌ অভীষ্টান্‌। 


959 


সনাতন ধম্ঘ । 


ত্বামাভ্ঞিতানাং ম বিপন্নরানাং 
ত্বামাশ্রিত্া হ্যাশ্রয়তাঁং প্রযান্তি ॥ 
ছর্গে স্ম তা হরসি ভীতিমশেষজন্ভোত 
স্বস্থৈ স্ুতা মতিমতীব শুভাং দদাসি 
দারিদ্র্যহঃখ ভয়হারিণী কা ত্বদন্য। | 
সর্বববোপকাঁরকরণায় সদার্রচিত্তা ॥ 


চতুর্থ পল্লিচ্ছেদ। 
জন্মাস্তরবাদ। 


জগতের মধ্যে সর্বাপেক্ষা কঠিনতম সমস্ত! অহংজ্ঞান। আমি কে? 
“আমি' 'আমি” করি, এ 'আমি, বস্তটী কি? কোথা হইতে আসিলাম, 
কেনই বা আসিলাম, “কোথায় বা যাইব”--এই সকলই এক প্রশ্নের 
নানা শাখা । এই আত্মমনাত্মবিবেক পৃথিবীর মধ্যে সর্বতেষ্ঠ জান। 
এই আত্মতত্ব লইয়া খা, দার্শনিক, পণ্ডিত, সকলেই ব্যস্ত, কিন্তু এ 
তন্তের সমাধান হইল না যাঁদ বা হইল প্রত্যক্ষ জ্ঞানের স্যার তাহাতে 
সান্তষের বশ্থান জঙ্মিল না । শাস্্কার ৪ দাশরনিক বাহ। বালয়ছেন 
ভাঙা যেন লোকে মানিয়াও মানে না বাঁ নাযানিরাও মানে। ফল 
কথা সকলেরই এ বিষরে ধারণ| অস্পষ্ট 'ও সন্দপ্ধ+_অথচ এ বিষয়ে 
সকলেরই কৌতুহল। ইহ! জগতের একটা চিরন্তন প্রহেলিক। ব। 
সনাতন পমন্তা। মরণের পরপারে 2106 80015096160 ৫0911009 
10920) ৮11)0956 1900176 1009 ০৮61] 16681)5-মেই অন্ধকার 
অনির্দেশ্ের মধ্যে কি আছে কে জানে? 

জানা যায় £কিন। জানি না? কিন্তু আমরা জানিতে চাই । যে 
গিয়াছে সে ত' ফিরিয়া আসে নাই; আর আমিলেই বা কে বিগ্াস 
করিবে? এই কথায় বাইবেলের প্রতিধ্বনি করিয়। বলিতে হন "?£ 
0055 0652 006 0109565 2220 0০ 70101010655 10610067 111 
1265 109 1961589060 109%£10 005 12056 [10100 10০ 02.0 
যাহারা মুনিধধির কথা বিশ্বাস করিল না ভাহারা কি প্রেতের কথায় 


৪৬ ক্নাতন ধম্ম। 


বিশ্বাম করিবে? জানি না আমরা কোন্‌ ভরসা লইয়া! সকল বস্তৃহী 
প্রত্যক্ষবৎ অনুভব করিতে চাই। আমাদের ক্ষমতা কতটুকু ?-- 
আমাদের যে ক্ষমতা আছে, তাহা লইয়া দেখিই বা কতটুকু? আমর। 
যাহ! দেখি তাহ| ত" অতি অল্প-“প্রত্যক্ষমন্নমূ'__যাহা! দেখি নাই তাহা 
যে বিশ্বব্রঙ্গাণ্ড। আমাদের যে অভিজ্ঞত। তাহা ত” দেশ কালের 
মধ্যে সীমাবদ্ধ; এই কারণে প্রত্যক্ষপ্রমাণই একমাত্র প্রমাণ নহে। 
প্রতাক্ষের সঙ্গে যেমন অনুমান আছে, তেমনই শাব প্রমাণ আছে। 
আমি কখন “টর্পেডো” সাবমেরিন, দেখি নাই-কিন্ত বিশ্বাস করি। 
যাহার! তাহার খবর রাখেন তাহার তাহার স"বাদ দেন--তাহা শুনির। 
আমরা বিশ্বসকরি। এই সকল অচিন্ত্যভাঁব' ব। তত্বজগতের ধ্যান- 
গম্য গৃঢ়রহস্তের যাহার! জ্ঞাতা, তাহাদিগের নিকট হইতে যাহা পাওরা 
গিয়াছে তাহ! শান্ধে নিবদ্ধ হইয়াছে- ইহাই আপ্তবাক্য। সাধনার 
প্রথম সৌপানে শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস ব্যতীত জ্ঞানলাভ অসম্ভব । “-শ্রদ্ধাবান্‌ 
লভতে জ্ঞানম্”--“তদ্দিদ্ধি প্রণিপাতেন, পরিপ্রশ্থেন সেবয়া”-আমি 
চতুখশ্রেণীতে পড়ি অথচ 11:৩1595 বা বেতারের তত্বকথা জানিতে 
চাহি--সোপানের পর সোপান উত্তীর্ণ হইয়1 পদার্থবিজ্ঞানের বহু অংশ 
অধিগত করিতে পারিলে তবে তাহ! বুঝিতে পারা যাইবে । অধ্যাত্ব- 
শাঞ্ছের ওন্য কেশ স্বীকার করিতে বা যে সংযম সাধনার প্রয়োজন তাহা 
্বীকার ন। করিয়। সম্তায় যাহার] কিন্তিমাৎ করিতে চাহেন, তাহাদের 
কিরূপে শিক্ষ। হইবে বুঝি না। ত্রক্ষবিদ্থা অধিগত করিবার জন্ত 
দেবরাজ ইন্দ্রকে পধ্যন্ত ঘবাৰশ বংসর ক্রহ্ষচধ্য অবলগ্ছন কাঁরতে হ্ইয়া- 
ছিল; মানুষ ত' কোন ছার ! যদি সাতার শিখিতে হয় তবে জলে 
নামিতে হঈবে-অধ্যাত্মবিদ্তা সংশয়দিগ্ধ চিত্ত লইয়া! কেহ কখন লা 
করিতে পারে নাই--শাত্র ও গুচবাকে বিশ্বাসপূর্বক আস্তিক্যদুদ্ধি 


জন্মাস্তরবাদ। ৪৬ + 


লইয়া! যাহার! এ রম আম্বাদন করিয়াছেন, তাহারাই সিদ্ধিলাভ 
করিয়াছেন। মুমুক্ষু ও গ্জ্ঞান্থ না হইলে তত্বলাভ হয় না জিজ্ঞান্ 
হইবার প্রয়োজন জিগীষা নহে; জিজ্ঞানুর জয় হয়-জিগাু পরিণামে 
বঞ্চিত হইয়া থাকে। 

আমি কে? এই ত' আমি-_ এমন স্থন্দর রূপ, এই নধর দেহ, এই 
স্থগঠিত অঞ প্রত্যর্স, এই যশঃ প্রতিপত্তি, এই ত” আমি । কৈ+ এ আমি. 
ত' নই, তবে এ রূপ ফুলের মত ঝরিয়া যায় কেন 2 কর্পুরের মত উপিয়! 
যায় কেন? এ অক্সপ্রত্যঙ্গ অবশ বিবশ জরাজীর্ণ হয় কেন? এই 
যশঃপ্রতিপত্তি এই থাকে এট যায় কেন ?-যশ ত আমি নই, রূপ ত" 
আমি নই, অগ ত” আমি নই। আনি যে অঙ্গকে চালাই, আমি থে 
বপবান্‌, আমার যে বশঃ--তবে এর উপর আমি আমি আছি--এট? 
বড় আমি। দেহের উপর পরিচ্ছদের ম্যায়--এ দেহটা বুঝি আমার 
পরিচ্ছদ। আনি দেখি আগি করি আনি বলি, আমি শুনি, আমার 
ঘর, আমার ছেলে, আমার বাড়ী--এই যে একটা “কর্তী” ভোজ? 
'শ্োত। রহিয়াছে_ এইট? আমি । এখন কণ্ভাটা কে? এই দেহ ত” 
শুনে_ এই চোখ দেখে, এই কাণ শুনে, এই রপনা আন্বাদ করে; এই 
ত্বকৃস্পর্শ করে--এই ত আমি । ওরে না, না, এই যে অস্ত্রের জল- 
পুরুষ দর্শনের ম্যায়; আমার চোথ ত' দেখে না, চোখ দিয়া দেখি, 
ত্বক দিয়া ম্পর্শ করি, রসনায় স্বাদ লই । এই ইন্ট্রিয়গুপি সাধনমাত্্র-- 
1719011110761065 যন্ত্র-এদের অধিপতি ভিতরে আছেন, ভিনিই যে 
আমি; যদি চোখ দেখিত মুতের চক্ষু দেখিত, ঘি কাণ গুনিত, এ 
শুন! বুঝি কথন বন্ধ হইত ন তাহ ভ নহে । হনব্তত্ের মধ্য দিয় 
রেখি--এ চোখ ত? টেলিফোর যন্থ-চোথে ভায়া পড়িল, অক্ষিতারার 


ভিতর দির ০0এয় গেল, 26৮0৫. হইতে 0006 0৫0৮৫এর মণ্য 


"৩৮ সনাতন ধর্ম । 


দিয়! সেরিব্রামের মধ্য দিয়। 10652706170: ব। ০0:05 চিত্রজ্ঞান 
হইল। কাহার জ্ঞান হইলঃ কে জ্ঞান পাইপ, ধৃতিশক্তি সাহায্যে কে 
তাহা রক্ষা করিল--ফাহার কর্তৃত্বুদ্ধিতে এ সকল নিয়ন্ত্রিত হয়ঃ বিজ্ঞান 
তাহার উত্তর দিতে পারে না1। উহু। কেবল এই রূপজ্ঞান ( 52288.01012 
:9£51816), ত্বাচজ্ঞান, শবজ্ঞানের পদ্ধতির ব্যাখ্যা বিশ্লেষণ করিয়! 
ক্ষান্ত ; কিন্তু এই শক্তির মূলকেন্দ্রের, এই নিয়ন্ত্রক্ষম অন্তর্যামী পুরুষের 
সন্ধান দিতে পারে না। 

কে করে? কে বলে? কেশুনে? এদ্রেহ নহে, এ ইন্দ্রিয় নহে 
ইহা! তথ্্যতিরিক্ত, যাহার অন্তিত্বে ইন্দিয়ের ক্ষমতা-যিনি না থাকিলে 
ইন্দ্িও চলে না-সেই প্রানশক্তি, মননশক্তি, বিজ্ঞানশক্তি, আনন্দ- 
শক্তি, তিনিই আত্ম।। তিনি আসিলে দেহ বূপূসম্ভারে ভরিয়া! উঠে, 
তিনি প্রস্থান করিলে দেহের জ্যোতি; টুটিয়া মাধ-_পাঁচয়া ধ্বসিম়] 
গলির মাটার দেহ মাটাতে শিশে। এই যে পরশপাথর কাদামাটার 
এই দেহটাকে সোণার নত গড়িয়া তুলে, দেবতার মত শক্তিসম্প 
করাইয়। দেয়--যে না থাকিলে দেহের সত্তা থাকে না, যে চলিয়া গেল, 
ইহা অন্পৃশ্ত শব-সেই ত' শিবময় আম্মা। যিনি আমার দেহের 
মন্দিরে অধিষ্ঠান করিতেছেন--যিনি আছেন বলিম়্াই আমি আছি, 
তিনই ত' আত্মা । 

ওগে!, আমি আছি, আমি আছি 'সোহহমস্মি--আমি না থাকিলে 
জগৎ থাকিত না| কে দেখিত চাদের হাসি, কে শুর্যের আলো 
উপভোগ করিত, ধনে ধান্তে ক্ূপে রসে ভর এই বিচিত্র জগং কে আজ 
অন্গভব করিত, যদি আমি না থাকিতাম? আমি না থাকিলে জগং 
নাই-_-আঘমি থাকিলে জগৎ আছে। আমি যদি লরিয়া যাই, বিশ্বজগং 
সরিয়। যায়। এই ষেফুরটী রূপে ঢলঢল, গদ্ধে টলটল করিতেছে-- 


জরিবধিতািন। ঠীট ' 
ও অভিত্থ আঘার আঁনেয়'উপর'। আদি ধর্দি ওকে না দেখি, আদি 
ধর্দিওকে ভোগ না করি- ভবে এ ফুলনাই। এট জগংটা আদার 
জ্ঞানের গোচব্ীতৃত হইয়!' আছে, নচেৎ নাই | জগতের মধো আমি 
নই, এই বিশ্বত্রক্ষাণ্ডের' সকলই আমার মধ্যে-সাধে কি'তৈলাধার পাত্র 
কি পান্রাধার তৈল লইয়া গোল বাধিয়াছিল! আমার মধ্যে এই 
বিশাল জগং_এই আমিটুকু--এই জ্জনট,কু কেবল আবার ব্যক্তিত্বতন্ত্ 
জ্ঞান নহে (12015100191 001080100515599 নহে) ইহ1 বিশ্ববিজ্ঞানের 
উপর (0150189,] 0011501091917955 ) প্রতিষ্ঠিত-_-এই বিশ্ববিরাট 
সার্বজনীন যে জ্ঞান--সেই ত' সত্যই জ্ঞানমনন্তং ব্রঙ্--সেই ত? বিরাট 
_-সেই ত+ বিশ্বব্যাপী- সেই ত' বিজু যেন সর্বমিদৎ ততম্‌? | 
আমি আছি, আমি আছি-আমি জানি যে আমি আছি, সেই 
জন্যই ত' আমি আছি, এজ্ঞান যেস্বদয়ের মর্খ্ে মর্শে বোধ করি। 
[09:59 এক কথায় আত্মতত্তের মন্ম উদঘাটন করিয়াছেন -০০৫:৮০ 
৪5০ 5,--যেহেতু আমি জানি সেই হেতু আমি আছি। এই 
স্ষ্টির মূলে অহং--“অহৎকে মুছিয়া ফেল- স্যষ্টি নাই। এই ক্ষুদ্র অহ্‌ং 
মহদহংএ মিশাইয়া দিলে জলের বিষ্ব যেমন জলে মিশাইয়া যায়, সকলই 
সেই ত্রক্গদলিলে লয় হইবে। 
এই যে আত্মা-ইনি ব্রন্মের একটা কণামাত্র। যেমন অগ্নি হইতে 
স্ুলিঙ্গ, যেমন সমুদ্রে তরঙ্গ, যেমন তরঙ্গে জলকণা--এই জীব মেই 
বব্রদ্ধের কণামাত্র । 


অন্ুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষোহস্তরাত্মা 
সদ জনাশাঁং হৃদি সন্নিবিষ্টঃ ॥ 


" এই আত্মপুরুষ ব্রদ্ষের কণ! বলিয়া-্রন্ষেক্স যে বৈশিষ্ট্য তাহা! 
৪ 


“ভীত সনাতন ধন্ব। 


ইহার মধ্যে আছে। যখন গুণ ও উপাধিবিশিষ্ট--তখন আত্মার রহ 
ছর্গতি, আর যখন ইনি মায়াপ্রপঞ্চ ভেদ করেন, তখন ধজ্রক্ষবিদূ 
ক্ষৈব ভবতি।, অতএব এই আত্মা অজ, শাশ্বত, নিত্য, পুরাণ, 
জরামৃত্যুহীন_-মানব যেমন জীর্শবন্ত্র পরিত্যাগ পূর্বক নববন্ধ গ্রহণ 
করে, আত্ম সেইন্ধপ জীর্ণদেহ ত্যাগপূর্র্বক নবদেহ ধারণ করে মাত্র । 
মরিলেই মান্ষের মরণ হয় না। মরণে মাটীর দেহ-_পঞ্চভূতের 
দেহ, পঞ্চভৃতে মিশায় । আত্ম! ত" দেহ নয়, কারণ জড় হইতে চৈতন্থের 
উৎপত্তি হয় নাই, হইবে না ও হইতে পারে না। এ পর্য্যশ্ত জঢ় হইতে 
চৈতন্তের উৎপত্তি (81019216515 ) প্রমাণিত হয় নাই । যেখানে 
চৈতন্তের বিকাশ সেইখানেই চৈতন্ত পূর্বে নিহিত ছিল, নতুবা যাহাতে 
যাহা নাই, তাহা হইতে তাহার উদ্ভব হয় নাঁ-“নাসতঃ সঙ্জায়তে।” 
আমি জড় নহি-আমি যে চেতন, আমি জানি, আমি কর্তা, আমি, 
ভোক্তা, আমার দেহ, এই “অহ” '“মম” জ্ঞান আমি কিরূপে 
অস্বীকার করি। যেহেতু আমি জানি তাইত” আমি আছি--এ যে 
সকলের অপেক্ষা বড় প্রমাণ। জড়বাদী সমগ্র জগংকে কাটিয়া ছণটিয়া, 
অন্বীক্ষণে ফেলিয়। গণিয়! গণিয়া মাত্র 26০৫ বা পরমাণুবাদে গিয়া 
পৌছিলেন। কিন্তু বিজ্ঞান যে আজ সে সকল ছাড়াইয়! 197, 
[51০6:04এর ভিতর দিয়! এক মহাশক্তির সত্ব! স্বীকার করিতেছে-_ 
এই ত" মহাশক্তি-পরম! এশীশক্কি। এই আগঘ্ঘাশক্তির খেলা--স্ি 
স্থিতি লয়; এ খেল! অনাদ্দি, এই ত' সংস্থতি লীলা-_-কেবল সংসপ্পণ* 
কেপ গতি--কেবল চলে, রূপে রূপে ঝ্বপান্তর হয়। এই শক্তি যে স্থলে 
প্রচ্ছন্ন সে স্থলে জড়, যে স্থলে প্রস্থপ্ত, সে স্থলে উদ্ভিদ, যে স্থলে ঈষৎ 
উচ্ধদ্ধ সেস্থলে অওজ ও জরাযুজ-_যে স্থলে পূর্ণ, প্রকাশিত সে স্থলে 
মানব--আর যে স্থলে উৎকরধলাভ করে-তাহ দৈবীশক্তি। চৈতন্ঠের 


জন্মাতর়বাদ $' 


ছুই রূপ-কিস্ত মূলে শকি এক, 11006 90৩ধ্যি বা ০6০0৪] 
₹7৩৪5, গতিশীল শক্তি বা স্থিতিশীল 'শক্তি, একই শক্তির ছিবিধ 
ৃষ্ঠি_এই পরমাশক্তি এই মহামায়ার গরম বিভূতি অস্বীকার করিবার 
উপায় কি? আমর! «ই মোহকলিল বুদ্ধিতে তীহাঁকে চিনিব কেমন 
করিয়া? সেই মহাশক্তির হন্তে আমরা ক্রীড়নক মাত্র। আত্মতত্ের 
সার কিরূপে উদঘাটন করি-_ 


হিরম্ময়েন পাত্রেণ সত্যস্যাপিহিতং মুখম্‌। 
ততং পুষন্নপাবৃণু সত্যধর্্মায় দৃষয়ে ॥ 


চৌরাশিলক্ষযোনি ভ্রমণ করিয়া জীব মাঁনবজন্ম গ্রহণ করে-- 
“পেয়েছ মানব জনম, এমন জনম্‌ আর পাবে না”। কত যুগ যুগান্তরের 
অভিব্যক্তিতে এই মানবদেহ, সাধে কি সাধক রামপ্রসাদ বলিয়াছেন, 
“এমন মানবজমীন্‌ রইল পড়ে আবাদ কলেঁফল্ত” সোণা”। যদি 
পাশ্চাত্য বিবর্তনবাদীদিগের অনুসরণ করা যায়, দেখ] যাইবে যে যুগ- 
যুগান্তরের মধ্য দিয়া এই যানবরূপ অভিব্যক্ত হইয়াছে। কবে কোন্‌ 
যুগে কোন্‌ সময়ে পশুবৎ মানব হইতে অসভ্য বর্ধর মানব, তাহা 
হইতে ক্রমশঃ সভ্যতার আবর্নে মানবের বর্ডমান রূপটী পাওয়। 
গিয়াছে। এই মানবের স্থ্টির মধ্যে আমরা পাঁচটা স্তর বাকোষ 
দেখিতে পাই। প্রাকৃম্থ্টি কেবল অন্মময় কোষের বিকাশ --অন্নের 
উপাদান পঞ্চতৃত ; এই অক্নময় কোষের বিশেষ বিকাশ উত্তিদাদিতে 
দেখ যায়--বাহিরে ইহাদের সংজ্ঞা নাই, কিন্ধ ভিতরে প্রাণ আছে, 
অনুভূতি আছে £--অন্তঃসংজ্ঞ। ভবন্তযেতে সথখছুঃখনমন্িতাঃ খবির এই 
বাণী আজ স্তারু জগদীশচন্দ্র প্রমাণিত করিয়াছেন । অগ্নের পর প্রাণ-_ 
প্রাণের বিশেষ লক্ষণ গতি বা স্পন্দনঃ ইহা বিশেষভাবে ক্রিমিগ্রভৃতি 


* সাজার 


সেন পরার্থেদেখা-যায়। পাদীসয় কোষের; অনভ্ির্যকি, এই হেন 
ভীয়ে।।, পশ্চাৎ মনোময় কোম--মনন শক্ষি দ্বার এজলন বিশেষ্ক 
ছারে রিহগাদি' অগ্ডজ জীবে দেখা যায়। ইহার মধ্যে কলময়। গ্রাণময়, 
মনোময় তোষ দেখা যায়। পরে জৈব কৃঠিতে জরাহুজ স্থগরি-” 
ইহার মধ্যে পঞ্চকোষই দৃষ্ট হয়। মানবে ইহার পূর্ণাভির্যক্তি-- 
মানবের জীবাত্বা পঞ্চভুতে বিনিশ্িত-শ্রথমে অন্নময়কোষ, সেট! 
ভৌতিক দেহ, পরে প্রাণময়কোয-_তাহা ৮1051105 ব| জীবনীশি, 
পরে মনোময় কো, পশ্চাৎ বিজ্ঞানময় এবং সর্বশেষে আনন্দময় কোষ । 
এই পঞ্চকোষধিনিবেশিত জীবাজ্মা গুণকম্মানুসারে উপযুন ক্ষেত্রে পিতৃ- 
বীজ অবলম্বনপূর্ব্বক জন্মগ্রহণ করিয়া স্বীয় প্রারন্ধের ফলভোগ করে এবং 
কর্দান্থরূপ বলসঞ্চ়পূর্ববক একদেহ হইতে অন্তদেহ লাভ করিয়া সংসার- 
চক্রে পুনঃ পুনঃ ভ্রমণ করে। যখন ঈশ্বরানুগ্রহে ম্বীয় সাধনায় কর্মপাশ 
ছিন্ন হয় তখন সেই জননমরণনংস্থতি হইতে মুক্ত হইয়া! নির্বাণ লাভ 
করে। নচেখ 'যাবজ্জননং তাবন্মরণং তাবজ্জননীজঠরে শয়নম্‌।, ইহাই 
মানবের নিয়তি। *করমবিপাকে গতাগতি পুনঃ--ইহার আর উপায় 
ফি? এই কশ্মবন্ধনছেদন সনাতনধশ্মের একমাত্র উদ্দেশ্ঠ | 

মানবজীবনে একটা বিষয় বিশেষভাবে স্থির--তাহা মৃত্যু। “জাতন্ত 
হি ঞবো মৃতুযুঃ” “জন্সিলে মরিতে হবে অমর কে কোথা! ভবে ? চিন্ন- 
স্থির কবে নী হায় রে"জীবন নদে ?--মাহ্ষকে-যাইতে হইবে। বড় 
হও, ছোট হও, ধনী হও, দরিভ্র হও, পণ্ডিত হও; মুখ" হণ, ব্রাহ্মণ হও, 
সকলকেই যাইতে হয় 1106 0905 01 819:5 1990 10৮6 00 03৩ 
প্রজা ২৭ 

ভাল, মাহ যায়-কিস্ত যায় কোথায়? বল্‌ দেখি ভাই, কি হয় 
মরে? সাধক রাপ্রসাদ শুধু ঘটটা ভাঙ্গিরা গেল--আকাশ ' মহাকাশে 


উপনারযাহাদণা। ৪ 
(ছিশাইল বলিযানমাভাবার উই 88৪) "ছাযিতা দিকাপছাদ। জনি 
সাধাম হদ-নাইিস্লিতং “কাজ হয় কালে, সকঙো। অকখাটা য় মিছ অর্ধ 
কুবিতে গারাসায়। জোংচলিয়া যায়-স্নদাভিতে পড়িয়া ঘায়। সেই বা 
ভুত; আর'যে গ্রকষ্টরাংপ ইত 1 গত যেই গ্রেত॥ মাক্ছষের হেট 
ত"তাহাত়্ বস্ত্র-সসে গড়িয়। রহিবা ? কিন্ত আসন মাঙ্ছযটী ত' ময়ে না। 
দেহের মধ্ষে যে আতা, তাহা শখত ও'জমর । এই আত্মার অমরতা 


বাহার! জানে বা-পরফাল স্বীকার করে না, তাহার। দেহাজ্মধাদী 


জড়বাদী, নাস্তিক । ইহার1 সকল ধর্খের বহিভূ্তি। হিন্দু বল, বৌদ্ধ 
বল, খ্রীষ্টান বল, মুসলমান বল, সকলেই পরকাল স্বীকার করেন। 
মরণের পর এই আত্মার মৃত্যু হয় না_সে লোকাস্তর গমন করে। 
ফলকথা আত্ম! স্বর্গে যাউক, মর্ত্যে আস্কক বা! নরকে যাউক-সৃত্যুর 
পর আত্মার সন্ত] নাশ হয় না; সে অন্যত্র থাকে। কিন্তু দেহতাগের 
পর তাহাকে একটী সুষ্দেহ অবলম্বন করিতে হয় । আধ্যশান্ত্ে তাহার 
সুগ্দেহ, লিঙ্গদেহ,। আতিবাহিক দেহ বল] হয়--ইহাকে ঠ6০৪০- 
0815রো 56:51 10০05 বলেন । এই হুক্্রদেহ হার! ধরণীর কাজ চলে 
না" পুনশ্চ তাহাকে দেহান্তর ধারণপূর্ধবক জীবলীলার আসরে নামিতে 
হয়--জন্ান্তর পরিগ্রহ করিতে হয়। যেমন কর্ম, তেমন জন্ম হয়_- 
মানবের কম্ম পাপপুণাসংমিশ্র ; স্বর্গে পুণ্যফল, নরকে পাপফল এবং 
তাহার পর কর্শাহুগ যোনিপ্রাপ্ত জীব স'সারচক্রে ভ্রমণ করে। সংসার- 
চক্র বলিতে স্বর্গ, মর্ত, নরক এই তিনটা বুঝায়। স্বর্গে গেলেও মর্ত্যে 
আলিতে হয়, '্ষীণে পুণ্যে মর্ত্যলোক্: বিশঙ্তি' | স্বর্গবাপ মানবের 
পুপ্যফলে ঘটে লয়কে গেলে অনন্ত কালের জন্ত নরকনিবাস, করিতে 
হন্ম না3:তাছা! দি হইত মানরের আ্ঞায় হতভাগ্য ও জঘন্য জয় জার, 
ধাকিত না। সাজব। গত পাপী, না নান্রকী হাঁটক ন] কেন..১লে ক 


পি 


ৈ ৃ সনাতন বর্ছ 

অথকণা স্পুন্শ্চ মাজিন্না ঘবিয়া তাহাকে উজ্জল করা যায়। বর্ণ 
অমেধ্স্থানে পতিত হইলে অগ্রিগুদ্ধ করিলে আবার হ্বর্ণ হইবে। 
মাচষও পাক1 সোণা--কর্মপুঞ দগ্ধ ও গলিত হইলে মানব পুনশ্চ সেই 
কধিত কাঞ্চন হইবে, তদ্িষয়ে সন্দেহ নাই॥ জন্মিলেই মানুষকে মরিতে 
হয় এবং মরিলেই পুনশ্চ জন্মিতে হয়। কোন কোন ধন্মে কেবল 
লোকান্তর প্রাপ্তির কথা আছ। কিন্তু হিন্দুধর্ম লোকান্তরের কথা 
ত” আছেই, তাহার পর ইহলোকে পুনশ্চ জন্সপ্রাপ্তির কথ নিবদ্ধ 
হইয়াছে। 

মানুষ যে ইহলোকে আসে, তাহার প্রমাণ কি? আমাদের পূর্বব- 

জন্মের স্বাতি কোথায়? এস্থলে ন্মর্তব্য স্বৃতি ত, আত্মার কার্য নয়-_ 
কাজেই স্মতিরও লোপ ঘটে। তবে কাহারও কাহারও চিন্তাশক্িসমূহ 
অতি দৃঢ়ভাবে শুক মনের উপর লেপ রাখিক্না যায়-_-তাহাই বাসন। বা 
সংস্কার। এই সংস্কার পরঙ্গন্মে মানবের সহিত জন্মে বলিয়। তাহ। 
মহজসংস্কারদ্পে পরিণত হয়। এই সংস্কার প্রভাবে কোন মানব অধিক 
চিন্তাশীল, মেধাবী বা অধ্যয়নরত হয়; কোন লোক বা গীতবান্ত 
প্রভৃতিতে সহজনৈপুণ্য লইয়া জন্মগ্রহণ করে। জগতের বহুবৈষমোর 
মূলে এই সহজ-ংস্ক'রের প্রেরণা বর্তমান । পূর্বজন্মের বৃতি, বিষ্তা বা 
প্রবল বাসন? পরজন্মে বহুস্থলে মানবের অনুসরণ করে-_- 

পূর্ববজন্মার্জি ত1 বিছা পূর্ববজন্ম্জিতং ধনম্‌। 

পূর্ববঞন্মার্জত। পত্রী অগ্রে ধাবতি ধাবতি ॥ 

এই জন্ত দেখা যায় দার্শনিক মরিয়া পুনশ্চ দার্শনিক, সাহিত্যিক ও 


£বজানিক পুনশ্চ সাহিত্যিক ও বৈজানিক হয, তবে বংশধার! 
(8৫0৮0 ১ আবেউন (52580705606) শিক্ষার (০41$5.৩ ) 


অন্মান্তরধাধ। মা, 


বারা পূর্ববজস্মার্ছিত'ভাবের বহু পরিবর্তন 'ঘটে ৷ কাহারও কাহায়ও 
স্থতি জগ্মান্তরেও স্পষ্ট থাকে-_সাঁধারণত; যোগী বা সাধকেরই ইহ! 
খটে। শাঞ্রে ভরতরাজার জাতিম্মরত্ব স্থবিদিত। অনেক সময়ে স্বপ্রে 
বা! মনের বিপ্রক্কত অবস্থায় পূর্বজন্মের স্বতি উঠিয়া পড়ে। যাহারা 
পূর্বজন্মপ্রমাণে স্বৃতির অভাব প্রধান প্রমাপ মনে করেন, তাহার! বলুন 
জীবনের মধ্যে যে সকল ঘট না ঘটিয়াছে, তাহার মধ্যে পূর্বস্থৃতি কতটুকু 
বর্তমান? পুনশ্চ শৈশবের স্বতি কি পরবর্তী জীবনে বিষ্যমান থাকে? 
জীবনে আমরা কতিপয় অতি স্কুল ঘটনাই মনে রাখি। অতি ছোট 
কথা -কাল বা পরশ্ব কি খাইয়াছি. আজ তাহার কিছুই মনে নাই। 
আরও দেখা যায় যে কখন কখন অতি কঠোর রোগে বা কোন দৈব 
ছুর্ঘটনায় ব1 মানসিক বিকারে পূর্ববকালের স্তি কখনবা৷ সময়বিশেষের 
জন্ত কখনব1 সম্পূর্ণতঃ বিলুপ্ত হয়। অতএব পূর্বজন্মপ্রমাণে স্বৃতির 
হুক্তি বিশে বলবতী নহে। 

জন্মান্তর সম্বন্ধে সর্বাপেক্ষা প্রধান কথ। জগতের মধ্যে বৈষম্য। এই 
বৈযমোর মুল কারণ কি? জগতের মধো কেহ অন্ধ, কেহ খঞ্, কেহ 
দুষ্ট, কেহ রোগী, কেহ ধনীর সন্তান, কেহ বিদ্বান্‌, কেহ রূপবান্‌, কেহ 
সুখ? কেহ জড়, কেহ বা প্রতিভাবান্--এই বৈষম্যের কারণ কি? 
শাস্ত্র বলিতেছেন--ম্বকর্মফলতুক্‌ পুমান্‌! ব্রহ্মা, বিঞু। মহ্েখ্বর হইতে 
'আরম্ত করিয়। সামান্ত কীট, পতঙ্গ, সরী হ্ুপ, উদ্ভিদ পর্যন্ত নকলেই এই 
কর্খচক্রের বশ। অন্মান্তরবাদের হ্বারা জগততঙ্ত্ে নৈতিক ভিত্তি 
হুগ্রেতিষঠিত, হইযাছে। ঈনতিক বিধি (100121 0:06: ) সমর্থিত না 
হইলে ধর্মাধন্ম কিছুই থাকে না। স্থৃকর্খ বা! কুকর্দের ফল অছেই-- 
ইহাই হইতেছে বিধির বিধান। স্থুকণ্ম বা পুণ্যের ফল শ্রীবৃদ্ধি ও 
কুকের কল ছুঃখ--ইহাই নৈতিক বিধি (10151 )-ইহা! অজক্ছ্য । 





গরিগাহ, শাহ জ-ইয়াই কার: ই রদ কানন 
কর্মনয়ামী জীবের নানা ভোগ ঘেটয়া ধারে । প্রায় (যে নানা 
ধর্মের গ্ররোচনারাক্য দৃষ্ট হয়, তাহা কেরল এরোচর বাক্য নহে।' 
তাহাতে য়ে নানাপ্রক্ষার সৌভাগ্যাদি সংশ্লচিত হয় তঘিকয়ে কোন, 
সন্দেহ ন:£ই। অগত্তে যে অন্ধ, খঞ্, বিকলাঙ্গ বিকৃতিবুদ্ধি, জড়ম্তি,. 
কুী, যক্ারোগীর প্রাছুর্ভাব, তাহার মূল কারণ মানবের পাপপ্রবৃত্ির 
অতিবৃদ্ধি। ঈশ্বরের কোন পক্ষপাত নাই যে তিনি কোন জীবকে 
জন্মছথী করিবেন এবং কাহাকে চিরস্থুধী করিবেন। কেহ কেহ 
বলেন, মানবের মঙ্গলের জন্য তিনি কাহাকে অন্ধ ব। থঞ্জ করিয়াছেন ; 
যদি তাহাই হইল, তবে জগতে এত অমঙ্গল কেন? আত ছুষ্ট দস্ধ্য 
ত' অঞ্ধ নহে বরং ভাল লোককে তূগিতে দেখা! যায়। এই অতি স্বল্প 
বর্তমান জীবন ধরিয়া বিচার করিলে ত' চলিবে না। জনছন্মান্তরে 
কর্মঘার1 ইহজীবনের বিচার করিতে হইবে । যদি মানব কর্খাহক্প 
ফলভৌগ করিবে তবে আর ঈশ্বরের প্রয়োজন কি? নমস্তৎ কম্মভযঃ, 
বিধিরপি ন যেভ্যঃ গ্রভবতি। শুধু বিধানে হয়না--বিধানের নিয়ামক 
চাই--আইনজারি করিতে হইলে হাকিম পুলিশ চাই--এই সব 
জাইনের উপরের আইন বিধির রিধান ; তথায় ফাকী চলে না-ইহাই 
28090 0:67, আর এই বিধির বিধান কর্ানুরূপ জাতি, আয়ুং ও. 
ভোগের নির্দেশ করাইয়া সংসারচক্র চালা ইয়। চলিয়াছে। 
মরিলেই কি শেষ হয়? এই সংসারে আমরা যে তীর বাসনা 
কামনা রা রাগদেষ লইয়া ছুটাছুটী করিতেছি তাহার কি একটা লে 
মমতা নাই? এই বাসনার গ্রাবল্য বা জীবনের সমগ্র কামনার 
চক বিনং জন্ধের কারণ হয় উঠে। জকারক 


চিনা রা 
হকি মর কাপ নাতির “মেই বাবেই “ভাঙার আলাম জঞের ডেই 
নিনিষ্টিত 'রয়ণা রজর়ি ভরত জাশিন্ধর' প্রানি 'নুইম্পা বধ 
সবগমোরন। হী আভ্ ৃগভিনাগ পরিণামে বগতধানি লি 
করিয়াছিলেন। এইরণো 'কামদার' প্রাবল্যে পিপ্তা 'দেহাঠগ্ত পুরে 
পুত্রত্ব স্বীকার করেন। এইক্সপ রাঁগঘেষে পরিচালিত মানব জক্ম, 
জন্মাস্তরে শত্রমিত্র হইয়! সংসারলীল করিয়া যাইতেছে । যিনি জ্ঞান" 
সাধক, আজীবন জ্ঞানার্জনে স্বীয় শক্ি নিয়োগ করিতেছেন, তিনি 
পুনশ্চ জন্মান্তরে দেহগ্রহণপূর্বক এই জ্ঞানসাধনার তপস্তায় নিযুক্ত 
থাকিবেন ইহাই তাহার কামনা । এই বাসনার তীব্রতায় জন্মপরিগ্রহ 
পূর্ধবক তিনি জ্ঞানসাধনার পথে জন্মজন্মান্তর চলিয়া! থাকেন। এই ভাবে 
যোগী বা সাধক বা প্রবল রাগদেষসম্পন্ন ব্যক্তির জন্মপরিগ্রহ 
হয়। গীতায় উক্ত হইয়াছে যে মৃত্যুকালে যে ভাব প্রবল হয় 
তদছযায়ী মানবের জন্ম ঘটিয়! থাকে । এমন অনেক লোক দেখা 
গিয়াছে আঞ্ীবন পাপ করিয়া মৃত্যুকালে অতি পবিভ্রভাবে সজানে 
নামন্মরণ করিতে করিতে দ্রেহত্যাগ করিল। ইহার যে বর্মরাশি, 
তাহার ফল অবশ্যই ভূগিতে হইবে । কিন্তু মৃত্যুকালে মানবের মনে: 
যে ভাব ফুটিয়া উঠে তাহ] তাহার জীবনের মৌলিকভাব বলিয়া ধরিয়া 
লইতে হইবে। আজীবন পাপ করিয়! শেষ জীবনে আগষ্ঠানিক ধর্শ 
আচরণের ফলে জীবনে সামান্য পরিবর্তন ঘটে মাত্র; কিন্তু অন্তঃকালে 
আজীবনের ভাব ও আচরিত কর্মের চিত্রাবলী মনের পটে ফুটিয়) 
উঠে? ফলে নিজ কর্মাচ্যায়ী জন্ম ঘটিয়া থাকে । অপর দিকে বুঝিতে 
হইবে কেবল বাহিরের কর্মদ্বারা মানবের মনের ধর্দদ বুঝা যায় ন1। 
চিত্তের অবস্থা অনুযায়ী ভবিষ্যৎ জন্ম ঘটিয়া থাকে । ভিতর যদি 
পরিষ্কার ন। হয়, চিত্ত বদি শুদ্ধ না থাকে, বাহিরে ধর্মধবজ! উড়াইলে 


৫৮ সদাতদধধর্ণ। 

অন্ত্যামী তুষ্ট হইবেন না--ফলে মানবকে স্বীয় কর্খফল তুগিতেই 
হইবে। কর্শফবে জন্মের ব্যবস্থা সত্য বটে, কিন্তু কর্ধের কর্তা মন 
এবং এই মনের গঠনের উপর অল্মান্তরের সকলই নির্ভর করিতেছে। 
কারণ--'মন এব মঙগম্তাণাং কারণং বন্ধমোক্ষয়োঃ| 


গাওক্ম পল্সিচ্ছেদ 
মুস্তি।। 


জীবনের পর মরণ ও মরণের পর জীবন ইহাই সংসার-লীল1। 
ব্জীবের এই সংসারলীল৷] বাসনাকামনাদিগ্ধ হইয়া ছুঃখময় হইয়া 
উঠিয়াছে। মললুলিতবপুঃ শিশু হইতে ইন্ডরিয়শক্কিহীন জরাজর্জর বৃদ্ধ 
পর্যান্ত সকলেই ত্রিতাপগ্রন্ত ও রোগশোকের অধীন; মুক্ত, শুদ্ধ, 
"অপাপবিদ্ধ জীর দেহের বন্ধনে আবদ্ধ হইয়া! দুংখের সাগরে নিমগ্ন 
থাকে । জীবনের সান্দ্র অন্ধকারের মধ্যে যখন এক মুহুর্তের বিদ্যুৎ 
প্রকাশের স্তায় জঞানালোকের সঞ্চার হয় কিংবা ভগবতরুপার সার হয়, 
তখন মানবের মনে মুক্তির আকাক্ষা জাগিয়! উঠে। পিঞ্চরাবদ্ধ প্রাণ* 
পক্ষী তখন কনককিরণোস্তাসিত অনন্ত আকাশের এন্য উন্মুখ হইয়া 
'উঠে। স্বপ্থ জীবের মনে তখন স্বভাবতই প্রশ্ন উঠে__এই ছুঃখ হইতে 
কি মুক্তি নাই ? খষি, দার্শনিক, কবি ও চিস্তাশীল মন্ীষিবর্গ যুগযুগাস্তর 
হইতে এই প্রশ্নের আলোচন! করিয়া আসিতেছেন। বেদ, পুরাণ, স্বতি, 
দর্শন মানবকে এই মুক্তির পথে নিয়ত অগ্রসর করিতেছে । জপ, তপঃ, 
*যোগ, আরাদন। সকলেই এই মুক্তিপথের সহায়। বন্ধনক্লিষ্ট জীব মুক্তির 
'আম্বাদের জন্ত কত না৷ সাধন ভঙজনের অঙুষ্ঠান করিতেছে । 

জীব ত্গ্গেরচ অংশ-ব্রক্ষপিন্থুর বিন্দুমাত্র, সেই চিৎকূর্্য বৈভবের 
কিরণমাত্র। বদ্ধজীব মায়ামলিন, ভ্রিতাপদগ্ধ, পাপকলুধিত, পদে পদে 
-পরতন্ত্র-্সার মুক্ষত্দীব নিত্য, শুদ্ধ, অপাপবিদ্ধ শান্ত, শিব, শাশ্বত |. 
সুতরাং আষ্টপাশের বস্ধবন্ধনে বন্ধ হইয্ত! জীর মুক্ষির জন্ত আকুল 


$ সনাতন ধর্শ। 


হয়। জীব ব্রদ্মের অংশ-- জীব পুনশ্চ ব্রদ্দের সঙ্গে মিশিয়! গেলেই তাহার 
ছুঃখমুক্তি ঘটে । , 

হিন্দুর সমস্ত সাধনারই' এক লক্ষ্য-_মুক্তি, এবং হিন্দুর মুক্ষির ধারণাও, 
সেই বক্ষবস্্ লাভ। “সোহহং সাধনা», তত্বমপি সাধনার সকলেরই 
উদ্দেশ্ঠ ্বরূপে অবস্থান। মুক্তিতত্ব আলোচনায় দেখা যায় যে এই- 
জগৎ ছুঃখময়-মৃত্যু, জর, ব্যাধি মানবজীবনের হ্বাভাবিক পরিণাম । 
মানুষ দৈহিক ও মানসিকরূপ আধ্যাত্মিক দুঃখে সর্ধবদাই প্রপীড়িত;. 
ইহার উপর অতিবুষ্টি, অনাবুষটি, ভূকম্প, ঘূর্ণাবর্ত বায়, প্রভৃতি নান 
উৎপীড়ন ও অত্যাচারকপ প্রা$তিক দুঃখ আছে। আমাদের কর্মফলের 
পরিণামে এই টদব বা আধিদৈবিক ছুঃখ। ছু:খের পর দুঃখ, তাহার 
পর ছুঃখ--অবিচ্ছিন্ন তৈলধারার হা দুঃখধার। ভিন্ন জীবনে সখ নাই-- 
আমর] যেটুকু সখ দেখি তাহাও দুঃখকে তীব্রতর করিবার জন্য রহি- 
য়্াছে। এই সংস্তি_এই জননমরণদোলার ভীষণ ঘ্র্ণপাক-_-রোগ, 
শোক, মোহ, মনস্তাপ, ইহাই আমাদের নিয়তি । অর্থাগমে দারিদ্রের, 
খষধসেবনে রোগের আহারে ক্ষুধার, প্রিয়সমাগমে বিরহের শাস্তি 
পাওয়া যাইতে পারে বটে, বিত্ত ইহা ত" চিরস্থায়ী নহে। সম্পদ 
শরদত্রচঞ্চল, যৌবন ক্ষণস্থায়ী, জীবন পদ্মপত্রে জলের ন্যায় চপল», 
নবছিত্রযুক্ক দেহে স্থাস্্য ক্ষণভঙ্কুর, সৌহার্দ জলসঙ্ঘাতে নলিনীর স্তায় 
গুহূর্তে নই হইতে পারে ; অভয়ের বাণী কোথায়? পবনেধদ্ধ ত ধূলিকণাতর 
জায়, শ্োতোনীত কাষ্ঠথণ্ডের ন্যায়, সান্ধাযঅন্ধকারবিতাড়িত বিহ্গসঙ্ঘের 
ঠায় আমরা আজ একভ্রিত হইয়াছি। কিন্তু মুহূর্তে এই সংসারের 
চাঁদের হাটবাজার ভাঙ্গিয়! চুরিয়। অস্তিত্বলেশহীন হইয়া যায়।' আর্থ, 
ধা, বল, প্রতিপত্তি, বিপ, যৌবন, বংশমর্্যান্বা), কালের কবলে ঈ্ষল- 
রহ পড়ি হইধ+ এই প্র কালের শ্রপযবধনধোর গঞ্জের দিক 


গু . ৬ 
কা যোর, মিজযাগারনসূ্লিভ ভয়ধাডে। হা সীল্লাধির কাখোর 'নিরার 
ঝাহিমীর:অয়দৃত্ধ'রোলাহল'বা.নেপোলিজ্জনের বিশবিপ্লাহী সর্বসংহাকিনি 
সৈগ্চালনা, বা উইলহেলমকৈসারের অঘটনঘটনপটীয়াম্‌. সৈল্তমমাহেশঃ 
মুস্থিত রখনির্ঘোষের ক্ষীণ, গ্রতিধ্বনিমাত্র । এ জগতে কিছুই চিরস্থায়ী 
অহে--সক্লই সর্বদূক কালের বশীভৃত। আমরা যাহাকে সখ বলি, 
তাহা হুখের লেশাভাষও নহে। এই ছুঃখজাল হইতে মানবকে উদ্ধার 
করিবার জন্ত শাস্মাদির অবতারণা-_-খধিসজ্ঘ মানবের ত্রিতাপ দূ 
করিবার ব্যবস্থা করিয়াছেন। কিসে নিংশ্রেয়স ও অভ্যুদয় ঘটে, কিসে 
দুঃখের আত্যন্তিক নিবৃত্তি হয়, কিসে পরমৈশ্্ধ্য প্রাপ্তি ঘটে, সেই 
কল্যাণময়ী বাণী--সেই অভয়ের কথায় ভারতের সাধনা সমুজ্বল হইয়া 
আাছে। 

মুক্তি কিঃ এই রোগশোকছুঃখদ।রিপ্রাক্ি্ সংসারে, এই ভ্রিভাঁপ- 
তপ্ত, ভীত, আর্ত, দলিত, মথিত প্রাণে শান্তি, স্থখ, আনন্দ, অভয়প্রান্তি 
মুক্তি। কে পাইয়াছে-কে জানিয়াছে-কে সংবাদ দিবে? এযে 
মুকের আত্বাদনের স্যাস। কি সেহুখ, কি সে আনন্দ, কে বলিতে 
পারে? এই দুখ আর আসিবে পাল্একেবাঁরে তাহার নাশ ঘটবে, 
আত্যন্তিক বিলয় ঘটিবে। ঘট ভাঙ্গিয়া যাইবেঃ ঘটাকাশ মহাকাশে 
মিশিবে, সমূপ্রের তরঙ্গ সমুত্রে মিলাইবে - নির্বাণং পরমং হথখম্‌--জীথ 
শিব হইবে+ তখন নামক্সপ থাকিবে না--ভেদ্দাভেদ ঘুচিয়া যাইবে, ত্বং 
অহং এ'বাদ বিসংবাদ কোপ পাইবে; যাহ। থাকিবে তাহা! সঙ্চিঘনদ্দ* 
কপ 'শিবোহহম্‌, শিবোহহ্ষ্ঃ । সংসারের বিকাশের মুল 'অহং ) এই 
“মহং বড় “অহংএ ডুবিয়া যাইবৈ--তখন 'মুক্তি', তখন সুখ", তখন 
“আনন্দ | 

" পক্ষুরস্য ধার! নিশিতা ভুরত্যয়। দুর্গং পথস্তৎ কবে! বস্তি)” এই, 


সহ _ সন্যয়াজ ধর্ঘ 


সাধনায় নিষ্পাপ, নিষক্ক, নিতাস্ত নির্শলাত্তংকরণ, সাধনাচতুষ্ট় সম্পন্ন 
হওয়ার প্রয়োজন ॥ জ্ঞান ভিন মুক্তি নাই--“জ্ঞানাৎ মুক্তি” “তত্ব 
জানাৎ নিঃশ্রেয়সা ধিগমঃ”। 

এই মুক্তিসন্থপ্ধে শান্্ের সিঙ্কান্ত এক নহে। ব্রদ্ষনির্বাণও ভক্তি- 
যোগীর কাম্য হয় নাই। সাধক রামপ্রসাদ-_ব্র্ষনির্বাণকে গালি 
পাড়িয়! বনিয়াছেন “চিনি হ'তে চাই না আমি চিনি খেতে ভালবাসি” । 
ঠঞ্চব মহাজনের নিকট মুক্তি পিশাচী মাত্র । বৌদ্ছনি্বাণ ও হিন্দু 
 নির্ঝাণ প্রায় এক বলিয়া আচাধ্য শঙ্কর প্রচ্ছন্ন বৌদ্ধ বলিয়া গালি 
খাইয়াছেন। কিন্তু ইহা ঠিক নহে। হিন্দুর নির্বাণ-_ “নির্বাণং 
পরমং স্খম্ঠ। “বসো বৈ সঃ, রসং লব্ধ হোবায়মানন্দীভবতি” ইত্যাদি 
নির্বাণে দুঃখের নাশের কথা বড় কথা; কারণ-_- 

“অথ ত্রিবিধ দুঃখাত্যন্তনিবৃত্তিরত্যন্তপুরুতবার৫থ:”। 

এই ত্রিবিধ দুঃখের অত্যন্ত নাশই 'মুক্তি'। প্রকৃতির বশীভূত হইয়া 
পুরুষের এই ছুর্গতি-মহামায়া আজ বানরের নাচ নাচাইতেছেন।, 
সেই প্রকৃতি হইতে বিচ্ছি্নতাই মুক্তি “তছচ্ছত্তিঃ পুকুষার্থস্তহুচ্ছিত্তিঃ 
পুরুষার্থ; ॥” সাংখ্যমতে ইহাই মৃক্তি। বেদাস্তমতে ব্রহ্গা্থৈতই যুক্তি। 
গ্যায়বৈশেধিক মতে পদার্থের ষথার্থজঞানে মিথ্য] জ্ঞান নাশে জন্ম ও ছুঃখা- 
ভাবে মানবের মুক্তি। টজমিনিমতে যজ্ঞাদি কর্ম দ্বারা দ্বর্গাপবর্গই মুক্তি- 
»এ সংস'র ছুঃখের আগার, যজ্ঞাদি কর্মে দেবতার প্রসাদলাভ করিলে 
মানব স্বর্গে বিবিধ সুখলাত করে। তাহাই নিঃশ্রেয়স তাহাই মানবের, 
চরমকামা। পতঞ্জলি সাংখোর মুক্ষিই স্বীকার করেন। অবিস্তার, 
নাশে প্রক্কৃতিপুরুষের বিয়োগ ঘ্টলে মানবের কৈবল্য হয়। এই 
ষড় দর্শনের যে কৈবল্যঘুক্তি তাহা ভিন্ন ম্মার্ত পৌরাণিকগণ আরও নান 
গ্রকার মুক্তির কল্পনা করিয্াছেন। উপাস্য ও উপাসকের অভেদ কল্পম 


মৃক্ষি। ৬ 
মহাপাপ বরিয়! কেহ কেহ মনে ফরেন। ভক্ত ভগবানের নিত্য দাস 
দাসের প্রভুর সহিত এঁকা, ইহা কল্পনা করিলেও পাপ হয়। শ্রীভগবান্‌ 
মানবের প্রতৃ, গতি, শরণ-্ষড়েস্বর্যসম্পন্ন, সর্বজ্ঞ, সর্বগ, সর্বশকি, 
অশেষগুণগুণাকর পরম 'ঈশ্বর'। জীব শ্রীভগবানের দাশ্তসাঘাজ্যে 
দাঁসক্ধপে অবস্থিত থাকিতে চাহে--তীহার সেবায় আপনাকে কৃতরত্য 
মনে করে। সেই কারণে ন্মার্ত_ও পৌরাণিকগণ, সালোক্য;' সু্টি 
সাপ, সাযৃদ্ধ্য এই. চতুর্ধিধ মুক্তির প্রাথন। করেন। ভগবৎ লোক' 
প্রাপ্তিই সালোক্য মুক্তি। এই হিসাবে বৈষ্ণব বৈরুঞ্, শাক্তশৈব 
কৈলাস, সৌর হুর্ধ্যলোক, গাণপত্য গণপতিলোক প্রার্থনা করেন। এই 
লোকে বাস করিয়াও কেহ তৃপ্ত হন না; তীঙ্কার! শ্রীতগবানের সন্নি- 
ধানে থাকেন-সনক সনন্দাদদি মহর্ষিগণ সদৈব বিষুসমীপে বাস করেন। 
শ্রীভগবানের পরমাত্মীয় ভক্তবৃন্দ তদীয় রূপ প্রাপ্ত হন। যিনি যে 
দেবতার উপাসনা করেন, তিনি তদীয় বেশতৃষ! ধারণ করেন। বিষ্ণু 
ভক্ত চতুভুঁজ বিষু্ধপ ধারণ করেন। শব শিবস্ব প্রাঞ্চ হন দেবতার 
অন্থরূপ এই্বরধ্য হয়-ইহাই সাষ্টি মুক্তি। দেবতার সহিত মিশিয়। 
যাওয়া--তাহার সহিত এক হওয়া! সাযুজ্য মুক্তি। এইরূপ শাস্ত্রে নানা 
মুক্তির উল্লেখ থাকিলেও ব্রহ্মনির্ববাণ বা কৈবল্যামুক্তি জীবের চরম প্রেয়ঃ 
ও প্রেয় বলিয়া স্বীকৃত হইয়াছে। 


ম্য্ট পীনিহিজেহোদ।, 
চাতৃর্ববর্ণা। 


সনাতনধর্শে বর্ণাশ্রমকে সর্বাপেক্ষা উচ্চে স্থান দেওয়া হইয়াছে। 
বর্ণাশমধধ্্ব ও সনাতনধন্্ম সমার্থবোধক ; বর্ণাশ্রম ব্যতীত সনাতনধর্ের 
ধারথা করিতে পার। যায় না। সনাতন ধণ্ম হইতে বর্ণাপ্রম উঠাহীয়। 
দিলে তাহা আর সনাতন ধর্শ থাকিবে না; অন্য কোন .ধম্মে পরিণত 
হইবে। প্রাণ ও দেহ লইয়া যেমন জীব-_সেই প্রকার শ্রীভগবান্‌ ও 
বর্ণাশ্রম লইয়! সনাতন ধর্ম। আমরা সাধারণত: মানবের ভিতরকার 
দিক্‌ দোখতে পাই না, বাহিরের প্রকাঁশ বা বিকাশ দেখিয়। তাহার 
স্ঘপ্ধে ধারণ। করিয়া থাকি। সনাতন ধর্খের ভিতরের সন্ধান পাওয়া 
বড় কঠিন ; কেন ন! এই ধর্মের তাত্বিক ভাগ অতি উদ্দার ও বিস্তৃত-_ 
কিন্ত বহিরল্গবপ অত্যন্ত কঠোর ও অলজ্য্য। সনাতন ধর্খে প্রায় সকল 
ভাবের লোকের ও সকল প্রকার মনের অবস্থার উপযোগী সাধনার 
বিধান রহিয়াছে; এই সাধনাক্ষেত্র যতদূর সম্ভব প্রশস্ত ও উদার। 
কিন্ত ইহার যে বহিরঙ্গরূপ বা সমাজসংস্থান তাহা অত কঠোর । 
হিন্দুধশ্থ সমাজসমাবেশে ইহার যে লক্ষ্য ও সাধনা তাহার পুটি 
ও সিদ্ধির বিশেষ ব্যবস্থা করিয়াছে। অন্ত দেশে সমাজের সহিত 
ধর্খের বিশেষ সম্পর্ক নাই। কিন্তু হিন্দুধন্দের বৈশিষ্ট্য যে ইহার 'সমাজ- 
ব্যবস্থা ধর্মের অঙ্গীভূত। একজন খ্রীষ্টান যে কোন জাতীয় ও যে 
কোন ভাবের রীতিনীতির পক্ষপাতী হইতে. পারে-_সমাজজীবনের 
সহিত তাহার ধর্মজীবনের যোগ নাই) কিন্তু হিন্দুর পক্ষে সামাজিক 


চাতুর্বণ্য। ৬৫ 
ব্যবস্থা ধর্মব্যবস্থা ভিন্ন আর কিছুই নহে অতিবর্ণা ও অত্যাশ্রমীদের 
কথ] ছাড়িয়া দিলে সনাতন ধর্মে সকলের পক্ষে সামাজিক নিয়ম ধর্মা্গ 
বলিয়া গৃহীত হইয়া থাকে | এজন্য আমাদের দেশে সমাজবাবস্থার 
উপর হস্তক্ষেপ মাত্রই ধর্দের উপর আঘাত বলিয়! গৃহীত হইয়! 
থাকে । 

সনাতন ধশ্বের প্রধান কথা৷ যে জীব নানা দুঃখে অভিতপ্ত হইয়। 
মুক্তির কামনায় অধীর; মুক্তি বা আত্যস্তিক ছুঃখনিবৃতি বা 'শ্বরূপে 
অবস্থান ইহাই সনাতন ধর্্ের লক্ষ্য। ধর্ম, অর্থ, কামূ, মোক্ষ এই 
চতুর্বর্গ ইহার চরম লক্ষ্য। এই লক্ষ্যের দিকে দূ রাখিয়া হিন্দুসমাজ- 
বিন্যাস ব্যবস্থা করা হইয়াছে । জড় হইতে আরম্ভ করিয়া কীট পতঙ্গের 
মধ্য দিয়া দেবতা পধ্যন্ত সকলেরই লক্ষ্য মুক্তি । জড়া প্রকৃতি বা নিম্নগ 
অবস্থা হইতে হুক্াতিহুক্ম পরম চৈতন্থপ্রাপ্তি বা উর্ধগ অবস্থায় স্থিতি 
ধর্মের প্রধান উদ্দেগ্বা। জড় হইতে ঈষথত্তিন্ন-চৈতন্য উদ্ভিজ্জ, ম্বেদজ 
অগুঙ্গ ব! জরায়ুজ প্রাণী হইতে স্ম্্দেহাত্মক দেবতাদি পধ্যন্ত সকলেই 
উদ্ধ'গতির চেষ্টা করিতেছে । বাসন! ও কামনায় বদ্ধ হইয়। কেহ কেহ 
মধ্যে পড়িয়া যায় এবং পতনের পরে আবার উঠে-এই উতান ও 
পতনের মধ্য দিয়া তাহার যে গতি, শান্ে তাহাকে পিপীলিকার গতি 
বলিয়। বর্ণন। করা হইয়াছে। কাহারও বা সাধনা অতি তীব্র; তাহার 
অধিক অপেক্ষা করিতে হয় না; তিনি একেবারে মোক্ষফল ধরিয়া 
ফেলেন-_ইহা শুকের স্তায় একেবারেই উড়িয়া গন্তব্যস্থান প্রাপ্তির ন্থায় 
বলিয়! শুকের গতি নামে খ্যযত হইয়াছে । মোক্ষফল প্রাপ্তির জন 
একজন পিপীলিকার স্ঘায় অগ্রসর হইতেছে, অপর্টী শুকের স্থায় 

উড়িয়া! চলিতেছে | 
' সংসারে জীবের গতি নিরুদ্দেশ নহে ১ মায়াবশে জীবের বামদেব- 

€ 


«3. 
৬৬ সনাতন ধর্ম 
গতি (“বামদেবঃ পিপীলিকা? ) ঘটিতেছে মাত্র। জীব নানা যোনির 
মধ্য দিয়] ক্রমশঃ উর্ধগতিতে চলিতেছে এবং সকল গতির মধ্যে মানব- 
জন্য শ্রেষ্ঠ; মানবজন্মে বৈকুগ্ণের প্রাঙ্গণস্বর্ূপ ভারতে জন্ম বহু পুণ্যের 
স্বোতক এবং এই ভারতে আর্ধ্যসম্তান হওয়া আরও পুণ্যফলের 
গ্োতক। 'আধ্যের মধ্যে ব্রাহ্ষণ ব্রাহ্মণের মধ্যে শান্মজ, শাস্ত্রের 
মধ্যে আচাররান্‌ এবং আচারবানের মধ্যে জ্ঞানী এবং জ্ঞানীর মধ্যে 
ভক্ত হওয়া সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । স্তরাং উদ্ধগতিতে ক্রমে সকলকেই 
্রাঙ্গণ হইতে হইবে--এবং ব্রহ্ষণ্য ব্যতীত মুক্কির উপায় নাই। স্ৃতরাং 
ব্রাঙ্মণোচিত গুণাবলীর অগ্থশীলন, ব্রঙ্মণ্যরক্ষা এবং ব্রা্ষণভক্রি হিন্দু- 
ধশ্বের প্রধান অঙ্গ | ত্রন্ষণ্য নষ্ট হইলে ধর্মও নষ্ট হইবে--এই ধর্ময়, 
মহাবৃক্ষের মূল ত্রান্দণ ও ব্রথণ্যদেব ভগবান্‌ শ্রীরুষ্ণ। এই ব্রহ্গণ্য গুণ 
যাহার মধেো বর্তমান তিনি ত্রাঙ্ষণ ন। হইলেও সংস্কারত্রাক্ষণ এবং এই 
্রদ্ষণ্যসংস্কারদ্বারা পরজন্মে জাতি ও সংস্কার লইয়া পরিপূর্ণ ব্রাহ্মণ 
' হইবেন, ইহাই হিন্দুধর্টে ত্রাঙ্মণ হইবার ব্যবস্থা; নচেৎ কেবল সুত্র 
ধারণ দ্বারা প্রকৃত ব্রাঙ্ষণ হওয়1 যায় ন। 

যুগধ্খে ব্রক্ষণ্যের পতন হইয়াছে বলিয়! ক্ষত্রিয় বৈশ্ঠ শূদ্রেরও পতন 
হইয়াছে ও কর্শসাঙ্কর্য আসিয়াছে এবং কলির পণ্টনর] বর্ণসঙ্কর আনিবার, 
চেষ্টায় বেশ ভ্রত অগ্রসর হইতেছেন। ত্রাক্ষণর1 দন্তবশে নিজের 
অধ:পতন আনিতেছেন £ আর সমগ্র সমাজে ব্রাহ্ষণবিদ্বেষের প্রাবল্য 
ফুটিয়া উঠিতেছে। মুলকথা ব্রাঙ্গণই বা কে, শৃত্রই বা কে এবং ক্ষত্রিয় 
বৈশ্তই বা কে? সাধনার স্তরে এগুলি আত্মার এক একটা অবস্থা মাত্র ।'. 
আজ যে ব্রাঙ্ষণ কাল সে শৃত্র, আজ যে শুত্র কাল সে ব্রাক্ষণ--মূল লক্ষ্য 
ক্রমবিকাশস্থত্রে আত্মার উর্ধাগ গতি! . ত 

আত্মার মধ্যে যখন সত্বপ্তণের প্রাবল্য, রজন্তম . স্তিমিত তখন 
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ব্রাহ্মণের উত্তব। পুনশ্চ আত্মা যখন রজঃপ্রধান সত্থে অধিষ্ঠিত তমো গুণ 
সুপ্ত, তখন ক্ষত্রি:য়র উদ্ভব । আম্মায় যখন রজন্তম সাম্যভাষে স্থিত, 
তম ঈষদুত্তিপ্ন তখন বৈশ্ঠাবস্থা এবং শৃত্রে তমের প্রাবল্য, 'সত্বরজঃ 
ভ্ভিমিত। বর্ণভেদের বিচারে এই মত্ব, রজঃ ও তমের বিচার করিতে 
হয়! কেন না চাতুর্বর্ণা “গুণকন্মবিভাগশঃ) কষ্ট হইয়াছে । সত্ব (শ্বেত) 
প্রকাশক-জ্ঞানশন্ির সহায়, রজঃ (রক্ত) চাঞ্চল্য কম্মশক্কির প্রণোদক, 
তমঃ (কৃুষ্ণ)-আবরক, কম্মরাহিত্য আলশ্ত, জাড্য বা ধ্বংসের উপাদান । 
রজোদ্ারা ব্রা ষ্টি করেন, সব ছারা বিঞু পালন করেন, তামসী শক্তি 
দ্বারা রুদ্র ধবংস করেন। সবত্বের দ্বার! ব্রাহ্ষণ শান্বব্যবন্থা স্থাপনপূর্ববক 
সমাজ সুস্থিত করেন, রজোথ্বারা ক্ষত্রিন সমাজরক্ষ। করেন, রজন্তম 
সংমিশ্রণে বৈগ্ঠ সমাঙ্গে লক্ষীশ্রী আনয়ন করেন, অজ্ঞান ও আবরক শক্তি 
দ্বারা শূদ্র সমাজে নিদ্রা, জড়তা, অজ্ঞান ও অহঙ্কারে সমাজে প্রলয় 
আনয়ন করেন কিন্তু উচ্চ বর্ণত্রয়ের অধীন থাকিয়া শূত্র সমাজশরীরের 
সেবা করেন। স্থষ্টি স্থিতি প্রলয় যেমন প্রাকৃতিক লীলা ইহা সেইরূপ 
সামাজিক নিয়ম বটে। স্থষ্টির প্রথম যুগে ক্রহ্মণ্যের প্রাধান্য, তখন 
সত্বের প্রাবল্য-_-তখন ব্রাঙ্ষণ। খষি, ধর্মযাজক প্রধান ; পরে ক্ষত্রিযযুগ-_- 
'তখন নৃপদিগের প্রাধান্, ইহ। মধাযুগ--এখন 15018106৩ ০51%5]15র 
প্রতিপত্তি; পরে দেখি বৈশ্বযুগ, তখন ভীমাজ্ন সম যোদ্ধা আর নাই; 
তখন শেষ্রী, বৈশ্ঠ, বণিক বিরাট অর্ণবপোত লইয়। দিকে দিকে বাণিজ্য 
করিতেছে ; সর্বন্র 2357009.06 001006দের প্রাবল্য । পরে গণের 
যুগ 7 199০৫ 1889 0৪.0:21এর যুদ্ধ__10£ 01125 21006 
বসিয়া বলশেভীদল বলের সেব! করিতেছেন । এই গণ বা শূত্রজাগরণে 
তাঁমসিক ফুগের সুচনা--ইহাই প্রবল কপি। কালের প্রলয় বিষাণ 
বাজিয়! উঠিয়াছে--তমের প্রাবল্যে সকলেই বিক্ষিপ্ত ও মাবৃত হইবে, 


৮ সনাতন ধশ্ম। 


ইহাই এ যুগের সুচনা _পশ্চাৎ প্রবল কণির গ্রাবন্ন্যে প্র্য়ের ছাদশ হুয্য 
জলিয়! উঠিবে-_ইহাই শাস্ব্ের নির্দেশ 

ভিন্দসমাজে জাতিভেদ সমাজে বিপ্লব এাণিবার জন্ত নহে, পরস্ত 
সমাজে শৃঙ্খল। সংরক্ষণার্থ ব্যবস্থাপিত হনে । সনাতন আরধাসমাজ 
বিরাট্‌ পুরুষের দেহস্বরূপ; ত্রাণ ইহার এখ, ক্ষত্রিয় বাহু, বৈশ্য উর 
এৰং শুক্র চরণন্ব্প +- 


ব্রাঙ্গণোইল্য মুখমাসীদ্‌ বাত বাজন্যঃ কৃতঃ। 
উর তদস্য যৈশ্ঠঃ পল্গ্যাং শুদ্রে। অজায়ত ॥ 


অতএব দেখা যাইতেছে সনাতনধর্শে এই ্াতিভেদে ব্রাঙ্গণাঁদি বর্ণ 
সমাজ-অঙ্গের (1995 0০161০) এক একটা অবয়ব মাজ্র। ইহার 
মধ্যে উচ্চ নীচ বলিয়া যে ভেদাভেদ কর। হঃ, তাহাই দৃষ্য। অঙ্গের 
কোন স্থলে আঘাত লাগিলে সর্বত্র লা'ই জাঁবনের পরিচয়। "উদর 
ও অবয়বের কলহ” সর্ধনাশের মূল শ্ব্পপ-জাতিভেদ স্বাভাবিক কিন্তু 
জাতিবৈর সম্পূর্ণ অন্বাভাবিক ও আত্মকোন দাত্জ। 

জাতিভেদ প্রায় সকল সভ্যসমাঁঞ্ে হিল ঝা আছে এবং থাকিবে 
কিন্তু ভারতে বর্ণভেদের এই বৈশিষ্ট্য ছে ইহা ধন্মম্পত্তি বা প্রতিপত্তির 
প্রাধান্ত লা দিয়া শুদ্ধসত্তের গ্রাঁধান্ত দিয়। ব্দভেদ জন্মগত করিয়া রাখি- 
য়াছে। ত্রাক্ধণের জ্ঞান ও তপোবলের £নকট নপৃতির মণিমুকুটালঙ্কত 
মন্তক অবনত। সম্মানের মানদণ্ডে অবসন্পর্তির্ স্থান কিছুই নহে-- 
ভারতে ধর্্পরায়ণ ভিক্ষুক অধার্ট্িক চুপতি অপেক্ষাও ভক্তি এবং 
সম্মানের পাত্র। জাতির সম্মান মানের সম্মান নহে ইহা র্মতোভাবে 
গুণের লম্মান। ষতেতু-- 


চাতুর্বর্দা। ৬৯ 


সম্মানাদ্‌ ব্রাঙ্গণে। নিত্যমুদ্িজেতবিষাদিব। 
অস্ৃতহ্যেব চাকাঞ্কদবমানস্য সর্বদা ॥ 
্রাঙ্মণ বিষের ন্যায় সন্সানকে ত্যাগ করিবেন এবং অপমান অস্বতের 
্তায় গ্রহণ করিবেন । ত্রাণ ব্রধদৃ্টতে 'প্রণমেন্দগুবনুমৌ আশ্বচগ্ডাল- 
গোখরম্*। সকল দেশেই জাতিভেদ অর্থের উপর সংস্থিত (01৮০- 
08:0০), কিন্তু ভারতে অর্থকে অনর্থ বলিয়] দূরে ত্যাগপুর্বক সাত্িক 
গুণাবলীর সম্মান করিয়াছেন । ইহাতে দেশ হইতে হিংসান্বেষ অসম] 
দূরীভূত হইয়াছে এব: গুণের সমাদর হওয়ায় সমাজবিপ্লব নিরন্ত 
হইয়াছে। 
্রন্মণ্যের লক্ষণ গীতার ন্ৃম্পষ্টভাবে কীত্তিত হইয়াছে। 
শমে! দমস্মপঃ শৌচং ক্গান্তিরাজ্ছবমেব চ। 
জ্ঞানবিজ্ঞানম।স্তিক্যং ব্রহ্ম কর্ম স্বভাবজম. ॥ 
অপর্দকে-- 
শৌচং তেজো ঠতিদণক্ষাং যুদ্ধেচাপ্যপলায়নম। 
দরানমীশ্বর্ভাঁবশ্চ ক্ষাত্রং কম্ম স্বভাঁঁজম ॥ 
কষিগোরঙ্কযবাণিজ্যং ৮ শ্যকণ্ম স্বভাবজম.। 
পরিচর্্যান্নকং কর্ন শৃদ্রস্যাপি স্বভাবজম্‌ ॥ 
পুনশ্চ বৃত্তির দিক দিনা দেখিলে দেখা যাইবে 
অধ্যাপনমধ্যয়নং যজনং যাজনং তথা । 
দানং প্রতিগ্রহ্ব ব্রাহ্মণানামকল্পয়ৎ ॥ 
প্রজানাং রঙ্ষণং দাঁন মিজাঁধ)য়ন মেব চ। 
বিষফেমগ্রসস্ভিশ্চ ক্ষত্িয়স্য সমাসতঃ ॥ রে 


৭৬ সনাতন ধর্ম । 
পশৃণাং রক্ষণং দানমিজ্যাধ্যয়ন মেব চ 
বণিক্পথং কুসীদ্থচ বৈশ্বন্য কৃষিমেব চ ॥ 
একমেব তু শূর্দস্য প্রভূঃ কণ্্ম সমাদিশৎ। 
এতেষামেব বর্ণানাং শুক্রাযামনসূয়য়া ॥ 
মনু ১1৮৮--৯১ 


সুতরাং ব্রাহ্মণের (১) অধ্যয়ন, (২) অধ্যাপন, (৩) যজন, (9) যাঁজন, 
€৫) দান ও (৬) প্রতিগ্রহ। 
ক্ষত্রিয়ের (১) প্রজারক্ষ।, (২) দান, (৩) ইজ্যা, (৪) অধ্যয়ন ও 
(৫) বিষয়ে অপ্রসক্তি | 
বৈশ্তের (১) পশুপালন, (২) দান, (৩) ইজ্যা, 69) অধ্যয়ন, 
(৫) বাণিজ্য, (৬) কুসীদ ও (৭) কৃষি। 
শৃত্রের (১) অধনুয়ার সহিত ত্রিবর্ণের সেবা । 


প্রত্যেক সমাজেই দেখ! খায় যে, পণ্ডিত জ্ঞানী ব। চিন্তাশীল ব্যঞ্জি 
সমাজের শীর্ষস্থান অধিকার করিয়। আছেন; ই"হারা প্রধানতঃ 
(১) যাজকসম্প্রদায় (২) শিক্ষকসম্প্রদার (৩) ব্যবস্থাপক সম্প্রদায় (৪ দার্শ- 
নিক, কবি গ্রন্থকার ইত্যাদি-_ইহারাই তং তৎ সমাজে ব্রাঙ্ষণের স্থান 
অধিকার করিয়া আছেন! অপর দিকে শাসনকর্ত।, রাজপুরুষবুন্ৰ, 
যুদ্ধবিবদ্ে বিশেষ দ্রগণ. সৈন্য ও পুলিশবিভাগীয় ব্যঞ্জি__ ইহার! ক্ষত্রিয়। 
ভূতীয়তঃ বণিগবৃন্দ ও কৃষকসম্প্রদায়, চতুর্থতঃ-_-শরমিকদল। স্থতরাং 
সর্বসঘাজেই এই চারি বর্ণের সমাবেশ দেখা যায়। অন্যত্র ইহা কম্মগত, 
কিন্ত ভারতে ইহা! জন্মগত ও কন্মগত। কিন্তু ইহাও দ্রষ্টবা ভারতের 
জাতিবিভাগ কেবল বৃত্তি লইয়াই কল্পিত হয় নাই--বৃত্তির সহিত 
কয়েকটী কর্তব্য ধরিয়! দেওয়া হইয়াছে। উপরিস্থ বর্ণজয়ের মধ্যে-- 


চাতুর্বব্্য। ৭১ 


অধ্যয়ন যজন ও দান সাধারণ বৃত্তি। অপরদিকে গীতান্স ব্রাহ্মণাদির 
বর্ণনায় যে সকল গুণের বর্ণনা হইয়াছে, তাহাতে কেবল বাহিরের 
বৃত্তিভেদে বর্ণভেদ কল্পিত হয় নাই--বরং এই বর্ণভেদ অভ্যন্তরীণ বৃত্তি- 
ভেদে কল্িত হইয়াছে। 
ন যোনিন্ণপি সংস্কারে ন শ্রুতং ন চ সম্ততিঃ। 
কারণানি দ্বিজ্বস্য বুস্তমেব তু কারণম্‌॥ 

এই বৃত্ত হইল আচার । আচাঁরহীনং ন পুনন্তি বেদাঃ_-এই আচার 
না থাকিলে বেদপাঠ ও ব্রহ্ষণ্য আনিতে পারে না। কেবল বেদপাঠে 
যদি ব্রাহ্মণ হইত তবে মাল্সমূলার্, মাক্‌ডোনেল্‌, কাউয়েল্‌, ওয়েখার্‌, 
উইণ্টারনিটুজ. সকলেই ত্রাঙ্ষণ হইতেন। থে অবস্থায় আত্মার ক্রহ্ষণ্য- 
গুণ পূর্ণ প্রকটিত হয় তাহাই ত্রাঙ্ষণের অবস্থা। এই অবস্থা কম্মতত্ত্রের 
উপর নির্ভর করে এব্‌ং কম্মচক্ক জন্মতন্ত্র নিয়ন্ত্রিত করিয়া থাকে। 

অধুনাতন প্রথায় শিক্ষিত হিন্দুসংক্কারবিরোধী সমালোচকবর্ 
বর্ণাশ্রমবিচারে প্রধানতঃ একটী মারাত্বক ভ্রম করিয়া বসেন। শিক্ষিত 
সম্প্রদায়ের নিকট “জন্ম' দৈবপ্রস্থত মাত্র_ইহার কোন 'কারণ বা 'হেতু? 
নাই । এই যে জন 2০০100100 বা ০7০০৩ মাত্র ইহা! হিন্দুধশ্্ মানে 
না। কম্মাহ্রসারে জন্ম, ইহা হিন্দুর নিকট স্বতঃসিদ্ধ সত্য (সতি মূলে 
তদ্দিপাকে৷ জাত্যায়ুভোগাঃ)। জন্ম যদি কম্মগত হয় তবে এইব্প 
বর্ণবৈষম্যে কাহারও কোন ক্ষোভের কারণ নাই; যাহার যেকপ কর 
(সে সেই অবস্থায় আছে এবং করের উন্নতির সহিত অবস্থার উন্নতি 
অবশ্ন্তাবী। 

এই ভাবে জন্ম কর্মগত হওয়ায় সমাজে ঈর্ধ্যাদ্বেষ প্রভৃতি সম্পূর্ণতঃ 
বিলুপ্ত হইয়াছে । অপরত্র, আমর]. দেখিতে পাই যে, ধনিদরিদ্রে, 
প্রভৃভৃত্যে, রাজাপ্রজায়, শ্রমিকধনিকে ভীষণ ছন্দ, ঈর্ষা, দ্বণ| বর্তমান । 


4২ সনাতন ধশ্ম। 


এদেশে জন্ম কর্ণগত হওয়ায় এবং শ্রেণীর বিভাগ গুণগত হওয়ায় এবং 
তাহ! সত্বাদি গুণের উপর বিশেষভাবে প্রতিষ্ঠিত হওয়ায় নিয়স্থিত বর্ণ 
উচ্চবর্ণকে ভক্তিশ্রদ্ধার চক্ষৃতে ন। দেখিয়া! থাকিতে পারে না। শম, 
দম, তপন্তা৷ স্বার্থশূন্যতা, সারল্য, সত্য, আর্জব, বিদ্যান্ুশীলন, সদাচার 
প্রভৃতি দেখিলে মন ষে স্বভাবতঃই নত হইয়া যায়। ব্রাক্ষণকে কি 
দেখিয়া! হিংসা করিবে? দারিদ্র্যই তাহার জন্মগত অধিকার-_দারিদ্র্ের 
ভাগীদার কেহই হইতে চাহে না। ব্রাহ্মণ দেশের সকল স্থখ স্ববিধার 
অধিকার একচেটিয়া করিয় রাখিয়াছে, একথা বল! সম্পূর্ণ তুল, বরং 
ব্রাহ্মণ সকল সুখ স্বিধা হইতে আপনাকে বঞ্চিত করিয়া “বহুজনস্থখায় 
বহুজনহিতায়” আপনাকে বিলাইয় দিয়াছে। এইরূপ না হইলে আজও 
সেই ব্রাঙ্মণবংশধরগণ পতিত, স্থলিত ও ভষ্ট হইয়! সম্মানের অপ্কারী 
হইত না। লোকে পৃজ্যের সম্মান করে, অপুজে/র নহে। পুরাকালের 
তাগ, স'যম ও আগ্তিক্সম্পন্ন ব্রাহ্মণের সন্মানেই এখনও ব্রাঙ্ষণ পুজিত 
হইতেছেন। 

আমর] আজ এই বর্ণাশ্রমের অতি মহান্‌ আদর্শ হইতে স্থলিত 
হইয়াছি বলিয়া! আদর্শ ভাঙ্গিয়া ফেলিতে পারি না । বরং এই আদর্শের 
পুনঃপ্রতিষ্ঠাই আমাদের অবশ্য করণীয় কশ্মু। 

প্রাচীন ভারতের বৈশিষ্ট্য এই বর্ণাশ্রমধর্শম, ইহার সংরক্ষণে আমাদের 
জাতীয়তার স্থিতি-_ইহার নাশে জাতির ধ্বংস। সনাতনধশ্মই আমাদের 
পরমগৌরব এবং এই গৌরবোজ্জ্বল মুকুটের মধ্যমণি বর্ণাম--ইহার 

রক্ষণ আমাদের অবশ্ট কর্তব্য । ধর্ের প্রতিষ্ঠায়, সমাজের স্থব্যবস্থায় 

ত্যাগের গৌরবে, দীনের সেবায়, জীবের সংরক্ষণে ও এক কথায় জ্ঞান 
কশ্ম ও সেবায় দেশের ও দশের জীবন উন্নত ও মহিমৌজ্বল করাই 
বর্ণাশ্রমের লক্ষ্য। 


তনগুন্ন পল্সিচ্ছেছে 


চতুরাশ্রম। 


চারি বর্ণের স্তায় চারিটা আম হিন্দুধশ্ম ও সমাজের বিশেষ অঙ্গ । 
উপরিস্থিত বর্ণত্রয়ের জীবন চারিটী বিভাগে বিভক্ত- প্রথম অবস্থায় 
্রহ্ষচ্য;, দ্বিতীয়ে গাহৃস্থ্,, তৃতীয়ে বানপ্রস্থ ও চতুর্থে সন্গ্যাস ব1 ভিক্ষুত্ব। 
কলিষুগে মানব ক্ষীণপ্রাণ হওয়ায় চতুর্থাশ্রম নিষিদ্ধ হইয়। গিয়াছে _. 
এই কঠোর আশ্রমব্রত পালন করা দূরে থাক্‌, তাহার কল্পনাও এক্ষণে 
অসম্ভব । হিন্দুজীবনের একটা প্রধান বৈশিষ্ট্য যে তাহার প্রতিকশ্মই 
ধন্মের সহিত সংযুক্ত । সামান্য শৌচ, আহার বিহার হঈতে আর্ত 
করিয়া ধ্যান, ধারণা, পৃজী, জপ* তপঃসাধন! প্রভৃতি সকলই ধর্খাঙ্গ ও 
বিশেষ ধশ্ম বলিয়া পরিগণিত। জীবনকে সাফল্য ও সিদ্ধির দিকে 
লইয়া! যাইতে হইলে যে সংযম ও সাধনার প্রয়োজন, এই চতুরাশ্রমে 
প্রধানত: তাহাই বিহিত হইয়াছে । সাধনা ভিন্ন কোঁন বিষয়েই সিদ্ধি 
লাভ ঘটে না। জীবনের চরম লক্ষ্য নিঃশ্রে়ল সিদ্ধি। এই পরম 
কল্যাণের জন্ত যে সংযম ও তপশ্তার প্রয়োজন তাহার ব্যক্ত মুস্ঠি 
চতুরাশ্রম। 

চতুরাশ্রমের প্রথমটা ত্রন্চর্য--জীবনসৌধের ইহাই ভিত্তি। ভিত্তি 
সুদৃঢ় ও প্রশত্ত না হইলে যেমন গৃহ সুদৃঢ় ও দীর্ঘকালস্থায়ী হয় না; 
সেইরূপ ত্রহ্মচধ্যে স্থব/বস্থিত না হইলে জীবনও সুগঠিত হয় না। এই 
এই ত্রহ্ষচর্ধ্য আশ্রমেই জীবনগঠনের প্রথম স্থব্যবস্থা। শিক্ষা! ও সচ্চবিত্র 
সংগঠন করাই ক্রক্গচর্ধ্য আশ্রমের একমাত্র লক্ষ্য । এই ব্রহ্মচরধ্য আশ্রমই 


৭৪ সনাতন ধশ্ম। 


জীবনের একটা প্রধান সংস্কার উপনয়নে ইহার আরম্ত। অন্গুপনীতের 
বিবাহে অধিকার নাই--অশিক্ষিত ও অগঠিতচরিত্র গৃহস্থধর্শে অনধি- 
কারী। আঙ্গকাল আয্র বাধ্যতামূলক শিক্ষা প্রবর্তনের জন্য কতই 
না আন্দোলন করিতেছি; কিন্তু ধর্শসংস্কারের মধ্য দিয়া অতি প্রাচীন 
যুগে এই ভাবে হিন্দু দ্বিজাঁতির মধ্যে অবশ্ঠকর্তব্য কণ্ম হিসাবে শিক্ষা 
ও চরিত্রের সংগঠনের কি স্থন্বর নিয়ম ছিল। এই সকল নিত্যশুভকর 
নিয়ম আমর] প্রাণহীন আচারে পধ্যবসিত করিয়া আম্মহ্ত্যার স্থন্দর 
ব্যবস্থা করিয়া বমিয়। আছি। 
্রঙ্মচধ্য অবস্থা প্রকৃতপক্ষে জীবনে শিক্ষা ও স'গঠনের অবস্থা। 
এই সময়ে বালকের মন কোমল ও সরল থাকে । স্ৃতরাং এই সময়ে 
তাহার জীবনের গঠন অতি হ্থুন্দর ভাবেই ও জতি সহজেই সাধিত 
হইতে পারে । প্রঙ্গচরধ্য অবস্থায় শিক্ষা ও দঃঘম সাধনাই একমাত্র 
লক্ষ্য। উপনয়নের সহিত ব্রক্ষর্যের আঁরম্ত। ব্রর্ষচারী প্রধানতঃ 
ধমশীল বিছ্যাথী । বিদ্াা বলিতে প্রাচীন ভারতবর্ষে অর্থকরী বিদ্যা 
বুঝাইত না বিদ্যা অর্থাৎ বেদ বা জ্ঞান, যে জ্ঞানের ছার] ব্রক্ধ অবিগত 
হয়। ব্রহ্মচারী না হইলে বেদবিগ্যা অধিগত হয় না। পৃত ও পবিস্র 
না হইলে কেহই জ্ঞানের অধিকারী হইতে পারে না। এক্ষণে বিগ্ভার 
সহিত চরিত্রসংগঠনের কোন সম্বন্ধই মাই--শ্রকপক্ষীর ন্যায় কতিপয় বস্ত 
কণস্থ করিয়া! অধিগত করিলেই বিদ্বান্‌ হওয়। ঘায় না। মানুষের মনুষ্যত্ব 
ফুটাইয়্া তোলা বা পারিভাষিক শব্দে ধন্মজীবন সংগঠন করাই 
শিক্ষার উদ্দেগ । বর্তমান শিক্ষায় মান্ষ হিসাবে আমাদের কোন 
উন্নতিই হইতেছে ন* বরং আমর ভোগলোলুপ হয়! সংযম হার।ইয়া 
মন্ধম্তত্বে হীন হইতেছি। এক্সণ শিক্ষা আমরা নিজেত্বের অনিষ্ট 
করিডেছি এবং কোমলহদয়া বালিকাদের মধ্যে এই ধন্মশূন্ত নীতিশৃন্ 


' উত্তুরাশ্ম ? দি 
সমাজবিপ্লবকারিণী শিক্ষার প্রচার করিয়া স্বধাতসলিগে ছবি মি 
চলিতেছি। 

র্ষচর্ষ্যের প্রধান কথ| সর্ব প্রকারে ইক্জিযসংযম, কৃদ্ভুসাধন, ব্রতচর্ধ্যা 
ও বেদ্াবিগম | তগবান্‌ মন্ধ ব্রঙ্টধধ্য আশ্রমের নিয়ম বলিতেছেন 


নিত্যং স্নাত্বা শুচিঃ কুর্ধযাদেবধিপিতৃতর্পণম্‌। 

দেবতাভ,চ্চনধ্চেব সমিদাধানমেব চ ॥ 

বর্জয়েন্মধু ম।ংসঞ্চ গন্ধম।ল্য রসান্‌ স্ত্রিয়ঃ। 

গুক্তানি যাশি সর্ববাণি প্রাণিনাঞ্চেব হিংসনম্‌ ॥ 

অভ্যঙ্গমঞ্জনঞা ক্ষারুপানচ্ছত্রধারণম্‌। 

কামং ক্রোধং লোভঞ্চ নর্তনং শীতবাদনম্‌ ॥ 

দ্যুত্ জনবাদঞ্চ পরীবাদং তথানৃ হম্‌। 

স্লীণঞ্চ প্রেক্ষণালন্তমুপঘাতং পরস্য চ ॥ 

একঃ শয়ীত সববত্র ন রেতঃ স্বন্দয়েৎ কক চৎ। 

ক।মাদ্ি ক্কন্দযুন রেতো হিনস্তি ব্রতমাতনঃ ॥ 

অতএব ব্রহ্ষচধ্যে নিত্যন্সান, দেব, ধধি, পিতৃ তর্গণ, দেবাচ্ছন 

সমিদাহরণ বিহিত। বিলাসব্যসন সকলই সর্বতোভাবে পরিবঙ্জিত 
হইয়াছে এবং কষ্টসহিষুতা, ক্ষৃতৃষ্ণ! শীততাপ সহ্‌ করিবার শিক্ষা দেওয়। 
হইতেছে । মধু, মাংস. গন্ধ, মাল্য, রস, স্ত্রী, শুক্ত, প্রাণিহিংসা অভ্য্ঘ, 
অঞ্জন, পাদুকা, ছত্র, কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, নৃতা, বাগ্ধ, দ্যুত, 
জনবাদ, নিন্দা, মিথ্য। সর্বপ্রকার স্ত্রীসংস্পর্শ বজ্জিত হইয়াছে । এই 
অসংষম ও স্বেচ্ছাচারিতার দিনে যদি সর্বতোভাবে এই কঠোর নিয়ম 
পালন করা সম্ভব না হয়, ইহার অন্থকল্পম্বরূপ ব্রতা্দি ধারণ সকলেরই 


৮ সনাতন ধর্ম । 


কর্তব্য । দৃষ্টাস্তত্বরূপ পাছুকার ব্যবহার সম্বন্ধে এই কথা বলা বাইতে 
পারে ষে পাছুক৷ ব্যবহার বর্জন এ যুগে সর্বত্র সম্ভব নহে, তবে এই 
সকল পাছুক1 যেন বিলাসভাবের গ্যোতক না হয়। ছাত্রাবস্থায় বালক- 
দিগকে থিয়েটার, বায়োস্কোপ প্রভৃতিতে ন। যাইতে দেওয়া একস্তভাবে 
কর্তব্য। অধুনা যে সকল কামোদ্দীপক উপন্যাস লিখিত হইতেছে 
তাহ যেন ছাত্রদের পড়িতে না দেওয়। হয়। এই ভাবে ক্রন্মচর্যধর্শের 
প্রত্যেক বিধি আক্ষরিকভাবে পালন কর। সম্ভব না হইলে অন্ততঃ ইহার 
অভ্যন্তরীণ ভাব (20061 90116) পালন করিবার একান্ত চেষ্টা 
বিধেয়। ব্রদ্ষচধ্যের মূলকথ! কামজয়-জগতে যিনি কামজয় করিয়া- 
ছেন. তাহার আর কিছু করিবার নাই। যিনি কামজয় করিয়াছেন, 
তিনি ত্রিভুবন জয় করিয়াছেন--এই কামজয়ের পরিপাটা প্রণালা 
্র্ষচর্যযধর্মে শিক্ষা দেওয়া হয়। বালক যখন ছ্ারে দ্বারে গিয়া “ম1 ভিক্ষা 
দেও বলিয়! ভৈক্ষচর্ধ্যা করে তখন যে সে স্বতঃই স্ত্রী মুস্তিমাত্রেই মাতৃমৃদ্তি 
দেখিতে অভান্ত হইয়। যায়। এই ব্রহ্মচর্ধ্য কেবল স্ত্রীলোকের সহিত 
আলাপ ও সংস্পর্শবজ্জন নহে- ইহা আষ্টাঙ্গ মৈথুনবজ্জন | মহ্ষি 
পতগঞরলি এই ব্রহ্চধ্যসাধনে অদাধারণ বীধ্যলাভ ঘটে বলিয়া গিয়াছেন। 
ভারতের সাধনায় নারী পুরুষের সহ্ধন্মিণীরূপে কল্পিত হইয়াছেন--. 
অন্তথা নারী প্রলয়ঙ্করী বলিয়! সর্ধত্র নিন্দিত হইয়াছেন। তৃতরাং 
বাল্যকাল হইতে আর্ধ্যসন্তান যাহাতে এই আদিম অদম্য রিপু হইতে 
পরিত্রাণ পায়, সেই ব্যবস্থাই ত্রহ্ষচর্ধয আমে বিশেষ ভাবে বিধিবদ্ধ 
হইয়াছে। ক্রক্গচর্ধ্য আগ্ন্ত জীবনের একটা প্রকাণ্ড সংযমসাধনা ভিন্ন 
আর কিছুই নহে। ইহার মধো আমরা এই কয়টা বিষয় বিশেষ ভাবে 
দেখিতে পাই। 
১। গুরুসেবা | 


চতুরাশ্রম। ৭৭ 

২। সংযমসাধন]। 

৩। বিগ্যাঙ্জন। 
গুকুসেবা ব্র্ষচর্য আশ্রমের প্রধান কথা। “আচার্যযদেবো। ভব" 

ইহাই উপনিষদের কথা। গুরু স্বয়ং ব্রক্ষের মুত্তি। গুরুকে সর্বতো ভাবে, 
কারমনোবাক্যে ভক্তিশ্রদ্ধা করিতে হইবে । নচেৎ বিদ্ভা অধিগত হইবে 
না। গুক্কভক্তি ও ইন্দ্রিয়ং্যম ক্রক্ষচর্য্যধন্মের প্রাণম্ববূপ । যদি ইন্দ্রিয় 
সংযত ন1 থাকে, অধিগত বিগ্ভার কোন অর্থই নাই। ইন্ড্রিয়গণের মধ্যে 
একটী দুর্বল হইলে সর্বজ্ঞান নষ্ট হইয়া যায়। 

ইন্ড্িয়াণান্ক সর্বেববাং যদ্যেকং ক্ষরতীন্দ্িয়ম্‌। 

তেনাশ্ ক্ষরতি প্রজ্ঞ। দূতেঃ পাত্রাদিবোদকম্‌ ॥ 

ক্বতরাং ব্র্ষচারী প্রাতঃকালে উথানপূর্রবক শৌচন্নানাদি সমাপন 

পূর্বক সমিৎকুশপুপপাদি আহরণপুর্বক সন্ধ্যাবন্দনাদি সমাপন করিয়া 
বেদাদিপাঠনিরত হইবে । পশ্চাৎ ভিক্ষা বাহির হইয়া যাহ। প্রাপ্ত 
হইবে তাহা গুরুকে নিবেদন করিবে । অনন্তর মধ্যাহ্সন্ধ্যাদি করিয়া 
আহারাদি সমাঁপনান্তে গুরুসেবা করিবে। পশ্চাৎ পুনঃ পাঠে মনঃ- 
সযোগ করিবে! সন্ধ্যায় বন্দনাদিপূর্বক রাত্রিতে লঘু আহার গ্রহণ 
করিয়। গুরুদেব শয়ন করিলে স্বয়ং কুশকম্লার্দি আসনে শয়ন করিবে 
এবং ত্রাক্ষমূহ্র্তে গাত্রোখান করিবে । ব্রদ্ষচধ্যজীবন পরম পবিত্র 
ইহা সর্দতোভাবে সংধত ও নির্মল জীবন। এ জীবনের পরম পবিজ্র 
সাধনা জ্ঞানার্জন | আরধ্যজাতি জ্ঞান বলিতে আধুনিকভাবের জ্ঞান 
বুঝিতেন না--ইহা বিশেষ ভাবে বেদাদি আধ্যাত্মিক শাস্ত্রের 
আলোচনা । 

বেদাভ্যাসে! হি বিপ্রন্ত তপঃ পরমিহোচ্যতে। 


শ্৮ সনাতন ধর্শা। 


শ্রীগীতায় উক্ত হইয়াছেন হি জ্ঞানেন সদৃশং পবিত্রমিহ বিদ্যতে। 
পুনশ্চ _জ্ঞানাগ্রিদপ্ধকর্শীণং তমাহুঃ পণ্ডিতং বুধাঃ। হায়, আবার 
আমর1 কবে শান্ত, দন্ত, ধীর স্থির, জিতেখিয়, জিতকাম, পরহিতব্রত, 
জ্ঞানব্রত, বিদ্যার্থী ভারতে দেখিতে পাব ' ভারতের সাধনায় ইহাই যে 
জাতীয় জীবনের আদর্শ। গুরুদ্রোহী, চপল, ভোগবিলাসী, কাম- 
চঞ্চলচিন্ত, উপন্যা সপ্রির' নারীন'সগগোলুপ ছাত্রের সংখাশিক্য দেখিয়া 
আজ হৃদয় বিকম্পিত হর --মার মনে হর আকন্দ তরুণ আন্দো- 
লনের নামে দেশে কি জাতিবিপ্রবের প্রাবন আপিঘ়াছে। আজ 
তক্ষণ আন্দোলনের ধ্বংসপসীল| দেখিয়! মনে হয় এ যৌবনজলতরঙ্গ 
রোধিবে কে? আর বিন্ময়বিমু হইয়া বলি,-“হরে মুরারে হরে 
মুরারে 1” 

রঙ্গচর্ষ্যাশ্রমের পর গাহস্থ্যাশ্রন | ব্রদ্ষচর্সাআমে আধাগণ পুত ও 
পবিত্র হইয়। পশ্চাঁৎ গৃহস্থের কঠোর কম্মভার গ্রহণ করিতেন । আমাদের 
আধ্যশাস্বের চতুরাএদের ক্রম ভর্গ করা সাধারণতঃ নিষিদ্ধ । অন্ুপনীত 
ও অবিদ্য ব্যক্তির বিবাহসংস্কার হইতে পারে না। এই উপনয়নসংস্কার 
আর্ধ।সন্তানের পুনঞজন্নস্বক্ূপ। যখা-জন্মনা জায়তে শৃদ্রঃ সংস্কারাদ্ধিক্ 
উচ্যতে। ব্রক্মচধ্যাশ্রমে প্রধানতঃ ধর্মস-স্কার ঘটে। স্থতরাং দ্বিজাতি- 
বর্গের এই সংস্কার কোনমতে বজ্জন করা উচিত নহে । শাস্ত্রে যে 
চতুর্বর্গের কথা বলা হইয়াছে তাহার মধ্যে প্রথমতঃ ধর্মশিক্ষাই 
ব্হ্ষচর্যের প্রাণ-_গাহৃস্থ্যে ধর্শীবরোধাী অর্থকামের সেবা; এবং অপর 
ছুই আশ্রম প্রধানতঃ মোক্ষনাধক । এই ভাবে চারি আশুমে চতুর্বগের 
সেবাই বিহিত হইয়াছে এবং চারি আম দ্বার] মন্ুয্ুজীবনকে সফল ও 
সাথক করিয়া গঠন কর] হইয়াছে । 

্রক্গচর্যো'র পর গার্হস্থ্যাশ্রমকে অতি' প্রধান স্থান দেওয়া হইয়াছে । 


চতুরাপ্রম।' গস 
শাস্ত্রে গারস্থ্াকে জোষ্ঠাশ্রম বলা হইয়াছে ; তাহার ক!রণ সকল আশ্রমের 
উপজীব্য গার্হস্থ্য । | 
যথা বায়ংসমাশ্রিত্য সর্বেব জীবস্তি জস্তবঃ | 
তথ! গৃহস্থমা শ্রুত্য বর্তন্তে ইতরাশ্রমাঃ ॥ 
্রঞ্চচাী সমাবর্তনপূর্ধাক গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ করিবেন ; এই সময়ে, 
তিনি দারপরিগ্রহপূর্ববক সন্ত্রীক ধর্মাচরণ করিবেন ও অগ্রিরক্ষ। করি- 
বেন। পূর্দকালে যাগঘজ্ঞমূলক কশ্মই প্রধান ধন্ম ছিল। এক্ষণে যুগ- 
ধশ্মা্চসারে বৈদিক রীতির পবিবর্তে স্বার্ত ও তান্ত্রিক ধন্মই প্রচলিত । 
স্ৃতরাং এই সময় আবাসন্তান যখারীতি পীক্ষিত হইয়া স্বধন্মপালন ও 
ধন্মাবিরোধে অর্থসঞ্চয় ও কামসেবা করিবেন। ৮ হইতে ২৪ বর্ষ 
সাধারণতঃ ব্রক্গচধ্যাশ্রম এবং ২৪ হইতে ৫ পর্যন্ত গাহ্‌স্থ্যাশম ।' 
পঞ্চাশোর্ধং বনৎ ব্রজেখ এই প্রবচন সকলের মুখেই শুনিতে পায়।' 
যার। গৃহস্থ অবস্থা আমাদের প্রধান কর্তব্য তিনটী খণশোধের, 
ব্যবস্থা কর1। এই সময়ে কর্তব্য-_ 
১। খণত্রয়ের ব্যবস্থা । 
২। পঞ্চস্থন1 পাপের জন্য পঞ্চষজ্ের অনুষ্ঠান । 
৩। শ্রাদ্ধ তর্পণাদি ক্রিয়!। 
৪। সম্ধ্যাবন্দন। (ইহা সর্বত্র নিত্য কর্তব্য )। 
৫। কুটুধ্ভরণ ও দান। 
৬। বৃত্তির অনুযায়ী অর্ধোপার্জন। 
আমাদের সমগ্র জীবন নানা কন্মের বন্ধনে বদ্ধ। মানব জন্মিয়াঁ 
মাতাঁপিতার ন্সেই ও দয়ায় লালিত পাঁলিত-মাতাপিতার নিকট 
মানবের খণ অপরিসীম ও অপরিশোধ্য। তাহারা যে ক্লেশব্বীকার ও 
্বার্থত্যাগপূর্ধ্বক লালন পালন করিয়াছেন আমাদের সন্তান হইলে তবে 


খঃ সনাতন ধন্ম। 


তাহার কথঞ্চিৎ বুঝিতে পারি ও সেইভাবে স্বার্থত্যাগে ও ক্লেশন্বীকারে 
কথঞ্চিৎ প্তিণের পরিশোধ ঘটে । আমাদের পিতৃবর্গের পূজা, পিণ, 
শ্রান্ধ, তর্পন ধর্মের একটা প্রধান অঙ্গ । পুত্রোৎ্পাদনে ইহার ব্যবস্থ 
ঘটে বলিয়! ইহ গারস্থ্জীবনে একটা প্রধান কর্তব্য। জাতিরক্ষা ও 
বংশবিস্তারের জন্ত পুত্রের একান্ত প্রয়োজন । যে হিন্দু হইয়। বিবাহ করে 
নাই, নৈষ্টিক ব্রহ্মচারী হ্ইয়। প্রত্রজ্যাও গ্রহণ করে নাই সে অনা- 
শ্রমী। হিন্দুর বিবাহের উদ্দেশ্য মুখ্যতঃ পুত্রের জন্য, “পুত্রার্থে 
ক্রিয়তে ভাধ্যা পুত্রঃং পিগুপ্রয়োজনম্‌?। গৃহস্থাশ্মে অবেশপূর্বক 
মানব যথাশাস্ত্র বিবাহ করিবে ও পুভ্রোৎপাদনপূর্বক পিতণ পরিশোধের 
ব্যবন্থ! করিবে। পুত্র না হইলে আধ্যসন্তানকে নরকগামী হইতে হয়। 
পুত নামক নরক হইতে ত্রাণ করে বলিয়! আত্মজের নাম "পুত্র" 
বংশের সম্াক্‌ বিস্তার করে বলির “সন্তনগ কথার উদ্ভব । 'মানব 
যেমন দেহ ও মনের জন্য মাতাপিতার নিকট খণী, সেইযপ স্বীয় জ্ঞানময় 
জীবনের জন্ত খষিসজ্যের নিকট খণী। ষাহাদের সঞ্চিত জ্ঞানভাগারের 
অধিকারী হইয়া! আমাদের মানবজীবন সার্থক সেই জ্ঞানভাগ্ডারের 
অমূল্য রত্বরাজি রক্ষণাবেক্ষণ ও যথাপাত্রে তাহার স্কাস জীবনের প্রধান 
কম্ম। মানবজীবনে সঞ্চিত জ্ঞানভাগ্ডারের ব্যবহার ন। করার গ্ভায় 
বিষাদময় (11581) বস্্ব কিছু নাই। এই জ্ঞানচ্চায় খষিখণের 
খণপরিশোধ ঘটে। সর্ধশেষে এই জগচ্চক্রের মূলে দৈবীশক্তি_-সেই 
দৈবীশক্তির পোষণ আমাদের প্রধান কাধ্য । এজন্য যজ্ঞাদি ছার! 
দেবগণের পুজা একান্ত কর্তব্য। নুতরাং হিন্দুর কম্মজীবন বিশ্বব্যাপী-_ 
পিতৃকুল খষিকুল ও দেবকুলের আরাধনা দ্বারা সমগ্র সংসারচক্রের 
সৌষ্ঠবসাধন ও আত্মার প্রসারসম্পাদন হিন্দুধর্শের প্রধান কর্খ। এই 
খগত্রয়ের সম্প্রসারণ আমরা পঞ্চষজ্ের মধ্যে দেখিতে পাই। 
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সমগ্র দৈব, জৈব ও প্রাকৃত জগতের সহিত সম্পর্ক রাখিয়া আপনার 
ও সর্বভূতের কলাণসাধনই গৃহস্থের প্রধান কাধ্য। যাহার! হিন্দুধর্থে 
জাতিপংক্তির বিচার দেখিয়া! ইহার সঙ্কীর্ণতার অপবাদ দেন তাহার! 
একবার হিন্দুর উদ্বার ধন্মনীতর প্রতি আদৌ দৃষ্টিপাত করেন না। 
কীট, পতঙ্গ, পশুপক্ষী প্রভৃতি নিট হুষ্টি হইতে আরম্ভ করিয়া! পিতৃ ও 
দেবতা পর্যান্ত আব্রন্ষস্তত্ব সকলের প্রীতিসাধন আর্ধ্যসন্ত/নের একান্ত 
কর্তব্য । পঞ্চমহাযজ্জে ইহার বিধান রহিয়াছে । 


অধ্যাপনং ব্রহ্গবজ্ঞঃ পিতৃযজ্জস্ত তর্পণম্‌। 
হোমো। দৈব বলির্ভৌতে। নৃযজ্ঞোহতিথিপুজনম্‌ ॥ 


পঞ্চযজ্ঞের বিভাগ এইবূপ-_ 
১। ব্রশযজ্ঞ 
২। দেববজ্ঞ 
৩। পিতৃযন্ঞ 
৪ ভূতষজ্ঞ 
৫ নৃযৃজ্ঞ। 


১। ব্রহ্ষযজ্ঞ-অধ্যয়ন ও অধ্যাপন ব্রহ্ষঘজ্জ। নিখিল জ্ঞানভাগ্ার 
'বেদাদিশাস্ত্রের পঠনপাঠন জগতের পরম কল্যাণের একমাত্র উপায়; এই 
সাধনায় বিমুখ হওয়া গৃহস্থের পক্ষে ধর্মহানিকর। জ্ঞানেই মানবের 
মুক্তি, জগতে জ্ঞানের সদৃশ পবিত্র বস্ত কিছুই নাই”_এই জ্ঞানের 
অধিকারী হইয়। যে ইহা অনুশীলন না করিল, তাহার জীবন বৃথা । 
জ্ঞানই বেদ--এই বেদক্রদ্ধের অধ্যয়ন অধ্যাপনা ব্রাহ্মণের সর্ধপ্রধান 
কর্তব্য । কলিতে বেদ লুপ্তপ্রায়--মন্ুকল্পম্বরূপ গীতাদি শাস্ত্র প্রত্যেক 
হিন্দুরই অবশ্ত পঠনীয়। আমাদের ভাগ্ডারে যে কত রত্বরাজি রহিয়াছে, 


৬ 
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আমরা তাহার কোন সন্ধান রাখি না। পাপতাপসক্কুল কলিযুগে সাধুসঙ্গ 
একান্ত ছুলভ, স্ৃতরাং শাস্বাদিপাঠে খষিসঙ্গবূপ অবশ্তকরণীয় কন্ম 
সম্পন্ন করিয়া ইহামুত্র কল্যাণলাভের জন্য সকলেরই চেষ্টা কর্তব্য । 

২। দেবধজ্ঞ-_স্থষ্টজগতের অঙ্টা, পাতা, নিহস্তা, দেবসম্প্রদায় 
আমাদের আধ্যান্সিক উন্নতির একমাত্র সহায়ক । পিতৃকুল, খষিকুল 
ও দেবকুলের তৃপ্তি সাবিত না হইলে জগতের কোন মঙ্গল হইতে পারে 
ন|। সংসারচক্কের মূলই এই দেবসমূহ ৷ দেবগণ অগ্নিমুখে নৈবেগ্ভাদি 
গ্রহণ করেন-__- 

অগ্নৌ প্রান্তানুতিঃ সমাক্‌ আদি *্যমুপতিষ্ঠতে। 
আদিত্যাজ্জায়তে বুটিঃ বৃষ্টেরম্নং ততঃ প্রজা; ॥ 

ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ গীতার যচ্ছচক্রের বর্ণনায় পুনঃ পুনঃ এই অবশ্ঠ- 
করণীয় দৈবকম্মের অগ্ুষ্টান করিতে বলিয়াছেন - 


দেবান্‌ ভাবয় শানেন দেবাশ্চ হানয়ন্থুবঃ | 
পরস্পরং ভাবয়ন্তঃ শ্রেয় পরমবাপ্যথ ॥ 


এই দ্েবগণ তুষ্ট থাকিলে অকালবর্ষণ, অতিবৌদ্র, মহামারী, রোগ, 
শোক, পাপ. তাপ, ছু'খ গ্রভৃতি সকলই প্রশমিত হর এবং সর্বতোভাবে 
আপনার ও জগতের. ইহকালের ও পরকালের শুভ ঘটিয়। থাকে । 

৩! পিতৃষজ্ঞ--পিস্ৃতর্পণই পিতৃষজ্ঞ। এই পিতৃগণ জৈবজগতের 
আদ্দিকারণ। অন্নময়কোষের হ্ষ্টি পিত্রগণের কূপাকটাক্ষে ঘটিয়া 
থাকে, পিতৃগণ খতুর দেবতা_-এবং কালের নিয়ন্তা। এই পিতৃ- 
গণের প্রীতিতে আপনার ও স্ববংশের কল্যাণ; পিতৃপূজার ফল 
আফুঃ ও আরোগ্য । পিত্ৃগণ তুষ্ট হইলে সকল দেবতাই তুষ্ট হন। 
জগতের মূলে পিত্ৃগণ বর্তমান ; কীট, পতঙ্গ, পশুপক্ষী, সরীহ্থপ, তিথ্যক্‌, 
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চণ্ডাল, ব্রাহ্মণ, খষি ও দেবতা, সকলের মূলেই এই পিতৃগণ। ইহাদের 
পুজায় নিখিলজগতের কল্যাণ--এবং সমগ্রের কল্যাণে প্রত্যেক অংশেরই 
কল্যাণ। পিতৃতর্পণ আধ্যসন্তানের অবশ্য করণীর কর্ম । বিশ্বের সহিত 
আত্মার এইরূপ মহতে মহীয়ান্‌ সম্পর্ক পাতিবার কি হ্ুন্দর উপায় এই 
শ্রাদ্ধতর্পণে রহিয়াছে, তাহা বাক্যদ্ধারা বর্ণনা করিয়া শেষ কর! 
যায় না। 

৪| ভূতযজ্জ_-সর্ববং খন্দিদং ব্রক্ষ' । সর্ধবভূতে শ্রীভগবান্‌ বর্তমান । 
“প্রণমেদ্দ গুবস্তুমাবাশ্বচাগাঁলগোখরম্”--ভা” ১১1২৯।১৬ কুকুর' গো, গর্দিভ 
ও চণ্ডালকে পধান্ত দণ্ডবৎ হইয়া প্রণাম করিবে। ইহা আধ্যাত্মিক 
জীবনের একটা প্রকাণ্ড সাধন। তুমি নিঙ্গে উদরপৃত্তি করিবে; আর 
তোমারই গৃহের ভিতরে বাহিরে কাক, শুক, কুন্কুর, কীট, পতঙ্গ, 
পিগীলিক1 উপবাস করিবে, ইহা ত' হইতে পাঁরে না। এক মুঠ! ভাত 
লইর়1 ছড়াইর| দির বল -ও দেবা: মনুয্যাঃ পশবে।| বয়াংসি। সিদ্ধাঃ 
সযক্ষোরগদৈত্যসজ্ঘাঃ ৷ প্রেতাঃ পিশাচাস্তরবঃ সমস্ত যে চান্নমিস্ছন্তি 
ময়! প্রদত্তমূ॥ পিগীলিকাকীটপতগকাগ্াঃ বুতৃক্ষিতাঃ কশ্মনিবন্ধবন্ধাঃ | 
প্রযাস্ত তে তৃপ্তিমিদং ময়ান্নং তেভ্যো বিহ্্টং মুদিতাঃ ভবস্ত ॥ 

এই যে ভূতবলি, ইহা ভপ্তিভাবে পবিত্রতাসহকারে সম্পন্ন করিতে 
হইবে। মানব কেবল আপনার স্বার্থ দেখিয়া চপিলে তাহার মানবত্বের 
বিকাশ ঘটে না। আধ্যসন্তানের জীবন কেবল স্বার্থপুষ্টির জন্য নহে। 
“বহুজনস্থখায় বহুজনহিতায়? তাহাকে আত্মনিবেদন করিতে হইবে। 

৫। নৃযজ্ঞ--মানুষ সামাজিক জীব; মানবের কল্যাণ মানবের 
অবশ্যকর্তব্য কশ্ম। এইজন্য দয়া, পরোপকার, স্বার্থতাাগ প্রভৃতির দ্বার! 
তাহাকে মানবের সেবায় আত্মনিয়োগ করিতে হইবে । এই নুযজ্দের 
প্রধান অঙ্গ অতিথিসেবা। অতিথি সর্বদেবময়-যে গৃহ হইতে অতিথি 
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হতাশ হইয়! প্রত্যাবর্তন করে, মে স্থলে সে গৃহস্থের পুণ্য গ্রহণপূর্ববক 
তাহার পাপ প্রদ্দান করিয়া! চলিয়! যায়। অতিথির জাতিবিচার নাই, 
কুলশীলের পরিচয় নাই, তাতার সংকারই আর্ষোর প্রধান কর্তৃব্য। 

এই পঞ্চষক্ঞ গৃহীমাত্রেরই অবশ্যকর্তব্য। এই গুলি গৃহস্থের প্রাণিবধ- 
জনিত পাপের নাশক । 


পঞ্চসূনা গৃহস্থস্য চুলী পেষণুপক্করহ | 
কণুনী চোদকুস্তশ্চ বধ্যতে যাস্ত বাহয়ন্‌॥ 
তান।ং ক্রমেণ সর্ববাসাং নিষ্কৃত্যর্থং মহধিভিঃ | 
পঞ্চকপ্ত। মহা যজ্ঞাঃ প্রত্যহং গৃহমেধিনাম্‌ ॥ 


চুল্লী, শিলনোড়া, সন্বার্জনী, জলকলস, উদৃখলে নিত্য প্রাণিহত্) 
ঘটে । এই সকল পাপের নিষ্কৃতির উপায় পঞ্চমহাযজ্ঞ ; ইহা যে কেবল 
পাপহারক তাহা! নহে--ইহা জীবনের একটী প্রধান সাধনা । এই 
সাধনায় আধ্যাত্মিক উন্নতি ও আত্মার বিশেষ সম্প্রসারণ ঘটে । 

গৃহস্থের জীবনে আর একটা প্রধান কন্ম, শ্রাদ্ধাদি সম্পন্ন কর।। 
অই্টকা, শ্রাবণী, অশ্বযুজিঃ, অগ্রহায়ণী, চেত্রী শ্রাদ্ধাদ করা গৃহস্থাশ্রমে 
বিশেষভাবে উপদিঞ্। শ্রাদ্ধকন্মে পিতৃগণের প্রতি শ্রদ্ধা দেখাইয়! 
আমাদের যে কেবল আনম্মগ্রমাদ ও আন্মোংকর্ষধ ঘটে তাহা নহে, 
পরন্ত এই শ্রাদ্ধাদি ক্রিয়া দ্বারা অনেকে কঠিন বিপদ ও কঠোর পীড়া 
হইতে রক্ষ। পাইয়াছে। পিতৃগণের পৃঙ্জার জন্যই সন্তান কামনা । যে 
পুত্র পিতৃলোকের প্রীতি সম্পাদন না করে, তাহার নরজগ্ম একান্ত 
নিরর্থক। 


এই গৃহস্থাশ্রম পরম পবিত্র; সদাচারপালন সন্ধ্যাবন্দনাদ কর্মকরণ, 
ন্তায়তঃ ধনোপার্জনপূর্ববক আত্মীয়কুট্ষ্ব ও দীনজনপালন ইহাই গৃহস্থের 


চতুরাশ্রম। ৮৫. 


কর্তব্য। গৃহস্থের কল্যাণ বহুলভাবে পত্বীর উপর নির্ভর করে--পত্বীই 
গৃহের অধিষ্ঠাত্রী দেবী। যে গৃহে নারীগণ পুজিত ও আদৃত হ'ন, 
সেই গৃহ নিতঃকলাাণের ক্ষেত্র । 

বত্র নারধস্তু পূজান্তে রমন্তে তত্র দেবতাঃ। 

যত্রৈতাস্ত ন পুজ্যন্তে সর্ববান্তত্রাফলাঃ ক্রিয়াঃ ॥ 
এই গৃহস্থাশ্রম বন্ধনের হেতু বলিম্পা কেহ কেহ মনে করেন। কিন্তু 
বন্ধনের কারণ আশ্রম নহে, “মন এব মন্ুম্যাণাং কারণং বন্ধমোক্ষয়ো | 
পরন্ত ইহাই ম্মরণীয়-_ 

ইন্ড্রিয়াণি বশীক্কত্য গুহে চৈব বসেন্নরঃ | 

তহি তদ্ধি কুরুক্ষেত্রং নৈশিষং পুক্ষরং তথা ॥ 
স্বকর্্মধন্মীর্ভজিতজীবিতাঁনাং শান্ত্রেযু দারেষু সদারতানাম্‌। 
জিতেক্দ্িয়াণামতিথিপ্রিয়াণাং গৃহেহপি মোক্ষঃ পুরুষোত্তমানাম্‌॥ 
ভয়ং প্রমত্তস্ত বন্ঘেপিম্তাদ্‌ যতঃ স আস্তে সহষট্সম্পন্নঃ। 
জিতে ্দ্রয়াস্যাত্বরতেবুধিস্য গৃহাশ্রমঃ কিং ন করোত্য নদ্যম্‌॥ 
বনেহপি দোষাঃ প্রভবস্তি রাগিণাং গৃহেহাপ পঞ্চেন্দিয়নিগ্রহস্তপঃ 
আপদক্তচিন্তস্য বনং নিরোধনং নিবৃত্তরাগস্য গৃহং 'তপো ধনম্‌॥ 

গৃহস্থাশ্রমের পর বানপ্রস্থাশ্রম। গৃহস্থ যখন দেখিবেন আপনার চন্ম 

লোল হইয়াছে; মৃত্যুর অগ্রদূতরূপে জরা দেহ আক্রমণ করিয়/ছে, 
পুভ্রের যখন পুত্র হইয়াছে, তখন গৃহী বনে গমন করিবে । জীবনের 
অর্ধেক যখন অতিক্রান্ত, তখন মানব অবশ্য অবশ্য পরকালের চিন্তা! 
করিবে । এইবার মোক্ষমার্গে চ্িতে হইবে--জরাব্যাধি জননমরণের 
সংস্কতিচক্র হইতে উদ্ধারের উপায় করিতে হইবে। মায়ামোহপাশ 


৮৬ সনাতন ধশ্ম। 


কাটাইয়! অহং মম বুদ্ধি ত্যাগপূর্ববক সকল বাসনা কামনা ত্যাগ করিয়া 
আত্মচিন্তায় মনোনিবেশ করিবার জন্ত বারপ্রস্থাশ্রমের ব্যবস্থা । এই 
আশ্রমে কঠোর তপন্যাই বিহিত। 
১। বনেবাগ ১ এ 
২। সপ্প্রকার ইন্দরিয়ন্ুখ পরিত্যাগ ও জটাচীর ধারণ 
৩। সামান্য আহার 
৪। আহার সংযম-উপবাসাদি শিক্ষা চীন্দ্রীয়ণব্রতাদি পালন 
€। তপন্যা-_-পঞ্চতপাঃ প্রভৃতির পালন 
৬। উপনিষদা?দ গ্রন্থের আলোচন। ও আত্মচিন্তা 
৭। পঞ্চবজ্ঞ সাধনা . 
যে জীবনের ব্রন্বচর্্যরূপ ভিত্তিতে প্রতিষ্ঠা সেই ভীবনের অস্ত 
সর্বত্যাগর্ূপ তভপশ্যায়। মহষি বিষণ এই আঁশ্রমবর্ণনার উপসংহার 
এইব্ধপ ভাবে করিয়াছেন-_ 
তপোৌমুলমিদং সর্ববং দৈবমানুষজং জগণ্ু। 
তপোমধ্যং তপোহন্তঞ্চ তপসা চ তথাধু *ম। 
যদ্দ,শ্চরং যদ্দ,রাপং যদ্দ,রং যচ্চ ছুক্ষরম। 
. সর্ববং তত্তপস: সাধ্যং তপে। ছি ছুরতিক্রমম. ॥ 
আধ্যধর্শের মূল লক্ষ্য মানবের ধর্মজীবনের উন্নতি; এই জন্য 
বর্ণাশ্রমের ব্যবস্থা । কিন্তু কলির দুরূহ প্রভাবে মানবের তপ:শক্তি 
অত্যন্ত ক্ষীণ হইয়া আসিতেছে । এইজন্য বানপ্রস্থ আশ্রমের অন্ুকল্প- 
স্বরূপ তীর্ঘবাস, শান্ত, উপবাস, জপ, 'ধ্যানধারণাঁয় কালক্ষেপ পূর্বক 
পরকালের জন্ত সকলেরই প্রস্তত 'হওয়] কর্তব্য । ফেহ কেহ মনে 
করেন, লৌকিক কর্শত্যাগে আলন্তের প্রশ্রয় 'দেওয়া হয়। তাহাদের 


চতুরাশ্রম। ৮৭ 


বিবেচনা! কর! কর্তব্য যে জীবনের সারাংশ লৌকিক কর্মে বায় করিয়া 
পুনশ্চ সেই কর্মে আসক্ত থাকিলে জীবনে আর আধ্যাত্মিক উন্নতির 
পথ উৎসারিত হইবে না । কর্শ ত' আছেই-_কন্ঠরও অভাব নাই-- 
জীবনের সন্ধিক্ষণে আর বৈষয়িক ব্যাপারে লিপ্ত ন! থাকাই ভাল । 
এক এব সুহ্বদ্ধর্থ্ো নিধনেহপ্যন্যাতি যঃ। 

এই বানপ্রস্থের পর সন্গযাস। সন্নাস আশ্রম অতি কঠোর । সর্ধ- 
প্রকার আসক্তি ও এষণ! ত্যাগই সন্যাস। এই মাশ্রম মানবজীবনের 
চরম গন্তব্যস্থল-_-এই আশ্রমের প্রশংসায় শ্রীভগবান্‌ পর্য্যন্ত বলিয়াছেন 
"সন্ন্যাস মে যুদ্ধি, স্থিত:”। কিন্তু অতি কঠোর বলিয়। কলিতে এই 
আশ্রম নিষিদ্ধ হইয়াছে । এই আশ্রমের প্রধান লক্ষণ তীব্র বৈরাগ্য। 
ষখনই বৈরাগ্য অতি তীব্র হইবে, তখন সন্যাস গ্রহণ করিবে । ফল 
পাকিলে আপনি পড়িয়া যায়_-€রাগ্য ঘটলে তবে সন্নাসের উপ- 
যোগিতা আসে । নচেৎ স-্যাসগ্রহণ মক্টবৈরাগ্যমাত্র । সন্যাসে 
মানবের নৃতন জীবন ঘটে-_ইহা আইন অনুসারে মৃত্যুতুল্য (০111 
065০৮ )। সন্ত্যাসের পর পূর্ব শ্রমের সহিত কোন সম্পর্কই থাকে না। 
এই আমে আম্মচিন্তা বা আধ্যান্সিক উন্নতিই একমাত্র কাধ্য। যতি 
লোকালয় ও লোকসংসর্গ ত্যাগ করিবেন_-তাহার অর্থৈষণা, পুভ্রৈষণা, 
বা যশোলালস! থাকিবে না। তিনি ভিক্ষান্্ে জীবন যাপন করিবেন, 
কোন প্রকার প্রাণিহি'সা করিবেন না, কামিনীকাঞ্চন হইতে দূরে 
থাকিবেন। আজকাল দেশে গৈরিকবস্ত্রধারী সন্নাসীর পণ্টনের আবি- 
ভাব দেশের ছুঃসময়ের চন! করিতেছে। সন্রাসী হারমোনিয়ম 
লইয়া গান করিয়া ভিক্ষা করিতেছে ; গৈরিকধারী বামে সুসজ্জিত 
স্ীলোকের দল লইয়া ফিরিতেছে ; সন্ন্যাসীর দল মেয়েদের জড় করিয়া 
ধর্ম উপদেশ দিতেছে; বৈহ্যরতিক পাখার নীচে বসিয়। সন্গ্যাসী- 


৮৮ সনাতন ধর্ম । 


মহারাজ £160390 ল্যাংড়া আম তাকের উপর সাজাইয়! রাখিতেছেন ;, 
সম্লাসীর “আনন্দ সংযুক্ত নামের পার্খে 2. &০ 8. &* উপাধি ; এই 
সকল দেখিয়৷ বাস্তবিকই মনে আতঙ্কের সঞ্চার হয়। শ্রীচৈতন্যদেবকে 
জগদানন্দ গন্ধতৈল মাখাইতে চান--“জগদানন্দ চাহে মোরে বিষয়- 
ভূঞ্কাইতে, বলিয়া সে তৈলভাও ভাঙ্গিয়া ফেলা হইল। ছোট হরিদাস 
সাড়ে তিন জনের অর্ধেক পরমবৈষ্ণবী শিখী মাহিতীর ভগিনীর নিকট 
অন্নভিক্ষা করিয়াছিল বলিয়া চৈতন্তদেব তাহাকে বর্জন করেন। 
বৈষ্ণব কইয়া প্রকৃতির মুখদর্শন মহাপাপ বলিয়া তিনি মনে করি 
তেন। সনাতনের গাত্রে ভোটকম্বল দেখিয়া তিনি দৃষ্টিপাত করিলে 
তিনি কম্বল ফেলিয়া দেন। এই তো কঠোর সন্যাস! আর আজ এই 
আশ্রমধর্মের “ক পরিবর্তন! আমর অন্ধ হইয়া এই বিরিঞ্চিবাবাদের 
মাথায় তুলিতেছি-__-নিজ, পত্রী, কন্যা ও ভগিনীগণের মধ্যে পর্য্যন্ত এই 
আশ্রমদূষক স্বৈরাচারী ভণ্ড পরম্বীপহারীদ্গকে নির্কিচারে গতায়াত 
করিতে দিতেছি । 

প্রত সম্গ্যাসী কে? 

১। যিনি সর্বতোভাবে ইন্দ্রিজয় করিয়াছেন; 

২। যাহার কোন কামনা বাসনা নাই ; 

৩। যিনি 'আমি' 'আমার, এইরূপ অহংবুদ্ধি ত্যাগ করিয়াছেন ; 

৪। যিনি কামিনীকাঞ্চন দূরে ত্যাগ করিয়াছেন; 

৫। যিন নাম চাহেন না; 

৬। ধিনি স্ত্রীলোকের সহিত আলাপ কর! দূরে থাকুক, তাহার; 
মুখ পর্ধ্যস্ত দর্শন করেন না; 

৭। যাহার সঞচয়বুদ্ধি নাই। 

৮। সঙ্যাসী সাধনসম্পর ও ঈশ্বরভক্ত হইবেন। 


চতুরাশ্রম। ৮৯৮ 


যে সকল ব্যক্তির মধ্যে এই সকল গুণ নাই, সেই সকল ধর্দমধবজী- 
দিগকে কখনও সন্্যাসীর মর্যাদা দিবেন না। এই শ্রেণীর ব্যক্তি 
9০18] ৬701].61 বা 0011200019015£ হইতে পারেন, কিন্ত ইহারা, 


সন্ন্যাসী নহেন। 


টি গন্লিচ্ছেলে 
দশনংকার। 


সনাতন আধ্যধন্মে দেহ ও আত্মার পবিত্রতা সম্পাদক কতিপয় 
ন্থপ্রথা আছে। এই সকল রীতি সনাতন ধর্খে সংস্কার নামে খ্যাত। 
এই সংস্কার দশটা । ইহাদের মধ্যে একটাতেও যাহার অধিকার নাই, 
'সে প্রকৃতপক্ষে সনাতিনধশ্বীবলন্বী নহে । এই সকল সংস্কার ছ্বিজীতি- 
বর্গের অবশ্ত করণীয় কর্্ | 


বৈদিকৈঃ কর্ম্মরভিঃ পুণোনিষেকাদিদ্বিজন্ম নাম। 
কাধ্যঃ শরীরসংক্কারঃ পাবনঃ প্রেত্য চেহ চ॥ 
এই শুব্ধিকাধ্য জন্মের পূর্ব হইতে আরম্ভ হইয়। থাকে । 
গরাধান (১) 
জন্মপূর্ব স্কার তিনটা 1 পুংসবন (২) 
সীমন্তোন্নয়ন (৩) 


জাতকন্ম (৪) 

জন্মকালীন শৈশবসংস্কার নামকরণ (৫) 
অন্্প্রাশন (৬) 

চুড়াকরণ (৭) 

বাল্যকালীন সংস্কার উপনয়ন (৮) 
সমাবর্তন (৯) 


€ঘৌবনে প্রায়শঃ ২৪ বা ২৫ বং্সর বয়ঃক্রমকালে বিবাহ (১০) 


দশসংস্কার। 8৪ 


কৃতরাং দেখা! যাইতেছে যে আধ্যগণ জীবনকে অত্যন্ত পবিস্ত 
দেখিতেন। এইরূপ পাঁবত্রীক্কৃত জীবনের ধারণা অতি ছুল্নভ। এই 
সংসারে কে না শান্ত, দাস্ত, স্থির, কম্মা, প্রসঞ্ভাগ্য পুত্রলাভের আশ 
করেন। কিন্তু পুত্র জন্মিবাঁর পূর্ব হইতেও আরধ্ধ্যগণ দেবতার আরাধন। 
করিয়! স্ুপুত্র প্রার্থন। করিতেন। রজোদর্শনের দিন হইতে প্রথম, 
দ্বিতীয়, তৃতীয় ও চতুর্থ দিন ত্যাগপূর্ববক যুগ্ধদিনে প্রশস্ত তিথিতে 
শুভলগ্নে স্থপুত্রলাভার্থ পতি পত্রীর সহিত সঙ্গত হইতেন। তাহার 
প্রানা-- 
জীববৎুস। ভব ত্বং হি স্থপুজোৎপত্তিহেতবে। 
তস্মাত্বং সর্ববকল্যাণি অবিদ্পগর্ভধারিনী ॥ 
ও দীর্ঘাযুখং বংশধরং পুক্রং জনয় স্থৃণতে ॥ ইহাই গভাধান সংস্কার । 
পরে গর্ভের তৃতীয় মাসে শুভদিনে বু্ধিহোমাদিপূর্বক পতি পত্বীর 
নাভিদেশ স্পর্শ করিয়া প্রা+না করেন-__ 
ও পুমাংশো মিত্রাবরুণৌ পুমাংসাবশ্রিনীবুভৌ | 
পুমানগ্িন্চ বায়ুশ্চ পুমান্‌ গর্ভস্তণোদরে ॥ 
আধ্য পুভ্রেরই একান্তভাবে প্রার্থনা করে; কারণ পুক্রন্থীর1! বংশ- 
স্থিতি, শ্রাদ্ধাদি পৈতৃক কার্যের আশা, এহিক ও পারত্রিক কল্যাণ 
সিদ্ধি। গর্ভে পুত্রসন্তান জাত হউক, পুংসবন ক্রিরার ইহাই একমাত্র 
উদ্দেশ্ত। সন্তান হিসাবে আধ্যসংসারে কন্যার বিশেষত্ব নাই। .পিতার 
নিকট কন্ত। স্যাসম্বরূপ, দানেই ইহার সার্থকতা; কন্যাদান পূর্বক পিতা 
দায়মুক্ত হ'ন। গৃহিণী ও জননীরূপে নারীজীবনের সার্থকতা । ' স্থৃতরাং 
আধ্যগণ যে একান্তভাবে পুত্রের কামনাই কগিবে, তদ্িযয়ে বিস্মিত 
হইবার কারণ কিছুই নাই। . কট 2 


৪২ সনাতন ধশ্। 


সীমস্তোন্নয়ন সংস্কারে গর্ভিনীর মঙ্গলকামনা করা হয়। ছুইটী যজ্ঞ- 
ডুমুরের ফল বাধিয়! পতি হোমাদি স্ম্পাদনপূর্ববক পত্বীর গলায় বন্ধন 
করিয়া প্রার্থন! করেন-_ 


য়মুর্জাবতো৷ বৃক্ষে উদ্ভব ফলিনী ভব। 
পর্ণং বনস্পতে নুত্ব। নুত্ব! চ সুয়তাং রয়িঃ ॥ 


পরে সাজারুর কীাট। ও হ্ত্রপূর্ণ তর্ক, দিয়া তাহার লীমস্তের 
কেশ উন্নয়ন করা হ্য়। ইহার শেষমন্ত্র 'বীরস্থত্বং ভব পত্বী ত্বং ভব” । 
কি স্থন্দর প্রার্থনা! আমর! পাশ্চাত্য শিক্ষার মোহে, অবিশ্বাসের ঘোরে 
পড়িয়। এইরূপ কল্যাণ হইতে আপনাদিগকে বঞ্চিত করিতেছি । 

প্রকৃত কথ! বলিতে কিঃ আর্ধ্যগণ মন্ত্রশক্ষিতে সম্পূর্ণ বিশ্বাস করেন 
এবং এই সকল মন্ত্রাদি দ্বারা জীবাত্মার নানা কল্যাণ সাধিত হয় এবং 
এরূপপক্ষে সাধু জীবাম্মাই গর্ভে প্রবেশ করে। এই সকল মন্ত্দ্বারা 
অন্নময়, প্রাণময়, মনোময় প্রভৃতি কোষের বিশেষভাবে সৃষ্টি ও পুষ্টি 
ঘটে। শ্রীভগবান্‌ যেমন পরীক্ষিংকে রক্ষা করিয়াছিলেন, সেইরূপ 
মন্ত্রাদি ্ধার। নিষিক্ত গর্ভ তিনি সর্বতোভাবে রক্ষা করেন। গঙাধান, 
পুংসবন, সীমন্তোক্নয়ন-_-এ তিনটা সংস্কার জন্মের পূর্বেই সাধিত হইয়া 
থাকে। 

পুত্রের জন্মের পর পবিত্রতা সম্পাদক ক্রিয়া জাতকর্্ম । এই সংস্কারে 
স্থবর্ণপাত্রে খ্বত ও মধু সংযুক্ত করিয়া মন্ত্রপাঠ পূর্ধবক পুত্রের জিহ্বা, 
পরিষ্কত করা হয়। পরে শিশ্বর নাড়ীচ্ছেদ ও শিশুকে স্তন্যদান 
কর হয়। 


নিক্ষমণ ক্রিয়্ায় শিশুকে চন্দ্রদর্শন করান হইয়া থাকে। মন্ত্রার্দি 
পাঠ পূর্বক শিশুর মঙ্গল কামন এই সংস্কারের উদ্দেশ্য । 


দশমংককার | ৯৩ 


শিশুর নামকরণ সংস্কারে নাম ঠিক করা হয়। প্রত্যেক স'স্কারে 
ৃদ্ধিশ্রাদ্ধ অর্থাৎ জাতকের আয়,ঃ ও কল্যাণের জন্মা মাতাপিতা, পিতামহ 
'€ প্রপিতামহঃ মাতাম€, প্রমাতামহ ও বুদ্ধ প্রমাতামহের শ্রান্ধার্দ কর। 
হয়। পিতৃগণ আমাদিগের অন্গময় কোষের দেবতা-_তীাহাদের প্রীতি- 
সম্পাদন সকল কর্মে প্রথমতঃ বিধেয়। শ্রাদ্ধ ও হোম সংস্কারে তাহ! 
বিহিত হইয়াছে । নামকরণে ব্রাহ্মণের শুভনুচক নাম, ক্ষত্রিয়ের 
'বলম্থচক, বৈশ্ঠের ধনযুক্ত, শৃদ্রের দাসাদিস্চচক নাম রাখিবে | জ্ত্রীলো- 
কের নাম স্থখোচ্চাধ্য, মঙ্গলম্চক, মনোহর, ম্পষ্টার্থ হইবে । স্ত্রীলোকের 
'নদীবাচক ( গঙ্গ ভিন্ন ) নাম রাখিবে ন1। 

নামকরণের পর অন্নপ্রাশন। ইহাতে বৃদ্ধিশ্রাদ্দ ও তর্পণাদির পর 
শিশুর মুখে প্রথম অন্নদান করা হয়। শিশুর ষষ্ঠ বা অষ্টম (সাবন) 
মাসে অন্পপ্রাশন হয়। এদেশে সাধারণতঃ অন্নপ্রাশনের সময় পূর্বের 
সকল সংস্কার হয়। অর্থের অভাব, অজ্ঞান ও আলম্ত ইহার কারণ। 
যথাসময়ে অনুষ্ঠিত কন্মই পুর্ণ ফলোপদায়ক হয়, পরে অনুষ্ঠিত কর্ম 
'্রত্যবায় হইতে রক্ষা করে মাত্র। 

চুড়াকরণ ও কর্ণবেধ সপ্তম সব্কীর। বঙ্গদেশে উপনয়নের সহিত 
এই সংস্কার অনুষ্ঠিত হয়। মাথার কেশ ক্ষুরের দ্বারা মুগ্ডিত কর! হয় 
"ও কর্ণবিন্ধ করিয়! কুগুল ব৷ স্থত্র পরাইয়1 দেওয়া হয়। ইহাতে বালকের 
দীর্ধাযুং কামনা করা হয়--ও' জমদপ্রেনত্রাযুষম্‌। কশ্ঠপত্ ত্র্যায়ষম্‌। 
'অগন্তন্ত ত্র্যায়ষম। যদ্দেবানাং ত্র্যায়ষম্। ততে অস্ত ত্র্যায়ষম্‌। 

অষ্টম সংস্কার উপনয়ন। উপনয়নের অর্থ সমীপে লইয় যাওয়া 
অর্থাৎ বালককে গুরুসমীপে লইয়! যাওয়া । এই সময়ে বালক যজ্জকরণ 
পূর্ববক ত্রিবৃৎ সুত্র ধারণ করে। ত্রাঙ্গণ অষ্টমবর্ষে, ক্ষত্রিয় একাদশ ও 
টবশ্ঠ দ্বাদশ বর্ষে উপনীত হইবে ; গর্ভ হইতে ব্রাহ্মণের ষোড়শ, ক্ষত্রিয়ের 


৪৪ সনাতন ধর্ম । 


দ্বাবিংশতি ও বৈশ্ঠের চতুর্বিংশতি বৎসর যেন উত্তীর্ণ নাহয়। এই 
সময়ে ব্রাহ্মণ দণ্ডধারণ করিবে--এই দণ্ড মনের সংযমের গ্োতক + 
তরিবু উপবীত ব্রন্ষের সং, চিৎ ও আনন্দের গ্োতক । উপনয়নের 
পর দ্বিজ ব্রহ্ষচর্যাব্রত ধারণপূর্বক নিত্য বেদাঁধায়ন ও সাবিত্রী জপ 
করিবে । এই সময় ব্রহ্মচারী সর্ধপ্রকারে ইপ্রিয়স'ঘমপূর্বক গুরুগৃহে 
বাস করিবে, সর্বদ1 গুরুসেবা করিবে এবং ভিক্ষ। করিয়। যাহ! লাভ 
হইবে, তাহা গুরুকে নিবেদন করিবে; শীতাতপ, ছুঃখকষ্ট, ক্ষুধাতৃষ্ণা' 
সহ করিতে শিক্ষ। করিবে ও কোনপ্রকাঁরে ইন্দ্রিয়ের সেবা করিবে 
ন1। ব্রদ্ষচধ্য আশ্রমের বর্ণনায় যাহা লিখিত হইয়াছে তাহা এই, 
উপনয়ন সংস্কারে আরম্ত ও সমাবর্তনে শেষ । 

সমাবর্তনের অর্থ ঘুরিয়া আসা বা প্রত্যাবর্তন করা। এই সংস্কারে 
শিষ্য আচার্্যকে বথাশক্তি দক্ষিণা দিয়া দণ্ড ও মেখল! ত্যাগপূর্বক 
গৃহে প্রত্যাবর্তন করে। এই সংস্কারের প্রধান অঙ্গ মহাব্যান্ৃতি. 
হোম। 

আর্ধাসন্তানের শেষ সংস্কার বিবাহ । এই বিবাহ সংস্কারে সর্ববর্ণের 
অধিকার-_-বিবাহের পর গৃহস্থাশ্রমের আরম্ত। হিন্দুর বিবাহ অতি 
চমৎকার ব্যাপার--ইহা চুক্তিমুলক শহে? ইহা সংস্কার-ইহা! ছারা 
আত্মার পবিত্রতা, সাংসারিক হুখ ও ধন্মন্ুণীলন হয়। ুতরাং হিন্দুর 
সংসারে স্ত্রী ধন্মকন্শের মূল। ভ্ত্রীর সহিত ধর্মকাধ্য করাই বিধি 
সন্ীকে। ধন্দশমাচরেৎ। পতিপত্রীর একাশ্মতার এরূপ সুকল্পনা জগতের 
আর কুত্রাপি দৃষ্ট'হয় না। হরগৌরী, লক্ষমীনারায়ণ ও সীতারাম আর্ধ্য 
পতিপত্বীর সম্বন্ধ নির্ণায়ক। পণ্ভির অভাবে পত্রী ক্রক্ষচারিণী। সবর্ণা,, 
অসগোত্রা, মাতার অসপিগ্া, স্থলক্ষণা, স্থশীলা, বিনীতা, গৃহকন্মাদিতে 
শিক্ষিতা এক্গপ কন্তাকে বিবাহ করিবে। হিন্দুধন্নে আট প্রকার, 


'দশসংক্ার।, রগ 


বিবাহের নাম থাকিলেও এক্ষণে মাত্র ব্রাক্ম ও আহ্ুর বিবাহই 
প্রচলিত। 

১। ব্রাক্মবিবাহ-সালঙ্কার। কন্ঠাকে বিদ্বান ও সর্দাচার পাত্রে 
সম্প্রদানকে ব্রাহ্মবিবাহ বলে। পণপ্রথা” দেশাচার; 
মাত্র; শাস্ত্ে তাহার উল্লেখ নাই । বাহার এই প্রথার 
অন্থমোদন করেন, তাহারা অতি অধন্ম ও গর্হিত কন্ম, 
করিয়া থাকেন । 

২। ট্দববিবাহ-_যজ্জের পর পুরোহিতকে যে কন্তাদান করা হয়, 
তাহার নাম দেব। দৈবকার্ধাসিদ্ধিকামনায় এই কন্তা- 
দান কর! হয় বলিয়া! ইহার নাম টদববিবাহ। 

৩। আর্ধ বিবাহ--ধর্মের নিমিত্ত বরের নিকট হইতে এক বা. 
ততোইধিক বলীবর্দ গ্রহণপূর্বক ষে কন্যাদ্ান, তাহা'' 
আধবিবাহ। 

৪। প্রাজাপত্যবিবাহ--'তোমরা উভয়ে ধশ্শাচরণ কর, বলিয়া ষে 
সালস্কারা কণ্তাদান, তাহাই প্রাজাপত্য। স্তরাঁং এই 
কন্তাদানের সন্ত “তামরা ধন্মীচরণ করিবে? | 

«| আক্মুরবিবাহ--স্বেচ্ছামতে কন্তার পিভ্রাদিকে ধনাদি দিয়া 
যে বিবাহ, তাহার নাম আহ্রবিবাহ। 

৬। গান্ধরর্ব বিবাহ্‌--স্বেচ্ছায় বরকন্তা যথায় মিলিত হয় ও পরে 
হোমসংস্কার দ্বার! সিদ্ধ হয়, তাহাকে গান্ধর্ববিবাহ্‌ 
বলে। ভগবান্‌ মনু 'মথৃন্যঃ কামসম্ভবঃ বলিয়! ইহার 
নিন্দা করিয়াছেন। 

৭। রাক্ষসবিবাহ-_কন্তাপক্ষীয় লোকদ্দিগের সহিত যুদ্ধ করিয়া 
বলপূর্ব্বক যে কন্তাগ্রহণ, ইহাই রাক্ষসবিবাহ। 


চা সনাতন ধর্ম। 


৮। পৈশাচবিবাহ -নিত্রায় অভিভূতা' মদ্যপানে বিহ্বল! বা উন্মত্া 
স্ীলোককে নির্জনে ধন্মনাশ করা “পৈশাচোইই্মাধমঠ | 
ইহা দণ্ডনীয় (0:320091) ও অত্যন্ত নিষিদ্ধ এবং 
অধর্মজনক | তবে প্রাচীনকালে বর্ধর শৃদ্রজা তর মধ্যে 
এই ভাবে স্ত্রীলোকের ধশ্ম নষ্ট হইলে ও সন্তান জন্মিলে 
তাহাকে রক্ষার জন্য এই বিবাহ কেবল শূত্রের মধ্যে 
গৃহীত হইয়াছে। 

হিন্দুবিবাহ ধর্শমূলক । ৮ হইতে ১৩ বর্ষ কন্তার ও ২৪ হইতে ৩ 

বর্ধ পুরুষের, বিবাহের প্রশস্ত বয়দ বলিয়! নির্দিষ্ট হইয়াছে) কিন্তু কন্ত। 
খতুমতী না হইলে কোনমতেই পতির সহিত সঙ্গতা হইবে না। হিন্দুর 
মংসারে পত্বী পতিকুলের সহিত মিশিয়! যায় বলিয়া বাল্যাবস্থায় কন্ঠার 
বিবাহ দেওয়] স্ুসঙগত হইয়াছে । ইহাতে হিন্দুসংসারে দাম্পত্যস্থখের 
বিশেষ উতকর্ষই ঘটিয়াছে। হিন্দুশান্ত্রে কঠোর রোগগ্স্ত, যথা যক্ষা, 
অপন্মার, উন্মাদ, কুষ্ঠ, স্বিত্র প্রভৃতি রোগগ্রস্তের বিবাহ নিষিদ্ধ হইয়াছে। 
নপুংসকেরও বিবাহ অমিষ্ধ। এই সকল ক্ষেত্রে বিবাহ না দেওয়াই 
বর্ম) অন্যথ| অধশ্মসঞ্চার হয়। বিবাহের উদ্দেশ্য গৃহস্থধশ্মপালন-_দেব, 
পিতৃ ও অতিথিপূজন ! বিবাহের উদ্দেশ্ত-_পুভ্রের উৎপাদন, পালন ও 
শিক্ষাদান। গৃহস্থের ধর্দ অতি পবিত্র । এইজন্য পতি হোম করিয়া 
প্রার্থনা করেন--তোমার আমার হৃদয় এক হউক ; আমরা ষেন উভয়ে 
ধশ্মপালন করিতে পারি। এই বিবাহের প্রথম ব্যাপার সম্প্রদান) 
দ্বিতীয় ব্যাপার কুশপ্তিকা, লাজহোম, সপ্তপদীগমন প্রভৃতি। এই 
কুশডিকা ব্যাপারের মন্্রা্থ যে কি হুন্দর ও গম্ভীর, তাহা পাঠ করিলে 
অনির্বচনীয় বিশ্বাস ও আনন্দে আপ্ুত হইতে হয়। পতি পত্বীর আয়ু» 
পুত্র, যশঃ, ধর্ম ও সদাচার প্রার্থনা করিতেছেন। তিনি পণ্ড; অল্প ও 


দশসংস্কার । ৯৭ 


পুত্র প্রার্থনা করিতেছেন। তিনি পত্বীর পাণিগ্রহণ করিয়া বলিতে- 
ছেন,_“ও' মম ত্রতে তে হৃদয়ং দধামি, মম চিত্তমন্ত চিত্তং তেতস্ত |” 
আবার স্ত্রী বলিতেছেন,_-ও গ্রবমসি গ্রুবাহং পতিকুলে ভূয়াসম্‌।” 
পতি বধুক দেখিয়া বলিতেছেন-__ 

“ফ্রবা। দ্যৌঃ প্রবা পৃথিবী গ্রুদং বিশ্বমিদং জগৎ । 

ফ্ুবাঁসঃ পর্ববতা ইমে প্রুঝ। স্ক্ী পতিকুলে ইষম, ॥ 


ননববঙ্ম সলিচ্ছ্েছি 


শ্রাঙ্ধ। 


যাহা শ্রদ্ধার সহিত মৃত পিতা মাতা পিতৃকুল ও গুরুজনবর্গের 
উদ্দেস্টে অর্পিত হয় তাহাই শ্রাদ্ধ। শ্রদ্ধ প্রত্যেক হিন্দুসন্তানের অবশ্য 
করণীয় কম্ম। দরিদ্র ও নিঃসম্বল ব্যক্তির যদি কোন দ্রব্যাদি নিবেদন 
করিবার ন। থাকে, তিনি নির্জনস্থানে গিয়] উদ্ধবাহু হইয়া পিতৃকুলকে 
আহ্বান করিয়। সাষ্টাঙ্গ প্রণামপূর্বক আপনার শ্রচ্ছ৷ নিবেদন করিবেন । 
ভগবান্‌ রামচন্দ্র বনবাসকালে দ্রব্যাভাবে বালির পিগ্ড প্রদান করিয়ী- 
ছিলেন বলিয়া প্রসিদ্ধি আছে । পূর্ণব্রহ্ম নারায়ণ এতদ্বারা শ্রান্ধে যে 
.শ্রদ্ধারই একান্ত প্রাধান্য ভাহাই প্রমাণ করিয়াছেন। 
সর্ববাভাবে বনং গহা কক্ষামূলপ্রদর্শকঃ। 
সূর্ধ্যাদি লোকপালানামাধিমুচ্চৈঃ পঠিষ্যুতি ॥ 
ন চেহস্তি বিত্তং ন ধনং ন চান্যু। 
শ্রান্ধোাপযোগ্যং স্বপিতৃন্নতোহন্মি ॥ 
তিপ্যন্ত ভক্ত্যা পিতরে ময়ৈতৌ 1 
ভুজৌ কৃতৌ বর্জনি মারুতস্যা ॥ 

বিধুপুরাণ ৩।৩০--৩১ 


আর্ধ্যসন্তান হইয়। যে পিতৃশ্রাঞ্দে রত নহে, তাহার পুন্রজন্ম বৃথা । 
জন্মিলেই মরিতে হয়; এবং মৃত্যুর পর পঞ্চহতবিনিশ্মিত দেহ 


লি 
টি চি সস খানকী শি শুন এ হল হল ০ € ও 
চা য় দহ পদ দা কা বিলে জেতছের অংশ 


পর্চভতে মিশাউয়া যায়; হ 


শাদ্ধ। ৯৯ 


তেজে, বায়ুর অংশ বায়তে, ক্ষিতির অংশ মৃত্তিকায়) জলের অংশ জলে 
এবং ব্যোমের অংশ ব্যোমে মিশে- দেহ যে পঞ্চভৃতে প্রস্তৃত, সেই 
পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হয়। মানুষের মৃত্যুর পর তাহার আসক্তি যায় না গ্রাণ 
দেহ হইতে বিযুক্ত হইয়াও মমত্ববদ্ধ হইয়! দেহের চারিপাশে ঘুরিয়া 
বেড়ায়। দেহের নাশের সহিত তাহার আর দেহের প্রতি আসক্কি 
থাকে না| এই জন্য মৃতদেহের সমাধি অপেক্ষা দাহই যুক্কিযুক। 
মৃত্যুর পর আত্ম! একটা স্থ্ম বা লিঙ্গদেহ এাপ্ত হয়। এই দেহকে 
পূর্ণাবয়ব করিবার জন্ত ও আত্মার সদগতির জন্য অন্ত্যেষ্টি ক্রিয়া করা 
হয়। যদি এই সকল মন্ত্র যগোঁচিত ভাবে প্রযুক্ত ন1 হয়, অন্তরীক্ষচারী 
ভূতপ্রেতপিশাচবৃন্দ এই দেহ ভক্ষণ করিয়া! থাকে এবং আত্মারও 
সদগতি হয় না। 


পূর্বেবক্তৈঃ পঞ্চভিঃ পিখৈঃ শবস্াহুতিযোগ্যতা | 
অন্যথ। চোপঘাতায় রাক্ষসাদ্যা ভবন্তি হি॥ 


মন্ত্র্ধারা (অপেত বিত বিচ সর্পতাতঃ প্রভৃতি ) াত্মাকে এই 
ধবংদশীল পথ হইতে সরাইয়। দিয়া তাহাকে পিতৃলোকের পথে প্রেরণ 
কর] হয় । মানব মরিয়' প্রেত হয়ঃ প্রেত হইতে পিতৃ হয় এবং পিতৃ 
হইতে দেবতা হয়। প্রেত হইতে কেহ কেহ বা কীট, পতঙ্গ, সরীহ্থপ, 
পণ্ড, মানব, বক্ষ, রক্ষঃ হইতে পারে ; কেহ ভাবে উর্ধগতিতে ভূবঃ, স্বঃ 
মৃহঃ, জন, তপঃ, সত্য প্রভৃতি লোকে যাইতে পারে। চতুর্দশ তৃবনে 
কর্মফলানুযায়ী জীবাত্মা! চৌরাশী লক্ষ যোনি ভ্রমণ করিতে পারে। 
মানব আত্ম! যখন এই দেহ ত্যাগ করে, তৎক্ষণাৎ একটা হুক্মদেহ প্রাপ্ত 
হয়--এই দেহ দশদিনের দশপিণ্ডে পূর্ণ ত। লাভ করে [ গরুড়পুরাণ, 
উত্তর খণ্ড-_ষষ্ট অধ্য।য় ; ৩১--৩৭ ]--এই হক্মদেহে প্রেত দশ মাস 


১৬ সনাতন ধর্ম । 


বিচরণ করে। একোন্দিষ্ট শ্রাদ্ধ ও সপিগ্তীকরণ দ্বারা প্রেত পিতৃত্ব 
প্রাপ্ত হয় বা পুনজ্জন্ম গ্রহণ করে। একোদ্ধিই শ্রান্ধ কেবল মৃতব্যক্তিকে 
লক্ষ্য করিয়! অনুষ্ঠিত হয়। পরে শ্রাদ্ধের সময় পিতৃকুলে উর্ধতন তিন 
পুরুষ ও মাতামহাদির তিন পুরুষকে আহ্বানপূর্বক অন্রতোয় প্রদান 
করা হয়। এই অগ্ুতোয়াদি শ্রদ্ধাসহকারে দানই শ্রাদ্ধ বলিয়া! খ্যাত। 
এতণ্যতীত আধ্যসন্তানকে প্রত্যহ পিতৃতর্পণ করিতে হয়-মন্ত্রপৃত 
তিলোদকদ্বারা আরক্ষস্তন্ব পর্য্যন্ত গ্রত্যেক জীবের পিতৃপুরুষের তৃপ্তি- 
সাধনই তর্পণ। এইবপ শ্রাদ্ধ ও তর্পণের দ্বারা জীবিত ও মৃতব্যক্তির 
পার্থক্য দূরীভূত হয়। স্বীয় আম্মা ও মনঃ প্রসারিত ও প্রসন্ন হয় 
পিতৃপুকষগণের তৃপ্তি ও তজ্জন্য আপনার এহিক ও পারন্রিক 
কল্যাণ সাধিত হয়। এই শ্রাদ্ধ ও তর্পণার্দ না করিলে প্রত্যবায় 
ঘটে এবং তঙ্জন্ত এহিক অকল্যাণ, অর্ধনষ্ট, মনস্তাঁপ, পুভ্রহীনতা, 
অকালমৃতা, রোগ ও নানাপ্রকার বিপৎপাত ঘটিয়! থাকে। বহু 
স্থলে দেখা গিয়াছে যে পিতৃপুরুষের শ্রাদ্ধাদি করার পর বঝ1 প্রেত- 
যোনিপ্রাপ্ত আত্মীয় জনের গঞ্পয় পিগুদানাদি করিয়া বহুলোকে 
বিপদ হইতে ও ব্যাধির হাত হইতে ত্রাণ পইয়াছে। বংশে কেহ 
প্রেত থাকিলে সে নানাপ্রকার অকল্যাণ করিয়া থাকে । এস্থলে শ্রাদ্ধ 
পিপ্তাদি দ্বারা তাহার প্রেতত্ব মৌচন একান্ত বিধেয়। বংশে প্রেত 
আছে কিন! তাহা জানিবার উপায়ও করুণাময় শান্ধকারগণ বলিয়া 
গিয়াছেন। 

লিঙ্গেন গীড়য়। প্রেতোহন্থমাতব্যে। নরৈঃ সদা। 

বক্ষ্যামি পীড়াস্তা রাজন্‌ যা! বৈ প্রেতরৃতা তৃৰি ॥ 

খতুন্ঠাদফলঃ স্ত্রীণাং যদা বংশে! ন বর্ধতে। 

ভ্রিয়তে চাল্পবয়সঃ স। গীড়। প্রেতসম্তভবা ॥ 


শ্রাঞ্ছ। ১৪১ 


অকল্মাদ্‌ বৃত্তিহরণমপ্রতিষ্ঠা জনেষু বৈ। 
অকন্মাদ গৃহদাহঃ স্তাৎ সা গীড়া প্রেতসম্ভবা | 
ত্বগেহে কলহো। নিত্যং স্তাচ্চ মিথ্যাভিশংসনম্। 
রাজযস্া ভিসম্তুতিঃ সা পীড়া প্রেতসম্তবা ॥ 
অপি স্বয়ং ধনং মুক্তং প্রযত্বাদনবে পথি। 
নৈব লভ্যতে নশ্যেত স৷ গীড়া প্রেতসম্ভবা ॥ 
নুবৃষ্টো বৃটিনাশঃ স্যাদ্ধাণিজ্যাদতিশম্মণ | 
কলত্রং গ্রতিকূলং স্াৎ সা পীড়া প্রেতসম্ভব। ॥ 
এবন্ পীড়র! রাজন্‌ প্রেতজ্জানং ভবেন্ুণাম্‌। 
বৃষোৎসর্গো যদি ভবে প্রেতত্বান্মুচ্যতে তদ] ॥ 
-_গরুড়পুরাণ, উত্তর খণ্ড ১০।৫৭--৬৩ 
এই প্রেতপীড়া হইতে মুক্তি পাইবার একমাত্র উপায় শ্রান্ধ; 
বিশেষতঃ বৃযোতৎসগ শ্রান্ধ। এই বুষোতসর্গ পিতৃগণের একান্ত কাম্য । 
পিতৃগণ সর্ধদ! এই গাথ। গাহিয় থাকেন-- 
এষ্টব্যা বহনঃ পুক্রা ষদ্যেকোহপি গ্নাং ব্রজেশ। 
যজেতাশ্বমেধেন নীলং ব৷ বৃষমুৎস্থজেত ॥ 
যত প্রকার আাদ্ধ আছে, বুষোহদর্গ সর্বশেষ্ঠ। ইহা প্রশংসাশাস্ে 
ভূয়োভূয়ঃ কীন্তিত হইয়াছে। 
যাহাদের শান্ত্ববক্যে শ্রদ্ধা নাই, সেই সকল জড়মতি ও চার্বাক 
নাস্তিক্য মতাবলশ্বী শ্রাদ্ধের কোনরূপ সারবত্তা নাই এইক্ধপ বলিয়া! 
থাকে, সেই সকল নান্তিকদিগের কথা না শুনিয়া! করুণাসাগর শাস্ত্র যাহা 
বলে, তাহাই শ্রবণ করা উচিত। ধর্মের ক্রিয়া অতি শুক্্ঃ জড়বস্তর 
্যায় সর্বত্র তাহা গগ্রত্যক্ষ করা না যাইলেও তাহ। সর্বদা সত্য বলয়! 
বিশ্বাস করিতে হইবে । 'মর। গরু ঘাস খায় না” এক্সপ বাক্যের দ্বার! 


৯০২ সনাতন ধন্ম। 


যেরূপ পূর্বপুরুষদের অপমান কর1 হয় সেইরূপ স্বীয় নাস্তিক্য প্রকাশ 
করা হয়। যদি অন্নতোয় মন্ত্র ও কর্ম দ্বারা পূর্ধবপুরুধের গ্রাহ না হয়, 
তবে অতি গোপনে ব্যক্ত প্রার্থনা কিরূপে শ্রীভগবান্‌ শুনিতে পান? 
বর্গ অবধি ত আমাদের বাণী পৌছায় না?'জড়বাদী জড়বুদ্ধিসম্পন্ন 
হেহ্বাদাশ্রয়ী নাস্তিকগণের কুসিদ্ধান্ত কদাচিং শ্রবণ করিবে না। তত্ব- 
জ্ঞানের ইচ্ছা থাকিলে শ্রদ্ধা ও বিনয়সহকারে শাস্ত্রান্থগ বিচারে ও 
গুরুপাদাশ্রয়ে তাহাগ ক্থমীমাংসা সম্ভব । নচেৎ এই সকল 'অচিন্ত্য- 
জ্ঞানগোচর' বিষয় তর্কদ্বারা বোধগমা হইতে পারে না। গরুড় একবার 
নারায়ণকে জিজ্ঞাসা করেন”_-“ভগবন্‌, মৃত ব্যক্তির কিরপে তৃপ্তি 
হইবে? নির্বাপিত দ্রীপে তৈলদানে কি ফল? যে যাহার কন্মান্থগ 
গতি লাভ করে; শ্রাঞ্ধাদি ক্রিয়া দ্বারা তাহার কি উপকার হয়?” 
শ্রীভগবান্‌ বলিলেন-_ 

শ্রুতেঃ প্রত্যক্ষতস্তাক্ষ প্রামাণ্যং বলবত্তরমূ। 

ত্যা তু বোধিতার্থস্ত পীযুষত্াদ্রূপতা ॥ 

নামগোত্রং পিত,ণাং বৈ প্রাপকৎ হব্যকব্যয়োঃ। 

শ্রাদ্ধন্ত মন্ত্রান্তদ্বৎ তু উপালভ্যাশ্চ ভক্তিতঃ ॥ 

অচেতনানি চৈতানি প্রাপয়স্তি কথত্থিতি। 

স্থপর্ণ নাবগন্তব্যং প্রাপকং বচ্্ম তেংপরম্‌ ॥ 

অগগ্রধাত্তাদয়স্তেষামাধিপত্যে ব্যবস্থিতাঃ। 

কালে ন্তাপ়াগতং পাত্রে বিধিন1 প্রতিপার্দিতম্‌ ॥ 

অন্নং নয়ন্তি তত্রৈতে জন্তধন্রাব তিষ্ঠতে | 

নামগোত্রঞ্চ মগ্বশ্চ দমন্্ং নয়ন্তি তে ॥ 

অপি যোনিশতং প্রাপ্ত" স্তাংস্তপ্িকুপতিষ্ঠতি । 

তেষাং লোকান্তরস্থানং বিবিখৈনমগো্রকৈঃ ॥ 


শ্রাদ্ধ । ১৯৩ 


অপসবাং ক্ষিতৌ দর্ভে দত্তাঃ পিপ্ান্রস্ত বৈ। 

যান্তি তান্‌ তর্পয়ন্তোবং প্রেতশ্থানস্থিতান্‌ পিতৃন্॥ 
অগ্রাপ্তযাতনাস্থানং শ্রেষ্ঠা যে ভূবি পঞ্চধ!। 
নানারূপাস্ত জাত। যে তির্ধ্যগযোন্তাদ্বিজাতিষু ॥ 
যদাহার। ভবন্ত্যেতে পিতরে! যত্র যোনিষু। 

তাস্থ তাস্থ তদাহারঃ শ্রাদ্ধান্মুপতিষ্ঠতে ॥ 

যথ। গোবু প্রণষ্টাস্থ বংসো বিন্দতি মাতরম্‌। 
তথান্নং নয়তে বিপ্র জন্তর্ধত্রাবতিষ্ঠতে ॥ 

পিতরঃ শ্রাদ্ধভেশক্তারে। বিশ্বেদেবৈঃ সদ সহ। 
এতে শাদ্ধং সব] ভুক্ত পিতৃ ন্‌ সন্তর্পযস্ত্যতঃ | 
বস্ুরুদ্রাদিতিস্থৃতাঃ পিতরঃ শ্রাদ্ধদেবতা। | 

গ্রীণয়ন্তি মন্য্যাণাং পিতুন্‌ শ্রাদ্ধেযু তর্পিতাঃ 
আত্মানং গুর্ধিণী গর্ভমপি প্রীণাতি বৈ যথা। 
দোহদেন তথা দেবাঃ আছেঃ স্বাং্চ পিতুন্‌ নৃণাম্‌ ॥ 
হসযান্ত পিতরঃ শ্রত্ব। শ্রাদ্ধকালমুপস্থিতম্‌। 
অস্োন্তং মনসা ধ্যাত্ব! সম্পতন্তি মনোজবম্‌ ॥ 
্রাহ্মণৈঃ সহ চাশ্রস্তি পিতরো হৃন্তরীক্ষগাঃ | 
বাযুভৃতাশ্চ তিস্তিভূক্তণ যাস্তি পরাং গতিম্‌॥ 
নিমন্ত্রিতান্ত যে বিপ্রাঃ আদ্বপূর্বদিনে খগ। 
প্রবিশ্ত পিতরস্তেযু তৃ্ত1 যাস্তি স্বমালয়ম্‌॥ 

“হে গরুড়! শ্রুতির প্রত্যক্ষতা হেতুই বলবত্তর প্রামাণ্য । শ্রুতি- 
বোধিত অর্থ পীযৃষস্বরূপ অর্থাৎ ক্রুতিনিদিষ্ট পন্থা অনুসরণ করিয়! 
কর্তব্যাকর্তব্য নির্ণয়পূর্বক যথাযোগ্য অনুষ্ঠান করিলে ইহু-পর উভয় 
'লৌকেই ন্বখী হইতে পারা যায়। পিতৃলোকের নাম গোল্সই হব্য 


১০৪ সনাতন ধন্ম ৷ 


কব্যের প্রাপক, আর ভক্তিস২কারে পঠিত শ্রান্ধের মন্ত্র সকলও প্রাপক 
হইয়! থাকে । হে গরুড় ! অচেতন মন্ত্রসকল প্রাপক হয় কি প্রকারে ? 
এরূপ আশঙ্কা করিও ন17 অগ্রিন্বাতাদি পিতৃগণ এই কার্য্যের জন্ত 
ব্যবস্থিত রহিয়াছেন। যাহার উদ্দেশ্যে যোগ্যকালে নাম গোত্র ও 
মন্ত্রোচ্চারণ সহকারে স্যায়ান্থমোদিতভাবে অঞ্জিত যাহা কিছু অন্নাদি 
যথাবিধি প্রদীন করা যায়, তাহার] সে উদ্দিষ্টগ্রাণী ধেখানে আছে, 
সেইখানে প্রেরণ করেন। শতযোনি ভ্রমণকারী জীবের সেই যোনিজ 
সম্তানগণ যদি সেই সেই জন্মের বিভিন্ন নামগোত্রাদি উল্লেখপূর্ববক শ্রাদ্ধ 
করে, তবে তাহার প্রত্যেক শ্রাদ্ধ দ্বার সেই জীবের তৃপ্তি উৎপন্ন হ্ইয়া 
থাকে । অপসব্য দান এবং ক্ষিতিতলে কুশোপরি পিগুদানত্রয় প্রেত- 
স্থাননিবাসী জীবকে সন্তষ্ঠ করিয়া থাকে । যাহারা ভূতলে সংকর্খকারী, 
সেই সকল জীব নরকভোগ না করিয়াই নানাবিধ যোনিতে জন্মলাভ 
করে। জীব যেখানেই থাকুক, তাহার! থে জন্মে যে দ্রব্যভোজী হয়, 
শ্রান্ীয়ান্নও তদাকারে তাহার নিকট উপস্থিত হয়। গাভী হারাইয়! 
গেলেও যেমন তদায় বস তাহার মাতাকে চিনিয়া লইতে পারে, তদ্ধপ 
অগ্নিষাতাদি পিতৃলোক ও সেই শ্রাপ্ধীয়ান্নকে এমন ভাবে প্রেরণ করেন 
যে, উহা উদ্দিষ্ট ব্যক্তির সন্নিধানে উপস্থিত হয়। বিশ্বদেবগণ সহ 
পিতৃগণ শ্রাদ্ধ ভোজন করিয়া! থাকেন ও তাহার। উদ্দিই পিতৃগণের তৃপ্তি 
বিধান করেন। বন্ধ, কদ্র, দেবগণ পিতৃগণ শ্রাদ্ধদেবত1 ; ইহারা সশু্ 
হইয়া পিতবলোকের তৃপ্তিবিধান করেন। গর্ভিণী রমণী যেমন দোহ্দ 
সেবা দ্বারা নিজের ও গর্ভের উভয়েরই পুষ্টিসাধন করে, তদ্রপ নরগণ 
শ্রান্ধ করিয়। আপনার এবং পিতৃলোকের পুষ্টি বিধান করিয়] থাকে । 
শ্রাদ্কাঁল সমাগত দেখিয়া! পিতৃগণ হ্ৃষ্ট হইয়া থাকেন; পরস্পর মনে 
মনে ধ্যান করিয়া সবেগে শ্রান্ধস্থলে উপস্থিত হয়েন। বায়ুভূত শরীর- 


শান্ধ। ১০৫ 


ধারী অন্তরীক্ষগামী পিতৃগণ ত্রাক্ষণগণ সহ ভোজন করেন। শ্রাদ্ধের 
পূর্বদিনে ষে সকল ব্রাঙ্ষণকে নিমন্ত্রণ কর হয়, সে সকল ত্রা্গণের 
শরীরে পিতৃগণ আবিই হইয়া ভোজনপূর্বক নিজধামে প্রতিগমন: 
করেন।”- গক্ুড়পুরাণম্‌ ( বঙ্গবাসী সংস্করণ ) 

স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, শ্রদ্ধাসহকারে যথাবিধি মন্ত্রোচ্চারণ, 
পূর্বক নিবেদিত দ্রব্য যথাস্থানে উপস্থিত হইয়! থাকে। বিষুপুরাণে 
কথিত আছে যে শ্রকুষ্ণ যখন জান্ববানের সহিত যুদ্ধ করিতেছিলেন, 
তাহার আত্মীয়বর্গ তাহার কোন সন্ধান না পাইরা তাহার মৃত্যু অন্থমান 
করিয়া শ্রাদ্ধাদি ক্রিয়া করেন। ফলে সপ্তদশ দিবসব্যাপী যুদ্ধে শ্রীক্ণ 
আদ্ধে সমর্পিত অগ্নে বলবান্‌ থাকেন এবং জান্ববান্‌ অনাহারক্রিই হইয়! 
পরাজিত হন। শ্রা্ধে নিমন্ত্রিত ত্রাঞ্চণের শরীর আশ্রয় করিয়! প্রেত, 
বা পিতৃপুরুষ আহার করেন। ত্রান্ষণ সত্বগুণবিশিষ্ট বলিয়া! তিনি 
সর্বোত্তম বাহন বা প্রাপক (23601805 )। শাদ্ধকাধ্যে ব্রাহ্মণ যত 
উত্তম হইবে, শ্রাদ্ধ ততই স্থৃফল হইবে। যেসে লোক শ্রাচ্ছে ব্রাহ্মণ 
হইতে পারে না। বেদানভিজ্ঞ ব্রাঙ্গণ দ্বারা শ্রা্ধে কোন ক্রিয়া হইতে 
পারে না বরং ভাহাতে শ্রাদ্ধ পণ্ড হয়! শ্রাদ্ধে বহু ব্রাঙ্গণ নিমন্ত্রণ কর 
নিষিদ্ধ (মন্তু ৩.১২৫)) বেদানভিচ্ছ দশলক্ষ ব্রাঙ্ণ অপেক্ষা একজন 
বেদজ্ঞ ব্রাহ্মণও শ্রেষ্ঠ ( ধনু ৩।১৩১)। যাহার! শ্রাঞ্জছে ভোজন করিবেন 
তাহারা শান্ত দান্ত হইবেন; পূর্ধরাত্রে সংযত থাকিবেন । বিকলাঙ্গ, 
অসচ্চরিত্র, অনাচারী, অশাস্ত্রজ্ঞ ও বেদবঞ্জিত ব্রান্ধণকে কদাপি শ্রান্ধে। 
আনয়ন করিবে না। শাদ্ধ অতি পবিত্র কর্শ__ইহাকে মির কুটুম্ব ও 
আত্মীয়স্বজন লইয়া! মহোৎসব ব্যাপারে পরিণত করা শাস্মে (মন্টু 
৩।১৩৯--১৪১) নিন্ৰিত হইয়াছে । বর্তমান কালে আদ্ধাদিতে মহোং- 
সব ও ভুরিভোজনের ব্যাপার দেখিয়া মনে হয়, ইহ বুঝি পিতৃপুরুষের, 


৬ সনাতন ধন্ম | 


প্রতি শ্রদ্ধানিবেদন নহে, বরং উত্তরাধিকার অর্থপ্রাপ্তিহেতু মহান্‌ 
'আনন্দোৎসব | শ্রারামচন্দ্র যখন পিতৃশ্রান্ধ করেন, তখন তিনি কয়েকজন 
খষিকে নিমন্ত্রণ করেন। জনকতনয়া সীতা! অন্ন লইয়া পরিবেষণ 
করিতে আসিয়া সহসা পলাইয়া৷ গেলেন। অগত্য। শ্রীরামচন্ত্র স্বয়ং 
পরিবেষণ পূর্বক ব্রাগ্গণদিগকে তোঁজন করাইয়। পরিতৃপ্ত করিলেন । 
পরে রামচন্দ্র সীতাদেবীকে এই ভাবে পলায়ন করার কারণ জিজ্ঞাসা 
করিলেন। তখন সীতাদেবী বলিলেন, “পিতা তব ময় দৃষ্টো ব্রাহ্মণা- 
গ্রেধু রাঘব, । এ অবস্থায় আমি কিরূপে বন্ধল পরিয়া তাহার সম্ৃথে 
যাইব ? আর আমি কিরূপে তাহাকে এই কদর্য অন্ন তৃণপাত্রে অর্গণ 
করিব? 

যাঁহং রা'জ্ঞ। পুরা দৃষ্ট। সর্ববীভরণভূষিতা। 

সা স্বেদমলদিপ্ধাঙগী কথং যাস্যাম ভূপতিম্‌। 

অপকৃষ্টান্মি তেনাহং ত্রপয়! রঘুনন্দন ॥ 

গরুড়পুরাণ উত্তরথণ্ড, ১১শ অধ্যায়। 
মন্ুষ্যগণ ভূতলে এয অন্ন দেয়, তাহাতে প্রেত তৃপ্ত হয় ; নিষ্পীড়িত 
বস্ত্রোদকে বায়বীয় দেহপ্রাপ্ত জীবঃ গঞ্জ ও জলদ্বারা দেবগণ তৃপ্ত হন্‌। 
শ্রা্ধ ও তর্পণ নিত্যকরণীয়। এতথ্যতীত পর্ব পর্ধে অমাবশ্যায় 

শ্রা্ধ কর্তব্য । ইহাকে অগ্বাহাদ্য আাদ্ধ বর্শা থাকে । এতত্তিন্ন 
অইটক! শ্রাদ্ধ আছে; বিশেষ বিশেষ শুভযোগে পিতৃশ্রান্ধ করণীয়। 
'ভীর্থে গমন করিলে তখায় পিতৃশ্রাদ্ধ ও তর্পণাদি করিতে হয়। 
অমাবস্তায় পিতগণ গৃহীর দ্বারে ক্ষুধার্ত হইয়া ভ্রমণ করেন ; এ সময়ে 
শ্রা্ধদি ছার! তৃপ্ত না হইলে তাহার] কুপিত হইয়া ফিরিয়। যান। 

অমাবন্া-দিনে প্রান্তে গৃচদ্ধারে সমাশ্িতাঃ | 

বামুভূতাঃ প্রবাঞ্থন্তি আছং পিতৃগণ। বৃণাম্‌ ॥ 


শ্রান্ধ। ১৬৭৪ 


যাবদক্তময়ং ভানোঃ ক্ষুৎপিপাসাসমাকুলাঃ 1 
ততশ্চাস্তং গতে কৃধ্যে নিরাশ। ছুঃখসংযৃতাঃ ॥ 
নিশ্বসন্তশ্চিরং যান্তি গহ্য়ন্তত্ব বংশজম্‌। 
তম্মাচ্ছশদ্ধং চরেডক্ঞ্য। শাকৈরপি ষথাবিধি ॥ 


শ্রাদ্ধ অবশ্য কর্তব্য; সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই? প্রত্যহ 
পিতৃগণের স্মরণ ও বন্দন এবং তাহাদের গ্রীত্যর্থে কথঞ্চিৎ স্বার্মত্যাগ ব। 
দ্রব্যনিবেদন, ইহা শাস্বকারগণ বিধিবদ্ধ করিয়া! তাহাদের হৃদয়ের 
'মহনীয়তার পরিচয় দেন নাই কি? কিছু না! পারি, অঞ্জলি ভরিয়। জল 
লইয়। পিতরক্তৃপ্যন্তাম্‌ পিতরস্তৃপ্স্তাম. পিতৃস্তপ্ন্তাম, বলিয়া কি আমর! 
পিতৃগণের প্রতি রুতজ্ঞত। দেখাইতে পারি ন1? শ্রাদ্ধ দ্রব্যপ্রধান নহে 
ইহ! একান্তিক শ্রদ্ধা-প্রধান। আমরা মাসে মাসে শ্রাদ্ধ করিতে 
নাপারি;ঃ কিন্ত পিতৃনিধ্যাণ দিবসে ব। মহালয়ায় তাহাদের তৃপ্ধি- 
সাধনের জন্য সামান্য ক্লেশ বা ত্যাগ স্বীকার করিতে পারি নাকি? 
কি ছুংখে মাতাপিতা আমাদের প্রতিপালন করিয়াছেন তাহ বলিয়া 
দিতে হইবে কি? একবার 'পিতৃষোড়শী' ও “মাতৃষোড়শী” পড়িয়। 
দেখিবেন চক্ষু জলে ভরিয়। যায় কি না? সত্যই-- 


পিতা স্বর্গ: শিতা ধন্মঃ পিতা হি পরমন্তুপঃ | 
পিতরি গ্রীতিমাপনে গ্রীয়ন্তে সর্ববদেবতাঃ ॥ 


চৃস্ণন্ন পল্জিচ্ছেছে 


শোঁচ 


আজকাল স্থনীতি, স্থশিক্ষা বা সদাচার আইন করিয়া শিক্ষা দিতে 
হয়। রাস্তায় যাইতে কে বামদিক দিয়] যাইবে, গাড়ী চল। পথ ছাড়িয়। 
কোথায় পাওট পথে (1০০ 79. ) হাটিতে হইবে, যথা! তথায় লোকে 
মলমৃত্রনিষ্ঠীবন ত্যাগ করিতে পারিবে না-এই সকলের জন্য আইন 
বাধিয়! দেওয়1 হয়। আইন অমান্য করিলে দণ্ডভোগ করিতে হয়। 
সনাতন ধর্শে কোন কর্ই ধর্শান্শাসনের বহিভূত *নহে--এই সকল 
বিষয়ে ধর্্ান্শাসনদ্বার তাহারা সমাজের মহছুপকার করিতেন এবং 
এ সকল নীতি বংশপরম্পরা আচরিত হইয়া দৃঢ় সংস্কারে পরিণত হইয়া, 
যাইত। কেহ কেহ বলেন, অতিরিক্ত ধর্মমভাব হিন্দুর অবনতির কারণ, 
একথা তূল। হিন্দু ধশ্ম ভুলিয়াই পতিত হইয়াছে । স্বধন্ম আচরণই 
পরম শ্রেয়ঃপ্রদ-_ এই স্বধন্ম ভূলিয়! হিন্দু অধঃপতিত হইয়াছে। এক্ষণে 
শৌচাশৌচের অগ্চশাসন দেখাইয়া আমর! খিন্দুধন্শের হুক্ষ্মশিক্ষার বিষয় 
আলো5ন। করিব । 

শৌচ সম্বন্ধে হিন্ুধর্শে অতিরিক্ত বিধিনিষেধ দেখা যায়-_এই 
*শৌচের আতিশয্য দেখিয়া কোন কোন নব্য সংস্কারক 'ছুঁত্মাগ? বা 
শুচিবায়, বলিয়া শৌচাচারের যথেষ্ট নিন্দা করিয়াছেন। যে কোন 
বিষয়ে হাস্তজনক আতিশয্য “সর্বমত্যন্তগহিতম১ বলিয়া নিন্দিত হই* 
য়াছে। কিন্ত তাহা বলিয়া সত্য বা তথ্য কোন সময়ে নিন্দার যোগ্য 
নহে। শরীর মন: ও আত্মা এই তিনটা বিষয় লইয়। আমাদের কার্য, 


শোৌচ। ১৬৯ 


"এই তিনটা বন্ত শুদ্ধ ও স্বাস্থ'বান্‌ থাকিলে সর্ববিষয়ে উদ্নতি ও কল্যাণ 
ঘটে । ক্রম অনুসারে আধ্যাত্মিক শৌচ সর্বাপেক্ষা উচ্চন্তরের। আত্মা 
শুদ্ধ ও মুক্ত থাকিলে আর কোন বাহ্াশৌচের প্রয়োজন হয় ন।। 
আধ্যাত্মিক রাজ্যে উন্নতিলাভ করিতে হইলে এই শৌচের একান্ত 
প্রয়োজন । দেহের ও মনের শুচিতা ন। থাকিলে কোন প্রকার এহিক 
ও পারত্রিক উন্নতিলাভ খটে না। তৌচ সর্দাচারের ভিত্তি। যাহার 
শৌচ নাই, তাহার কৌন আচারও নাই। এই শোঁচ দ্বারা স্বাস্থ্য, শ্রী, 
সৌন্দ্যা, আরোগা, আয়,ঃ ও কল্যাণ লাভ হয়। 

দেহের সহিত মনঃ ও আম্মার সম্বন্ধ অতি ঘনিষ্ট--প্রায় সকল 
লোকের পক্ষে ইহার মধে; একের প্রভাব অন্যের উপর পড়িয়া! থাকে । 
দেহ শুদ্ধ ও পবিত্র থাকিলে মনেরও পবিত্রতা ঘটে । প্রথমতঃ দেহের 
কথা আলোচনা করা যাঁউক। দেহের প্রথম পবিভ্রতাসাধক কন্ম 
স্ান। নিতান্নান প্রত্যেক আর্ধ্যসন্তানের অবশ্য করণীয় কন্ম। স্নান 
না! করিলে দেহের মূল ও দুর্গন্ধ দূরীভূত হয় না। অশুচিতা ও অপরি- 
চ্ছননত হিন্দুর পক্ষে পাপ। দেহ্‌ শ্রীভগবানের মন্দির_-ইহা নিত্য 
মাজ্ফিত ও সংস্কৃত করিয়া তাহার বাসোপযোগী করিতে হইবে; গেহও 
তাহার আবাস; ইহও সর্ঘদা পরিষ্কৃত ও পরিচ্ছন্ন রাখিতে হইবে। 
স্ুবেশ পরিধানে সৌমনস্তের সধার হইবে-তৃপ্ত ও তুষ্ট মনে যাহাই 
করিবে, তাহাতে সিদ্ধিলাভ করিবে । দেহে, গেহে, আহারে, বিহারে 
সর্বত্রই শুচিতা ধন্মের প্রধান অঙ্গ_-অশুচি দ্রব্য, ব্যক্তি, ভাব, স্থান 
সর্বথ! পরিত্যাজ্য ইহ! হিন্দুধর্মের প্রধান কথা । মহষি অত্রি শৌচের 
বর্ণনা এইভাবে করিয়াছেন-_ 

অভক্ষ্যপরিহারশ্চ সংস্গশ্চাপ্যনিন্দিতৈঃ | 
আচারেষু ব্যবস্থানং শৌচমি ত্যভিধায়তে ॥ 


১১০ সনাতন ধন্ম। 


অভক্ষ্যপরিহার, অনিন্দিতসংসর্গ ও আচারান্ুবন্তিতা এই তিনটা শৌচের 
লক্ষণ। স্থতরাং কেবল দেহশৌচই শুচিতার লক্ষণ নহে বরং বহুস্থলে 
তাহা ভোগবিলাসিতার বিকারমাত্র। আমাদের মনে রাখিতে ইইবে, 
শৌচই জীবনের উদ্দেশ্ত নহে-_ইহা উদ্দেশ্তসাধনের উপায়মাত্র। স্নান 
জীবনের উদ্দেশ্য নহে-_স্নান, ধন্মকর্মা, সন্ধ্যা ও উপাসন। দৈব ও পৈত্র- 
কাধ্যের প্রথম আরম্ত মাত্র । 

নৈর্্মল্যং ভাবশুদ্ধিশ্চ বিনা স্ানং ন বিদ্যতে। 

তস্মান্মনে। বিশুদ্ধ ন্মানমাঁদৌ বিধীয়তে ॥ 


কেবল দেহের আরামের জন্য যে স্নান তাহ। আধ্যজনোচিত নহে-- 
বে স্নানের আছুষঙ্গিক ফল দৈহিক ন্ুখ। হিন্দুশান্ত্রে নানাবিধ স্সানের 
ব্যবস্থা আছে--যথা বারুণন্নীন ( জলে স্নান ), আগ্নেয় মান (ভম্মলেপের, 
দ্বার ), মান্ত্রমান (আপোহিষ্ঠা মস্ত্রোচ্চারণপূর্ববক )) ইত্যাদি। 

মান্্রং ভৌমং তথা গ্নেয়ং বায়বাং দিব্যমেব চ। 

বারুণং মানসঞ্চের সপ্তন্নানং প্রকীত্তিতম্‌॥ 

আপো হিষ্ঠদিভিরাঁন্ত্রং ভৌমং দেহ প্রমার্জনম্‌। 

তাগ্নেয়ং ভস্মনাস্সানং বায়ব্যং গোরজ০ স্মৃতম্‌ ॥ 

যত্তদাতপবধষেণ স্নানং শ্ব্যিমিহোচ্যতে | 

বারুণ: চাব্গাহঃ শ্যান্মানসং বিষুচিন্তনম্‌ ॥ 

সান ও আচমন, ইহ প্রত্যেক কাধ্যের পূর্বে করণীয়। মুখ, 

চোখ, নাক, কাণ, বাহুমূল, হৃদয় ও নাভিতে মন্ত্রোচ্চারণপূর্বক জলম্পর্শ 
করাই আচমন।, ইহার সহিত সর্ধব্যাপক শ্রীবিঞ্ণ স্মরণ হিন্দুর প্রধানতঃ 
'করণীর। ঈএরম্মরণ শুচিতার একমাত্র কারণ--পর্ধবাপহারী শ্রীবিধুর 
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নাম সর্বকর্মারস্তে অবশ্থ ম্মরণীয়। দুই হাত, ছুই পা! ও মুখমণ্ডল, এই' 
পঞ্চস্থান বাহির হইতে আপিয়! প্রথমতঃ মার্জন। কর] কর্তব্য । 
আহারের পুর্দে আচমন অবগ্ কর্তব্য । ছান্দোগ্য উপনিষদে পঞ্চবাসু 
ও পঞ্চবায়,র অধিদেবতা সুর্য, বায়, বরুণ প্রভৃতির দেহের ভরণপোষণের 
সহায়ক কর্মে অতি স্থন্দর বিবরণ আছে। এই আচমনের দ্বার 
বায়সকলের গ্রীতি বল ও হিত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় ও তাহাদের অব্দৈবত- 
গণ সর্বদা নন্ধষ্ট হইয়া আমাদের পরম কল্যাণ করেন। এমন কি 
জড়বাদী শান্ধে শ্রদ্ধাহীন নাস্তিকগণ পধ্যন্ত এই সকল নিয়ম স্বাস্থ্যের 
অঙ্থকুণ বলিয়া প্রশংসায় পঞ্চমুখ হইয়াছেন। আস্তিকবুদ্ছিসম্পন্ধ 
আধ্যসন্তানগণ এই সকল আচার দ্বারা স্বাস্থ্য ও আয়, ত” লাভ করেনই, 
অধিকন্ত দেবতার প্রসাদ লাভ করিয়! এহিক ও পারত্রিক কল্যাণ লাভ 
করিয়া থাকেন। নিত্যন্সান, স্বেশধারণ, গৃহাদি স্থমাঞজ্জিত রাখ, 
অশুচিবস্ত দূরে পরিহার অশুচিম্পর্শ ত্যাগ, ইহাই বাহ্‌ শৌচ বা 


শারীর শৌচ। 
বাহাশৌচের দ্বিতীয় কথ। আহারশৌচ। “আহার শুদ্ধোৌ সতৃশুদ্ধিঃ” 


--আহারশুদ্ধিদ্বারা ভাঁবশুদ্ধি হয়। এমন কতকগুলি খাছ্য আছে, 
যাহা আমাদের শরীরের পক্ষে উপকারী হছুলেও তাহা রিপুকে উদ্দীপিত 
করে বলিয়৷ স্ৃতিশান্ত্রে তাঁহা বর্জনীয় বলিয়৷ কথিত হইয়াছে । শাস্ত্রে 
অন্নদৌষই আয়ু:ক্ষয়ের একটা প্রধান কারণ বপিয়া উক্ত হইয়াছে 
সদাচারী হিন্দু এহিক ও পারত্রিক কলণাণের জন্ত বিশেষভাবে আহারে 
শুচিতা অবলম্বন করিয়া থাকেন । আহাঁরশোৌচের তিনটা লক্ষণ শান্ত 
লিখিত আছে--(১) অগ্্ সাধুভাবে অজ্ধিত হইবে (২) ইহা নিষিদ্ধ খাদ্য 
হইবে না (৩) ইহা! ম্পর্শাদি দৌষে ছুষ্ট হইবে না। অসাধুভাবে অঙ্ভিত 
অন্ন বিষবহ ত্যাজ্য, চৌরের অন্ন গ্রহণ কবে না। সাপুভাবে অঙ্ঞিত 


১১২ সনাতন ধশ্ম। 


হইলেও হিন্দু নিষিব্ধ ভক্ষ্য ভক্ষণ করিতে পারে ন|| সাধুভাবে অর্জিত 

ও বিহিত খান্য হইলেও ব্রাহ্মণ শূদ্রান্ন গ্রহণ করিবে না। ইহাই হিন্দুর 
সদাচার। লশুন, পলাওু, গৃগ্ঘন, কবক ইহা! ত্রিবর্ণের নিষিদ্ধ। সগ্ভঃ- 
প্রন্থত ও রজংস্বল৷ গাভীর দুগ্ধ পান করিবে না। যাহাদের মাংস 
.ভোজনে প্রবৃতি আছে, তাহারা দেবতা ও পিতৃগণকে তাহা নিবেদন 
করিয়। ভক্ষণ করিবে । নচেৎ নিহত পশুর যত লোম, তত কোটী বর্ষ 
নরকভোগ করিতে হয়। বেদবিহিত হিংসাকে হিংসা বলিয়া ধরিবে 
না। কেন না ধর্ম ও অধশ্থের বিচারে বেদই প্রমাণ। যিনি শান্ত্রবিধি 
ত্যাগপূর্বক পিশাচবৎ মাংসভক্ষণ না করেন, তিনি লোকসমাজে প্রিয় 
হ'ন এবং ব্যাধি দ্বারা গীড়িত হন না (মন্থ 6৫০) পশুবধের 
অন্থমতিদাত।, পশ্তহস্তা, মাংসবিভাগকারী, পাচক, পরিবেশক, খাদক 
সকলেই পশুহত্যাপাপে লিপ্ত হয় (মন ৫৫১ )। ভগবান্‌ মন্ত মাংসের 
নিরুক্তি এইভাবে বর্ণনা করিতেছেন-_ 


মাংসভক্ষয়িতামুত্র বস্য মাংনমিহাঘ্যহম্‌। 
এতন্মাংসম্ত মাংসত্বং প্রবদন্তি মনীষিণঃ ॥ 


ইহলোকে যাহাঁকে ভোঙ্জন করিতেছি, পরলোকে মাং (আমাকে ) 
সঃ (সে) খাইবে-ইহাই “মাংস, কথার শিরুক্তি। মগ্-মাংসসেবায় 
মানবের স্বাভাবিক প্রবৃত্তি -এই প্রবৃত্তির সঙ্কোচের জন্য শান্ত্রে বিধি- 
নিষেধের এত প্রাবল্য ॥ শান্ত প্রবৃত্তিকে প্রশান্ত করিয়া মনোবৃত্তিকে 
নিবৃত্তিমুখী করিবার জগ্ন এই সকল নিষেধ করিয়াছেন এবং প্রবৃতির 
দেবতাকে নিবেদন পূর্বক ত্যাগের সহিত ভোগের বিধান দিয়াছেন। 
শাস্ত্রের উপদেশ-নিবৃত্িস্ত মহাফলা। 


দ্রব্য, কাল, স্থান ও পাত্র এই চারিটা বিষয় লইয়! শুন্ধাশুদ্ধির 
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বিচার । জুব্যশুদ্ধির' নিয়ম অতি সাধারণ ও সহজ--জল, আর্মি, লেপ, 
লেখন, মার্জন, নিশম্মলীকরণ ভ্রব্যযোগাদির দ্বারা অনায়াসে জব্য শুর 
হইয়া থাকে । ইহা সাধারণ বুদ্ধির কথা-_এ সম্বন্ধে' বিশেষ কিছু: 
বলিবার নাই । কিন্তু কালশুদ্ধি হিন্দুধশ্শের আর একটি বৈশিষ্ট্য । 
কালের শুদ্ধি গ্রহনক্ষত্রের দ্বার! স্চিত হয়। সামান্ত আহার বিহার 
হইতে তীর্ঘযজ্ঞ, তপ, ব্রত পর্য্যন্ত সকলই শুদ্ধ কালে অনুষ্ঠিত হওয়া 
উচিত। ফলের দিক দিয়! দেখিতে গেলে কালের প্রাবল্য অবশ্ঠ 
স্বীকারধ্য। অকালে বীজ উপ্ত হইলে ফল প্রদান করে না--ইহা' 
যেরূপ ভৌতিকরাজ্যের নিয়ম-_মন্ত্রা দও সেইরূপ যথাকালে যথোপ- 
যুক্তভাবে প্রবুক্তনা হইলে ফলপ্রস্থ হয় না। কালের মহিমা অসীম। 
নিষ্ঠাবান্‌ হিন্দুর নিকট ক্ষুধার অন্ন ও তৃষ্ণার জলের ন্যায় পঞ্ধিকাঁও 
অত্যাবশ্তক বস্ত। হিন্দুর অনুষ্ঠেয় কন্মের নির্ণায়ক জ্যোতিষশাস্ 
এবং এইজন্য জ্যোতিষশাস্ত্র বেদাঙ্গরূপে কল্পিত হইয়াছে । এতদ্ব্যতীত 
শুভকাঁল থাকিলেও সপিগ্ডের জন্ম ও মৃত্যুদ্ধারা ব্যক্তির কালাশৌচ থাকে । 
আত্মীয়ের মরণে অন্তঃকরণে যে শোকের ছায়া পড়ে, তাহার জন্য 
প্রত্যেক ব্যক্তিই ধর্মকম্মকরণে কিছুদিনের জন্য অসমর্থ বলিয়া পরিগণিত 
হয়। বর্ণ ও ম্ৃতব1 জাতবক্তির সম্্ধের দূরত্ব বা নৈকট্যানুসারে 
কালাশৌচ বিচার করা হইয়া থাকে । 

কালের পর শৌচবিচারে স্কানের কথা আসে। তীর্থ, গোগৃহ, 
তুলসী ও বিব্মূল, দেবস্থান, গুরগৃহ, নির্জনস্থান, গঙ্গাতট প্রভৃতি 
স্থান বিশেষভাবে পুণ্যদায়ক । 

গোশাল! বৈ গুরোগু হং দেবায়তনকা'ননম্‌। 
পুণ্যক্ষেত্রং নদীতীরং স্দাপুতং "রকীর্তিম ॥ 
৮ 


১১, সনাতন ধর । 


€ে সকল স্থান সাধুসমাগমে ব1 সিদ্ধমহাপুরুষের সাধনায় পবিল্ 
হইয়াছে, সেই সকল স্থান বিশেষভাবে পবিত্রতা ও ধশ্ভাবের 
উদ্দীপক। জনকোলাহল হইতে দূরে অবস্থিত উন্মুক্ত প্রকৃতির উৎসঙ্গে 
সহজেই আধ্যাত্মিক ভাবের বিকাশ ঘটিবে, তদ্বিষয়ে সন্দেহ কি? ধর্ম- 
সাধনায় 'অরতির্জনসংসদি' একটি প্রধান কর্তব্যকন্মের মধ্যে পরি- 
গণিত। অসাধুসেবিত, নাস্তিকবহুল, অনাধ্যপূর্ণ স্থান সর্বথা' 
পরিত্যাজ্য । 

স্থান কাল ও দ্রব্যশুদ্ধিত্র যেমন প্রয়োজন--সেইরপ মন্তরশুদ্ধি ও 
পাত্রেরও শুদ্ধির একান্ত প্রয়োজন। সংসারে যে কোন ব্যাপারে 
অজ্জিত দ্রব্য ম্তায়ভাবে অজ্জিত হইবে । নচেৎ এ বন্তর ছার! 
উপকার না হইয়া অপকার হইয়া ঘটিবে। অপহৃত পদার্থ অপরকে দান 
করিলে দাতার পুণ্য হয় না; কিন্ত বস্তুর প্রকৃত অধিকারীরর পুণ্য 
ঘটে । অন্তায়োপাঞজ্জিত দ্রব্য সর্বদা অশুদ্ধ, তাহ! দ্বারা কোন ধর্ম কম্ম 
হইতে পারে না--ইহাই শান্সিদ্ধান্ত ! 

যে সকল বিষয় লইয়া! এতাবৎকাল বিচার কর! গেল এই সকলই 
বাহ । আন্তর শৌচই সর্ধাপেক্ষা প্রধান। শৌচাশৌচ বিচারে কতি- 
পয় জাতি জন্মাশুচি বলিয়। বণিত হইয়াছে। ইহাদের স্পর্শ সর্বত্র 
নিন্দিত হইয়াছে। বর্তমান কালের অন্পৃশ্ঠ-সম্যায় এই বিধান লইয়াই 
মহান্‌ অনর্থের সি ঘটিয়া্থে। ধাহার! জন্মাশুচির কথা দ্বীক্কার করেন 
না, তীহার। জন্মান্তর বা কর্মবাদ স্বীকার করেন না। এইক্প 
নান্তিকা বুদ্ধিসম্পন্ন লোক হিন্দু হইতে পারে না। এই বিষয়ে দাশশনিক 
সুত্র “সতি মূলে তদ্দিপাকো ভাত্যাযুর্ভোগাঃ”। লোকের জাতি 
(জন্ম) আনু", (ভোগ, তাহার ক্মছার। নিয়ন্ত্রিত হয়--স্থৃতরাং 
চগ্ডালত্ব ও ধিগ্রত্ব ক্মফল। অতএব এ বিষয়ে দন্তসহকারে শাঙ্ন্দোই, 
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সমাজদ্রোহ না করিয়া মনে মনে এইরূপ বিবেচনা করা উচিত যে বহু 
কুকন্মফলে এই জন্মে এই শুদত্ব লাভ করিয়াছি; তথাপি ভাগ্যবলে 
সেই বিরাট্পুরুষের অঙ্গীভূত ও পাদোত্তব আধ্যন্তান আমি! 
আমার এই স্থপ্রসন্ন অদৃষ্টবশত: আমি ভক্তি ও বিনয়ঘার! শ্রীভগবানের 
প্রীতি উৎপাদনপূর্বক উত্তম! গতি লাঁভ করিব। অস্পৃশ্ততা মোচনের 
একমাত্র পন্থা এই ভক্তিযোগাবলম্বন_-এই তপস্তা ব্যতীত অস্পৃশ্ঠতা- 
মোচনের অন্ত পথ নাই। কারণ শান্ত্রই বলিয়াছেন-_. 

স কথং ব্রাহ্মণে৷ যন্ত্র হরিভক্তিবিবজ্জিতঃ। 

স কথং শ্বপচে। যস্ত ভগ্ন €ক্তমানসঃ ॥ 

. স্বৃতঃ সম্ভাধিতো বাপি পৃজিতো ব৷ ছিজোত্তম | 
পুনাতি ভগবন্তক্তশ্চগ্াঁলোংপি যদৃচ্ছয়া 


শান্তর পক্ষপাত ছুষ্ট নহেন, বরং অধিকারের অন্থরূপ ব্যবহার 
করিয়৷ অপার করুণা প্রদর্শন করিয়াছেন। বাহিরের শৌ১ আন্তরিক 
শোৌচের প্রাথমিক অবস্থা মাত্র। এই আন্তরশে চ আদিলেই তবে 
প্রকৃত শুচিভী আসে । আস্তরশৌচ সম্বন্ধে শাস্ত্র বলিতেছেন, "ন্নানং 
মনোমলত্যাগঃ শৌচমিক্দরিয়সংযমঃ1” স্থতরাং মনের মলত্যাগ হইতেছে 
“অহ্‌ং বুদ্ধি সর্ধবতোভাবে বজ্জন। “আমি, "আমার, ত্যাগ না 
করিলে কোনমতেই চিত্তশুদ্ধি ব ভাঁবশ্দ্ধি ঘটিতে পারে না । ভাবশুদ্ধি 
ব্যতীত সাধন! নিক্ষল। যাহার অন্তর শুদ্ধ হয় নাই-সে কোটীবার 
গঙ্গান্ান করিলেও তাহাতে মানের কোন ফল নাই। দস্ত, দর্প, তমঃ 
প্রভৃতি ত্যাগই আন্তরশৌচ। আন্তরশৌচের কয়েকটি লক্ষণ .নিক্বে 
লিখিত হইতেছে £- 

১। সত্য ও সারল্যের আশ্র়- সর্ধবদ1 মত্যকথ!] বলিবে ; কদাচ 


৯৮৬৮ সনাতন্ন ধঙ্ম। 


মিথ্যার আশ্রয় লইবে না। সত্যই ধন্ম। সত্যই ব্রহ্ম, সত্যই ত্বপন্তঃ 
সত্যাই-জ্ঞান-_সমস্ত বস্ত্র সত্যে প্রতিঠিত। 

“নহি সত্যাৎ পরো ধর্মমঃ নানৃতাৎ পাতকং পরম্ঠ 
পুনন্চ-- 

সত্যহীন। বৃথ! পুজ। সত্যহীনো বৃথা! জপঃ। 

সত্যহীনাঃ ক্রিয়াঃ মোঘাঃ সত্যাৎ পরতরং নহি॥ 
ভগবান্‌ মন্থ ও বলিতেছেন-- 

অন্তিগাত্রাণি শুধ্যন্তি মনঃ সত্যেন শুধ্যতি। 

বিদ/ঁতপোভ্যাং ভূতাত্ম। বুদ্ধিজ্ত্ানেন শুধ্যতি ॥ 


২। অহং ভাবের বজ্জন-_-'আমি' “আমার” বুদ্ধি ত্যাগপূর্ববক 
সমস্তই ভগবদর্পণ। এই অহ্‌ং ভাবের নাশের সহিত আত্মসমর্পণ 
ভাবশ্ুদ্ধির প্রথম কারণ। অত্র শরণাগতিযোগই একাস্ত অবলম্বনীয়। 
শরণাগতির ছয়টি অঙ্গ- প্রথমতঃ যাহা ভক্তির বৃদ্ধিকারক তাহাই 
কর্তব্য-ইহাই অনকুলস্ত সঙ্কল্পঃ। দ্বিতীয়তঃ প্রতিকূলের বর্জন অর্থাৎ 
যাহ! সাধনবিরোধী বা ব্যক্তির প্রতিকূল তাহার বর্ন--এ বিষয়ে 
মনই বড় শক্র; কেন না ইহা ইষ্টে অনিষ্ট এবং অনিষ্টে ইষ্ট দেখে সুতরাং 
“মনকা। কহনা কভি নেহি শুন্না (বিশ্বাস কর” না চিতে, বিপরীত দেখে 
হতে )। দ্বিতীয় কথা 'প্রতিকুলস্ত বঙ্জনম্।* তৃতীয়তঃ 'রক্ষিম্ততীতি 
বিশ্বাস: তিনি আমায় রক্ষা করিবেন, এই বিশ্বাস। আমি ত, 
সামান্ত লোক নই- আমি রাঁজরাঞ্শ্বরীর পুত্র। তিনি আমার 
কল্যাণ করিবেন; জননী যেমন শিশুকে রক্ষা করেন' পিতা যেমন 
পুত্রকে দেখেন, তিনি আমাঁকে সেইরূপ রক্ষা করিবেন । এই বিশ্বাস। 
চতুর্মতঃ-_'গোপততৃত্বে বরণম্‌।” হে অশরণের এ-ণ, অশাথের নাথ 


'ধোঁচ। বইটি 


তুমি আমায় রক্ষা করিও। তুমি আমার “গরু, পিতামাতা, লথা। হা, 
প্রাণকাস্ত, আমি তোমার, আখি ভোমাত, তঁমি আমা রক্ষা! রবিন 
কধীরের ভাষায়--. 
মৈ গোলাম মৈ গোলাম মৈ গোলাম তেরা 
তু দেওয়ান্‌ তু দেওয়ান্‌ তু দেওয়ান্‌ মের]। 
বা যোকুছ,হায় সব তুঁহি হায়। 
অথবা ত্বং গতিস্থং মতিমহাং পিতামাতা গুরুঃ সথা 
স্থহৃদশ্চাত্মবপত্তং ত্বাং বিন! নাস্তি মে গতি: ॥ 
চতুর্থতঃ, আত্মনিক্ষেপ-আমি সমস্ত তোমার চরণে দিলাম,__ 


তিল তুলসী সহ দেহ সমপিন্থ 
দয়া জমি ছোড়বি মোয়। 


অথবা 'তন্ছ মন দিয়া সব সমপিয়! চরণে হইন দাসী' ইহাই আত্ম- 

নিক্ষেপ এবং পরিশেষে কার্পণ্য-আমি কিছু নই--আমি অজ্ঞান, 
জড়মতি কোলের শিশু) মা আমায় রক্ষা করিও। তৃমি আমান 
যেমন বলাও, তেমনি বলি, যেমন চালাও, তেমনি চলি, তুমি যেমন 
করাও তেমনি করি-ষে! কুছ হ্যায়, সব তু'হি হ্থায়। অথবা শ্রীচৈতন্যের 
ভাষায় 

তৃণাদপি স্থনীচেন তরোরিব সহিষুটনা । 

অমানিনা মানদেন কীর্তনীয়ঃ সদা হরিঃ 1 


এই শরণাগতির সহিত দর্পদন্ত অহং মম ত্যাগ--ইহাই আহ্শ্তুদ্ধির 
ছিতীয় কথা। দর্পদস্ত অহঙ্কার--ইহা আন্বরভাব এবং তমোগুণো- 
ভূত দর্গণে মল পুণ্তীকৃত হইলে যেমন তাহার উপর প্রতিবিশ্ব 


১১৮ সনাতন বক্ষ । 


পড়ে নাঁপেইরূপ মনের মধ্যে দর্পদভ : সানির সত্যদর্শন ঘটে.না॥ 
খ্রই আন্থরভাব ভাবশ্ুদ্ধির প্রধান অন্তরায় । * 

৩। শম (মনের নিগ্রহ ), দম ( (ইন্জিয় সংযম ) উপরতি (বিষয় 
বৈরাগ্য ), তিতিক্ষ। ( শীতোষ্ণাদিদন্থসহিষ্ণুতা ), সমাধান ( অনুকূল 
বিষয়ে মনঃসুংযোগ ), ও শ্রদ্ধা (শাস্ত্র এবং গুরুবাক্যে বিশ্বাস )--এই 
ষট্যম্পর্তি। 

৪1 আহারশুদ্ধি, বাক্শুদ্ধি ও কায়শুদ্ধি-অর্থাৎ নিষিদ্ধতক্ষ্য 
বর্জন, সত্য, প্রিয়, হিত ও সরল বাক্য কথন, সর্ব] শুচি থাক। ও 
পবিত্র বেশ পরিধান । 

মগ্্রযোগ সংহিতায় গীতার প্রতিধর্বন করিয়! কথিত হইয়াছে-_ 

£অভয়ংসবসংগুদ্ধিজ্ঞীনযোগব্যবস্থিতিঃ 

দ্ানং দমশ্চ যজ্ঞশ্চ ম্বাধ্যায়ন্তপ আজ্জবম্‌ 
অহিংস! সত্যমক্রোধস্ত্যাগঃ শাস্তিরপৈশুনমূ । 

দয়! ভূতেষগৃ-্বং মাদ্বং হীরচাপলম্‌। 

তেজ: ক্ষমা ধূতিঃ শৌচমদ্রোহে। নাতিমানিতা।। 
ভবস্তি সম্পদে! দৈব্যশ্চিন্তনৈর্মল্যকারণম্‌ ॥ 

অর্থাৎ ভয়শৃন্ততা, চিত্তপ্রন্নতা জ্ঞানযোগে অর্থাৎ আজ্মজ্ঞানলাভের 
উপায় সমূহে তীব্র নিষ্ঠা, দান, ইন্ছ্রিয়সংযম, যজ্ঞ, বেদ ও বেদ সম্মত 
শান্ব সমূহের পাঠ, তপঃ, সরলতা, অহিংসা, সত্য, অক্রোধ, কর্মফলে 
অনাসক্তি+ চিত্তশান্তি' খলবৃত্তি সমূহের ত্যাগ, ভূতদয়া» নিলে 1ভতা, 





* যথ। হৃয্যোদয়ে জাতে তমোব্ধপং ন তিষ্ঠতি। 
অহঙ্কারাঙ্কুরস্তাগ্রে তথা পুণ্যং ন তিষ্ঠতি | 
দেবী ভাগবত । 81৭২৫ 


শৌ5। ১১৯ 


নিরহঙ্কারিতা, কুকর্ম লঙ্জাবোধ, অচাঞ্চল্য, তেজঃ, ক্ষমা, ধৈর্য, শৌচ, 
নিবিরোধ, অনভিমানিতা, অর্থাৎ আমি পৃজ্য, আমি বড়, আমি যোগ্য, 
ইত্যাদি প্রকার মাৎসর্ধ্য ভাবসমূহের ত্যাগ, এই সকলকে দৈবী সম্পত্তি 
বলে। এই সকল বৃত্তির অভ্যাসঘ্বার অন্তঃকরণ নির্মল হয় 1” 
--মন্ত্রযোগ সংহিতা । 
ভাবশুদ্ধি, চিন্তশুদ্ধি বা আত্মশুদ্ধিই প্রকৃত শৌচ। এই শৌচ না 
খাঁকিলে কোন কর্মই সিন্ধ হয় না। “ভাবদুষ্টস্তথা তীর্থে কোটাক্নাতো 
ন শুধাতি*--যে ভাবছুষ্ট, সে তীর্ঘে কোটাবার আান করিলেও শুদ্ধ 
হয় না। আর--. 


মনোবাক্কায় শ্ুদ্ধানাং রাঁজব্তীর্থং পদে পদে ॥ / 
দেবী ভাগবত ৪:৮২৮ 


এক্াঙস্ণ পল্লিছেছেদ 
আচার 


সনাতনধর্ে আচারই পরমধর্শ বলিয়! উক্ত হইয়াছে । হিন্দুধর্ম 
এক্ূপ বিরাট ও ব্যাপক যে ইহার একট] সাধারণ সংজ্ঞা নিরূপণ করা 
অসম্ভব বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। কিন্তু সদচার হিন্দূধন্মের প্রধান 
লক্ষণ, একথা বলিলে আদৌ অতিরঞ্জন হয় না । সদাচার ভিন্ন ধর্ম 
পথে অগ্রসর হওয়। অসম্ভব । 
আচারঃ পরমে ধর্মঃ অতুক্তঃ স্মার্ত এব চ। 
অস্মাদপ্চিন্‌ সদাযুক্তো নিত্যং স্য।দাত্ববান্‌ ছ্বিজঃ ॥ 
(মন ১১০৮) 
পুনশ্চ দ্বিতীয় অধ্যায়ে বলা হইতেছে__ 
বেদঃ শ্বাতিং সাচার: হ্বস্ চ প্রিয়মাতনঃ | 
এতচ্চতুর্বিধং প্রাহুঃ সাক্ষাদ্বন্মস্ত লক্ষণম্‌ ॥ 
সথতরাং আচার ধশ্মের সাক্ষাৎ লক্ষণ বলিয়া কথিত হইতেছে। 
আচারবিচ্যুত ধর্শচ্যুত হ'ন এবং আচারবান্‌ শীপ্রই ধশ্মলাভ করিতে 
পারেন। আচারহীন ব্যক্তি ধর্মহীন ও নাস্তিক বলিয়৷ সর্বত্র নিন্দিত 
হইয়া থাকেন। হিন্দুধর্ম কিভাবে জীবনযাপন করিতে হইবে, ইহার 
যে প্রণালীবদ্ধ বাঁধ, তাহাই আচার । এই আচারধশ্ম দ্বার ইংরাজীতে 
যাহাকে 0০205৫৮ ০11: বল! যায়, তাহাই বুঝার । সমগ্র জীবন 
কি প্রণালীতে বাহিয়! গন্তব্যস্থলে যাইতে হইবে, এই আঁচারধর্শে 


আচার। ১২৯ 
'াহাযই নির্দেশ পাওয়া যায়। আমাদের মন স্বভাবতঃ গ্রবৃতি। 
পরায়ণ মন কিক্ন্‌পে নিবৃত্তির দিকে লইয়া যাওয়া যায়, তাহার সরল' 
ধারস্থ। আচার, আচারের, প্রাণ সংযম--সমস্ত আচারই সংযমশিক্ষ। 
দিয়া থাফে। যথেচ্ছ আহার, যথেচ্ছ বিহার, সঙ্ধ্যাবন্দনা ত্যাগ” 
আলম্ত, মূর্খতা, অসংসঙ্গ, অপবিত্র সংস্পর্শ প্রভৃতি পরিহারের জন্য সদা” 
শয় খাষিগণ সদাচারমূজ্গক ধর্ম প্রবর্তন করিয়াছেন। ইহাই আচারের 
নিষেধপ্রধান রূপ (06825 92৩০৮)1 অপরদিকে মাতাপিতার 
সেবা, ভরাতৃপ্রেম, গুরুজনগণের সম্মান, আর্তের ছুঃংখবিযোচন, শ্রাদ্ধ 
তর্পণ, ভূতবলি, উপাপন। প্রভৃতির সমর্থন করিয়া সদাচার আমাদিগকে 
আধ্যাত্মিকশক্তি বৃদ্ধির বিশেষ সহায়তা করে। ইহাই আচারের 
বিধিপ্রধান রূপ (705161৩ 299৫৫৮)। এইয়প নানাবিধি ও 
নিষেধের দ্বার] 'আচার আমাদিগের শরীর ও মনের পরম কল্যাণ সাঁধন 
করিয়। থাকে । আচারহীনতা। দ্বার! মানব দুঃখ কষ্ট, রোগ, শোক ও 
অকালমৃত্যু ডাকিয়া! আনে । 
মহষি মন্থ বলিতেছেন__ 
অনভ্যাসেন বেদানামাচারস্ত চ বর্জনাৎ ॥ 
আললস্যাদন্নদে'নাচ্চ মৃত্যধিপ্রান্‌ জিঘাংসতি ॥ 


বেদ অভ্যাস না করিলে, সদাচার পরিত্যাগ করিলে, কর্তব্যকন্মে 
অলস লইলে ও দূষিত অন্নভোজন করিলে মৃত্যু ব্রাঙ্মণগণের প্রাণহিংসা 
করিয়া থাকেন। দত্যকথা বলিতে কি, এ যুগে রোগ ও অকালমৃত্যুর্‌ 
প্রধান কারণ অনাচার । বর্তমান যুগে আচারের বিরুদ্ধে অভিযান যেন 
যুগধর্মের একটা প্রধান লক্ষণ হইয়া পড়িয়াছে। কিন্তু এই অভিযান- 
ক্ষা়ীর। একবারও ম্মরণ করেন না যে এই আচার পরম কল্যাণের 


১২২ স্নাতন ধর্ম । 


চটে 


নিদান। একবার কোন স্থানে আমরা দলবদ্ধ হইয়া যাইতেছিলাম, এই 
সময় দারুণ গ্রীন্ম। আমি অঞ্চণি পাতিয়া কলের জল পান করিতে- 
ছিলাম দেখিয়া আমার কোন বিজ্ঞবন্ধু আমায় যথেষ্ট নিন্দা ও উপহাস 
করিতে লাগিলেন। আমি তাহাকে বলিলাম,-“তুমি আমায় উপহাস 
করিতেছ, আমি তোমায় ছু একট। কথা জিজ্ঞাসা করি। একটা কাচ 
পাত্রে একটা কুঁঞ্জা হইতে জল ঢালিয়া সকলকে সেই পাত্রে জল দেওয়! 
হইতেছে । তৃমি অমুককে সেই পাত্রে জল খাইতে দেখিয়াছ ? 

বন্ধু বলিলেন, _£ই.” | 

আমি জিজ্ঞাসা করিলাম'_-“সে কি রোগী? 

বন্ধু-_এষক্ষা” 

আমি--“বেশ, আর একজন, নাম অমুক, সে জল খাইয়াছে; সে 

কি রোগী?” 

বন্ধু-“কুষ্ট 

আমি--“ভাল, এখন বলত, তোমার এ পাত্রে জলপান করা 
উচিত? তোমার প্রবৃত্তিই বা কির্ধপে হইল? এখন বলত, হিন্দুয়ানীটা 
গৌড়ামী না স্তাকামী ?” 

তখন বন্ধুর চক্ষু ফুটিল ; তিনি বলিবেন,_ “তুমিই ঠিক বলিয়াছ।” 

আলাপ।দ্‌ গাত্রসংস্পর্শাৎ শয়নাৎ সহভোজনাঁৎ। 
সঞ্চরন্তি হি পাঁপাঁনি তৈলবিন্দুরিবাস্তসা ॥ 

আমর! ডাক্তারি “শুচিবায়ু” মানি, কেন ন। তাহা। পশ্চিমের আম- 

ধানি; কিন্তু শাস্ত্রীয় শৌচাচার যানিনা, কেন ন1 তাহা! আমাদের ব্বধশ্ম 


ও ন্বকীয় বস্ত। ধন্য আমাদের দেশাতবোধ! ধন্য আমাদের 
স্বাদেশিকত] ! আমাদের অঙ্গিমজ্জায়, শিরায় শিরায় এই বৈদেশিক 


। আচার।.. ১২৯৪ 


মোহ প্রবিষ্ট হইয়াছে ; আমরা! স্বরাজ, বরা করিয়া চীৎকার করিলে 
কি ফল হইবে? 

বিশেষভাবে বিচার করিয়া দেখিলে আমরা অনায়াসে হী 
পাঁরিব যে সর্দাচা্গুলি আমাদের এহিক ও পারত্রিক কল্যাণের নিদান: 
স্বরপ। আচার অর্থহীন কুসংস্কার মাত্র এবং ইহ। অত্যন্ত অনুবিধাজনক 
বলিয়া! নব্যসম্প্রদায় কুক অবজ্ঞাত। মোট কথা, আচার পালনে যে 
সংযম ও ক্রেশত্বীকার করিতে হয়, তাহা এই সকল লোক করিতে 
'অনিচ্ছক এবং এইরূপে নিজের! অনাচাঁরী হওয়ায় লাঙ্গুলহীন শৃগালের 
ন্যায় ইহার। আচারধশ্মের অনাবশ্যকতা। প্রচার করিয়! থাকেন। শান্ত" 
বিহিত নিয়মপালন ও বর্ধাশ্রম সম্মত কর্তব্যকম্ম সম্পাদনই সদাচার। 
আমর! কাহাকে সদাচারী বলি? যিনি শান্ত্রসম্মতভাবে জীবন যাপন 
করেন তিনিই সদাচারী। যিনি প্রাতঃক্ান, সন্ধ্যাবন্দন, অভক্ষ্যবর্জন, 
'শৌচধন্মপালন, ধর্মের অবিরোধে অর্থোপার্জন করেন ও শান্ত, দাস্ত, 
এবং পবিত্র থাকিবার চেষ্ঠা করেন, তিনি সদাচারী। সদাচারের 


'প্রথম নিয়ম-- 
শৌচধর্শ পালন--(১) আহারশৌচ 
(২) উপার্জনশৌচ 
৪ (৩) ভাবশৌচ 


সঙ্গাচরী ব্যক্তি অভক্ষ্য বা নিষিদ্ধ ভক্ষ্য সর্বথ| বঙ্জন করিবেন এবং 
'অস্থানে ও বিভিন্ন জাতির অন্ন ব। দূষিত অন্ন গ্রহণ করিবেন না এই" 
রূপে তিনি আহারশৌচদ্বারা লোভশুন্যতা৷ ও সংযমশিক্ষা করিবেন ও 
্ষৃতৃষ্ণ। জয় করিতেও সামান্যতঃ সমর্থ হইবেন । আহারশৌচাবলম্বনে 
স্বাস্থ্য ও ধন্ম উভয়ই লাভ করিবেন। কেহ কেহ বলেন আহারের 
সহিত ধর্মের কোন সম্পর্ক নাই, আহার রুচিগত ; যাদৃশী প্রবৃতি ও 


5২৪ সমান খন্ম । 


ক্লঁচি তদ্্ায়ী ,লোঁকে ক্মাহীর করিবে । এ কথা সম্পূর্ণতঃ ভুল” 
প্রবৃত্তির সঙ্কোচই আচারের উদ্দেশ্য । সুতরাং প্রবৃত্তির অহ্যারী আহা 
ধদাঁচ শাহদন্ম ত হইতে পারে না। শাস্ত্রের অধিনোধে প্রবৃত্তি চবিতার্থ 
করা যায়, কিন্ত শান্তবিরোধী প্রবৃতি সর্বনাশের সুল। আহা ও 
গার্সর একই কথা। কন বালক যদি প্রবৃত্তির বশে অপথ্য সেবদ 
ফরিতে চাহে, তাহাকে যেমন নিবারণ করা হয়, সেইরাপ বিধি ও 
নিষেধের দ্বার] শাস্বও ধশ্মান্কূল আহারের বিধান করিয়াছেন। কেহ 
€কেহ বলেন যদ্দি বিজাতি বা বিধন্ী পৃত ও পরিচ্ছন্ন হয়, তাহার হাতে 
খাইতে দোষ কি? ইহার উত্তর তর্ক বা যুক্তি করিয়া বুঝাইতে পার! 
ঘায় না। বাহিরের পরিচ্ছন্নতার খারা ভিতরের পবিত্রতা বুঝা যায় 
না--ইহা প্রথম কথা। দ্বিতীয় কখা--এই প্রথা যখন শাস্ত্রনিষিদ্ধ, তখন 
এইরূপ কাধ্য ধর্মবিরুদ্ধ-_ইহীর স্ল পাতিত্য। নিষ্ঠাবান্‌ হিন্দুর পক্ষে 
শান্্রমধ্যাদদাী লঙ্ঘন মহাপাপ। কেহ কেহ মনে করেন এই. সকল 
আচারপালন বিশেষ অস্থবিধাজনক ; কিস্তু এ বিষয়ে উপায় কি? 
মন্গযত্বের জন্য যে সার জীবন ত্যাগ ও সাধনার মধ্য 1দয়। যাইতে 
হইবে ; অন্ুবিধ! ব| ক্লেশস্বীকার না করিলে কি ধর্ম রক্ষা হয়? এই 
দেশের দারুণ গ্রীষ্মে ইংরেজগণ কখন ত' মিহি পাঞ্জাবী পরিধান করেন 
না-কারণ তাহ! তাহাদের দেশাচারসম্মত নতহ। আর অস্থবিধা 
বলিয়া কি আমর! আচার ব্যবহার বঙ্জন করিব? সদাচারী ব্যক্তি 
ল্ঘদাই শৌচধর্শপরায়ণ হন এবং এক শুচিতার জন্য তাহার হৃদয় 
সর্ঘব্ধা ধর্মভাবপূর্ণ থাকে] সুতরাং আহারশ্ুদ্ধির অবশ্তস্ভাবী ফল 
সতশুদ্ধি বা ভাবশুদ্ধি। এইরূপ আহারপৃত ও ভাবশ্তদ্ধ লৌক কদাচ 
আধর্মস্বার1! অর্থাজ্জন করিতে পারেন না। 

গু়াচারীর তীয় লক্ষণ ঈশ্ব্রপরায়ণতা। নিয়মিত সন্ধা নানা 
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সদাচারের মধ্যে গণ্য। যে ছিজ সন্ধ্যাবজ্জিত সে বর্ণবঞ্জিতও-বটে। 
এইক্সপ অহরহ সন্ধ্যাবন্দনায় তাহার মন নিন্মল ও উদার হইতে থাকে-; 
ফলে তিনি কর্তব্য কর্শে বিশেষভাবে অবহিত হন ও সর্বত্র বিজয় 
লাভ করেন। সদাচরী দেব, খষি ও পিতৃগণের পুজা করিয়া ইহামুত্ত 
কল্যাণ লাভ করিয়া থাকেন। পদাচারী হিন্দু শান্্নিদিষ্ট পুণ্যাহে ও 
পর্বদিনে দৈব ও পৈত্র কর্ম অবশ্ঠই করিয়া থাকেন। পিতৃপক্ষে তর্পণ 
মহালয়ায় শ্রাদ্ধাদি এবং মাতাপিতার বাষিক শ্রাদ্ধ প্রত্যেক নিষ্ঠাবান্‌ 
হিন্দুর একান্ত কর্তব্য কশ্ম। এই সকল ক্রিয়াও সদাচারের অঙ্গীভূত। 
সদাচারের তৃতীয় লক্ষণ সত্যপরায়ণতা৷ ও সাধুতা। 
সদাচারী কর্দাচ মিথ্যার আশ্রয় লন না। সত্য অপেক্ষা জগতে 
কিছুই বড় নাই? সত্যই ধর্ম, সত্যই স্বয়ং ভগবান্‌। 
সত্যমেব পরং ব্রহ্ম সত্যজ্ঞানমনস্তকম্‌। 
সত্যমেব পর] বেদাঃ ও কারঃ সত্যমেব চ ॥ 
সত্যং বেদেধু জাগর্তি সত্যং চ পরমং পদম্‌ 1 
সত্যং বিজয়তে লোকং সত্যরূপী জনার্দন: ॥ 
সত্য বলিতে হইবে বলিয়া! অপ্রিয়সত্য বলিবে না 
সত্যং ভ্রয়া্প্রিয়ং ব্রয়া মা ভ্রয়াৎ সত্যমপ্রিয়ম্‌। 
প্রিয় নানৃতং ব্রয়াদেষ ধর্মমঃ সনাতনঃ ॥-মনু ৪1১৩৮ 


ইহাই সনাতনী প্রথা । যিনি পূর্ণ সত্যবাদী হ'ন তিনি সিদ্ধবাক্‌ হইয়া 
খাকেন। অতিশয়োক্তি, ছল, কাপট্য প্রভৃতি সকলই মিথ্যাজাত। 
ভিতর ও বাহির এক রাখাই প্রত সত্যপালন ! বৃথা বাক্য কথন ও 
পরনিন্দা মিথ্যার আকর। সদ্াচারী বক্তি হ্বীয় দোষ দর্শন করেন 
এবং ভ্রমেও পরনিন্দা! করেন না। পরনিন্দায় না”ত বাক্তির দোষ 


১২৬ সনাতন ধশম্ম। 


ক্ষালিত হইয়া নিন্দকের উপর বতিয়া থাকে। কর্কশ বাক্য দ্বারা 
কদাপি কাহারও হৃদয়ে কষ্ট দেওয়া] উচিত নহে। রূঢ় ভাষায় অপরের 
হৃদয়ে ব্যথা! দিলে কখনই আপনার কল্যাণ হইতে পারে না। সদাচারী 
সর্বতোভাবে সত্যপরায়ণ ও সাধু হইবেন। পরের অনিষ্ট দ্বারা আপনার 
লাভ কখনই হইতে পারে না। প্রবঞ্চনা বা অসাধুতা সাক্ষাৎ অধশ্্। 
প্রবঞ্চক, শঠ, ধূর্ত ও বিড়ালব্রতীর ইহলোক ও পরংলাক নষ্ট হইয়া 
থাকে। 
সদাচারের চতুর্থ লক্ষণ দেব, দ্বি্ ও গুরুজনে ভক্তি । সদাচারী 
সর্বদাই স্বীয় কর্মে অবহিত থাকেন) তিনি কদাপি কর্তব্যচাত হ'ন 
না। এই সংসারচক্রের মূলে দৈবপ্রচেষ্টাই প্রধান; দেবকুল, খষিকুল 
ও পিতৃকুল সংসারের যাবতীয় বস্ত সৃষ্টি ও রক্ষা করিয়া থাকেন। 
নৈষ্ঠিক দেবপুজার ও নিতা উপাসনার কদাচিৎ বিমুখ থাকিবেন না। 
ব্রাহ্মণে ভক্তিশ্রদ্ধ। হিন্দুধশ্মের একটী প্রধান অঙ্গ। ক্রাঙ্ষন ভূদেব ও 
জঙ্গ মতীর্থ--ভূতলে ব্রাহ্মণ অবশ্যপৃজ্য-_ 
উত্পত্তিরেব বিপ্রস্ত মুক্তধন্মস্য শীশ্বতী। 
স হি ধন্্ীর্থমুপনে। ব্রহ্মভূয়ায় কল্পতে ॥ 
ত্রাঙ্গণে। জায়মানো হি পৃথিব্য মধিজীয়তে। 
ঈশ্বরঃ সর্ববভূতানাং ধন্মকোষস্য গুপ্তয়ে ॥ 
খিনি যতই ত্রাঙ্ষণভক্তিসম্পন্ন হইবেন, তিনি ততই ব্রহ্মণ্য গুণসম্পন্ন 
হইবেন। ভক্তির যেরূপ আকষণী শাক্ত মাছে, এরূপ আর কোন বস্তুর 
নাই। দেবভপ্জ দ্বারা মান্ষ দেবতা হম ব্রাঙ্ষণভক্তি দ্বারা মানব 
বরঙ্ষণ্য গুণসম্প্ন হয়। ত্রন্ষণ্য বলিতে ব্রক্ষন্ব প্রাপক সত্বগুণই বুঝায় ; 
নুতরাং শ্রাদি জাতির ত্রাগণ ১ক্তি যে একান্ত কর্তব্য তদ্িষয়ে সন্দেহ 
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নাই। যুগধর্টে ব্রার্ণ পতিত হইয়াছে সন্দেহ নাই, এবং ব্রা্ষণের 
পতনে সর্ধববর্ণেরই অধঃপতন ঘটিয়াছে। মন্তিফ বিকৃত হইলে অন্য 
অঙ্গের কোন সাথকতা থাকে না। ব্রাপ্ধণের উথান ও উন্নতির উপর 
সনাতন ধন্মের সমব্ঠই নির্ভর করিতেছে । এই ব্রাঙ্ষণভক্তি ছার! ব্রাহ্মণের 
উন্নতি ও স্বকীয় আত্মারও উদ্ধগতি অবশ্যন্তাবী । ধাহারা ব্রা্ষণবিদ্বেষী, 
তাহারা যেন আপনাদের বর্ণাশ্রমী সনাতনধন্মীবলম্বী বলিয়া পরিচয় না. 
দেন। ভারত যতদিন ভারত, ব্রার্ধণ ততদিন ত্রাঙ্ষণ। হিন্দুধন্মের 
স্তাসরক্ষক ত্রাঙ্গণ; ত্রাহ্ষণপ্রোহ ধ$দ্বোহ ও আত্মপ্রোহের নামান্তর 
মাত্র। স্বয়ং ভগবান্‌ বিধু শাশ্বতধন্মগোপ্তা, তিনি 'গোত্রাপ্ষণহিতায়” 
নিযুক্ত আছেন- ইহা! হিন্দুমাত্রেরই ম্মরণীয়। 

গুরু, মাতা, পিতা, জ্যোষ্ঠ ভাত], মাতাপিতকল্পঞ্গন প্রভৃতির ভক্তি 

ও সেবা সদাচারের অঙ্গীভূত। জ্ঞাতি, কুট, আশ্রিত ও অতিথিবর্গের 
সেবা এবং আপায়ন সকলই সদাচারের অন্তভূক্তি। গুরু সাক্ষাৎ 
নারায়ণ__কায়মনোবাক্যে তদীয় চরণে আত্মসমর্পণ, হিন্দুধশ্মের প্রথম 
ও প্রধান উপদেশ। 

গুশবন্বন্ধকার; স্যাদ্‌ রশব্বস্তগিরৌধকঃ। 

অন্ধকারনিব্োধিত্বাদ গুরুরিত্যভিধীয়তে ॥ 

গুরুরেব পরং ব্রহ্ম গুরুরেব পরা গতিঃ। 

গুরুরেব পর| বিদ্যা গুরুরেব পরায়ণম্‌ ॥ 

গুরুরেব পরা কাষ্ঠ। গুরুরেব পরং ধনম্‌ ॥ 


গুরুপদাশ্রয় ব্যতীত কে'ন মতেই জ্ঞান বা মুক্তি হইতে পারে ন1। 
যন্ত দেবে পর! ভক্তিরর্থ। দেবে তথা গুরৌ। 
তস্তৈতে কথিতাঃ হার্থাঃ প্রকাশন্তে মহাতআনঃ | 


:১২৮ সনাতন ধন্ব। 


"যথ। জাত্যন্ধস্ত র্ূপজ্ঞানং ন বিগ্ধতে, তথা গুরূপদেশেন বিনা 
কল্নকোটিভিন্তত্বজ্জানং ন বিদ্ভতে |” সনাতন শাস্ত্রে গুরুমেবা, গুরুভক্তি, 
গুরুবাক্যে শ্রদ্ধা একমাত্র মুক্তির পন্থা। যিনি আমাদের জ্ঞানচক্ষুঃ 
উন্নীলিত করিয়! আমাদের মন্নস্জন্ সার্থক করেন, তাহার সেবাভক্তি 
'সঘাচারের অন্তরঙ্গীভূত। কদাচ গুরুর অবাধ্য হইবে না বা গুরুনিন্দ। 
করিবে না। যেস্থলে গুরুনিন্দ। হয়, সে স্থল সেই মুহূর্তে ত্যাগ করিবে । 
গুরুনিন্দার বক্তা ও শ্রোতা উভয়েই সমভাবে পাপী । যাহার নিকট 
কোন বিষয় এবং এমন কি একটী অক্ষর পর্য্যন্ত শিক্ষা কর! যায় তিনি 
পর্য্যন্ত গুরুবৎ মাননীয় । 

মাতাপিভাও পরমগুরু। সবাচারী ব্যক্তি সর্বদাই মাতৃপিতৃপূজাপর 
হইবেন। খাহাদের মাতাপিত1 জীবিত আছেন, তাহার! প্রত্যহ্ই 
তাহাদের পাদরগ্রহণ ও প্রণাম করিবেন। জ্যেষ্ঠ ভ্রাতা পিতৃবৎ পৃজ্য । 
নৈষ্টিক হিন্দু গুরুজনবর্গের প্রতি শ্রদ্ধাশীল ও কনিষ্ঠদিগের প্রতি ন্সেই- 
সম্পন্ন হইবেন | 

আচাধ্যে? ব্রহ্মণে মুদ্তিং পিতা মুঞ্ভিঃ প্রজাপতেঃ | 

মাতা পৃথিব্য! মুণিস্ত ভ্রাতা খে মৃগ্তিরাত্মনঃ ॥ 

আচাধ্যস্ত পিত। চৈব মাতা ভ্রাতা চ পূর্ববজ: | 
নার্ডেনাপম্তব্যয ব্রাঙ্মণেন বিশেষতঃ ! 

যং মাতাপিতরৌ ক্লেশং সহেতে সম্ভবে নৃণাম। 

ন তশ্ত নিষ্কৃতিঃ শক্যা কর্ত,ং বধশতৈরপি ॥ 

তয়োনিত্যং প্রিয়ং কুধ্যাদাচাধ্যস্ত চ সর্ববদ।| 

তেষেব ত্রিষু তুষ্টেযু তপঃ সর্ব' সমাপাতে ॥ 

তেষাং তয়াণাং শুশ্রষা পরমং তপ উচ-ত। 

ন তৈবরভাগজ্ঞাতো। ধন্মঃন্য সমাচরে » ॥--মনু ২২২৫ ২২৯ 


'আচাত। ৯২৯ 


জোষ্ট ভ্রাতা কনিষ্ঠকে পুত্রের ন্বায় পালন করিবেন এবং কনিষ্ঠভ্রাতা 
জ্োষ্ঠ ভ্রাতাকে পিতৃবৎ মান্ত করিবেন ( মন্ ০১*৮)। কিন্ত যদি জো্ঠ 
অগ্যথাচরণ করেন, তবে তিনি বন্ধুবং (মাতুলাদিবং) অচ্চনীয় হইবেন। 
( মঙ্গ ৯১১০ )। ভ্রাতৃগণ একত্র বাঁস করিবেন, কিন্তু ধন্মবৃদ্ধির জন্ত 
পৃথক্‌ বাসই প্রশস্ত (মন্্ ৯১১১) 
আচাঁরবান্‌ সকলকেই যথাষোগ্য সম্মান প্রদর্শন করিবেন, বিশেষতঃ 
বৃদ্ধবর্গকে বিশেষ শ্রদ্ধা করিবেন। 
অভিবাদনশীলপ্য নিত্যং বৃদ্ধোপ.সবিনঃ। 
চত্বারি সম্প্রবদ্ধন্তে আয়ুবিদ্যাযশোবলম্‌ ॥ 


স্বজাতীয় লোকদের মধ্যে ধন, সন্ধন্ধ, বয়স, শান্ত্রবিহিত কর্মাচরণ ও 
বিদ্যা। বিচারপূর্ববক মর্ধযাদ! করণীয় । ব্রার্গণ সর্বদাই সন্মানার্থ। কিন্ত 
খিনি ভক্ত ও জ্ঞানী (ত্রদ্ষবিদ) তিনি সর্বত্র ও সর্বদা পৃজ্য-তাহার 
জাতিবিচার নাই ; ইহাই হিন্দুধ্মের সিন্ধান্ত । 

চণ্ডালে!ইপি দ্বিজশ্রেষ্ঠঃ হরিভক্তিপরায়ণঃ। 

শ্রীভগবানের পর্বান্থমৌদনও সদাচারের অঙ্গীভূত। একাদশীতে 
উপবাস, বৈষ্ণব ও ব্রাহ্মণের বিধেয়। এইভাবে জল্মাষ্টমী, রাঁমনবমী, 
সীতানবমী, নৃসিংহচতুদ্ধিশী, মহাষ্টমী, মহানবী, শিবচতুর্দশী প্রভৃতি 
পুণ্যাহে ব্রতোপবাসাদি পবিত্রতাকারক, ধশ্মস্ারক। কলিযুগে এই 
ক্লেশস্বীকারই তপস্তা। গাণপত্যগণ চতুর্থী, সৌরসন্প্রদায় সপ্তমী, শৈবগণ 
চতুর্দশী, বৈষ্ণব একাদশী ও শাক্তগণ অষ্টমী, নবমী ও চতুর্দশীদিন বিশেষ 
ভাবে পালন করিবেন । এ সকল দিনে আম্ষবজ্জন, স্তোত্র, শতনাম, 
বিশেষদেবের গীত ও উপনিষদ্পাঠ ও বিশেষ মাহাত্ম্য পুরাণ প্রভৃতি 
পাঠ করিবেন। পুরাণপাঠে খষিসঙ্গ হয় এবং তাহাতে মনঃ পুত ও 


১৩০ সনাতন ধশ্ম। 


ধর্মোন্মুখ হইয়। থাকে । তীর্থ, ব্রত, কাম্য ও নৈমিত্তিক কণ্ধ সদদাচারী 
হিন্দুর অবশ্ কর্তব্য । অর্থসঙ্গতি থাকিলে পৃজাপাঠ প্রভৃতির ব্যবস্থা! 
একান্ত বাঞ্চনীয়। ধর্শ্ার্থে অর্থব্যয় অপব্যয় নহে-_অপর সকল ব্যয় 
নিতান্ত অপব্যয়__ইহা হিন্দুর বিশ্বাস। 

সর্ববজীবে দয়! ও পরোপকারবৃত্তি সদাচারের অঙ্গীভূত। বাহ্নদেব 
ইতি সর্বম--ইহাই আমাদের সাধ্য । শ্রীশ্রীভাগবতের একাদশ অধ্যায়ে 
শ্রীভগবান্‌ উদ্ধবকে সর্বজীবে ভগবনষ্টিই একমাত্র সহজ ও স্থলভ পথ 
বলিয়া উপদেশ করিয়াছেন! কোন জীবের প্রতি কোন মানব স্বণাদৃষ্টি 
করিবেন না, এমনকি কীট পতঙ্গকে পর্যন্ত ব্রক্ষবিভূতি মনে করিবেন। 


প্রণমেদ্দগুবন্ভুমৌ আশ্বচাণ্ডালগোখ রম্‌ 

দগুবৎ হইয়। কুকুর, গরু, গর্দভ, চণ্ডালকে প্রণাম করিবেন । সদাচারে 
স্পর্শাস্পর্শের বিচার থাকিলেও তাহাতে স্বণার অবসর নাই; অশুচি, 
অবস্থায় আমার পুত্র অশুচি তাহ বলির দ্বুণার পাত্র নহে,--ব্যবহার- 
দৃষ্টিতে চণ্ডাল অন্পৃশ্য হইলেও কদাপি স্বণা নহে। 'সর্বে স্থুখিনঃ সন্ত 
সর্ব সন্ত নিরাময়াঃ--ঈহা! আচারা হিন্দুর একান্ত প্রার্থনা । সর্ববজীবে 
সমদৃষ্টি করিতে হইবে, কিন্ত একাকার নহে! বাবা গন্তীরনাথ বলি- 
তেন, *সমদৃষ্টি করুনা, সমতা নেহি ।, আচঠরী হিন্দু অন্ত জাতিকে 
ভালবাসিবে ; তাহ। বলিয়৷ শান্ত্রসিদ্ধান্তবিরুদ্ধ একত্রভোজনাদ্দি ব্যাপার 
কদাচ করিবে না। অধুনা যে সমতার প্রচার, তাভ। নান্তিক্যবুদ্ধিপ্রস্থত 
--এ সকল ভাব সর্ধথা বর্জনীয় । পরোপকাঁর ধশ্দ আচারের প্রধান 
অঙ্গ-- 


পরছুঃখেন যো ছুঃখী সুখী পরন্থখেন চ। 
সংসারে বর্তমানোংপি জেয়ঃ সাক্ষাৎ হরিঃ স্বয়ম॥ 


আচার। ১৩১ 


ভূতানাং ছুংখমগ্রানাং ছুঃখোদ্ধর্তা হি যো নরঃ । 
স এব স্কৃতী লোকে জ্ঞেয়ো নারায়ণা শজঃ ॥ 
সন্তস্তে ষেহনিশং লোকে পরছুংখনিস্থদনাঃ | 
আর্তানামান্তিনাশার্থং প্রাণাঃ যেষাং তৃণোপমাহ ॥ 
-_ভক্তিকৌত্ভঃ ২১ আ। ২ 
সদাচারী হিন্দু কদাচ কোন প্রাণীর হিংসা করিবেন না। প্রাণিহিংস। 
মহাপাপ । 
যঃ প্র।ণিহিংস.কা মর্ত্যঃ স এব হরিহিংসক2। 
সর্বপ্রাণিশরীরস্থো ভগবান্‌ জগদীশ্বরঃ ॥ 
অহিংস! পরমো ধন্মঃ অহিংস! পরমং শ্রুতম্‌। 
অহিংস পরমং সত্যং অহিংস! চ পরং স্ুখম্‌ ॥ 
ইন্দ্রিয় স'যমুই সদাচারের সর্ধপ্রথম ও সর্বপ্রধান কথা-_ইহাই 
সদাচারের প্রাণস্বরূপ। আহার-শোচ, অহ্‌*দা, পৃজ্যপৃজা, বচনসংযম 
প্রভৃতি সকল বিষয়ের মধ্যে স্বার্থত্যাগ সংযম বা অহমিকাবঞ্জন এই 
গুলি রহিয়াছে । সংসারের মুলে অহঙ্কার, এই “অইং, বজ্জনে :জীবের 
মুক্তি; সদাচারে "অহং১ বিনষ্ট হয়, ধর্ম প্রবৃত্তি জাগিয়! উঠে, মন: নির্মল 
হয় এবং তখনই “সদাঞ্ীরাদখিলছুরিতক্ষয়ো ভবতি--তম্মাদস্তঃকরণ- 
মতিনির্মলং ভবতি”, তবেই মনে সদ্‌গুরুর আকাজ্ষ! জাগিয়া উঠে এবং 
সদগুরুপ্রসাদে মুক্তি করতলগত আমলকবৎ হইয়া উঠে। 
সকল সদাচারের মধ্যে এই ইন্ড্রিয়সংযমূই প্রচ্ছন্নভাবে বা প্রকাশ্য 
ভাবে নিহিত । পর্বাহে অর্থাৎ অষ্টমী, চতুদ্দিশী অমাবস্থা। বা! পূর্ণিমা ও 
সংক্রাণ্তিতে যে স্ত্রী, তৈল, মৎস্য, মাংস সম্ভোগ নিষিদ্ধ ইহা কি প্রবৃত্তি- 
সক্কোচের বিধান নহে ? বৃথামাংমভোজননিষেধে প্রবৃত্তির উচ্ছৃঙ্খল বৃত্তি 


১৩২ সনাতন ধম্ম। 

কি বাধাপ্রাপ্ত হইবে না? বুদ্ধম্বোয় কি 'অহং সঙ্কুচিত হইবে না? 
এই সদাচার বা ইন্দিয়স'ঘমই ধর্ধের মূল। যিনি দশ ইন্দ্রিয় ও মনঃ 
জয় করিয়াছেন, তিনি সকলই জয় করিয়াছেন-_ | 


্রন্থা, স্পৃষ্টা চ দৃষ্টা চ ভুতু! স্রাত্বা চ যো৷ নরঃ। 
ন হহ্যতি গ্লায়তি বা স বিজ্ঞেয়ো! জিতেক্ড্িয়ঃ ॥ 


কেবল ইন্দ্রিয়দোষে সকল জ্ঞান ও পরমার্থ নষ্ট হইয়া যায় | 


ইন্দ্রিয়াণান্ত সর্বেবষাং যদ্যেকং ক্ষরতীন্দ্রিয়ম্‌। 
ভেনাস্য ক্ষরতি প্রজ্জাদূতেঃ পাত্রাদিবোদকম্‌ ॥ 
বশীকৃতোক্দ্রিয়গ্রামং সংযম্য চ মনস্তথ | 
সর্ববান সংসাধয়েদর্থানক্ষিথন্‌ যোগতস্তনুম্‌ ॥ 


মনত ২। ৯৯--১০০ 


“চম্মপাত্র বহুচ্ছিত্রময় না হইলে একটা ছিদ্রের দোষে যেমন 
জলপূর্ণ হইয়া মগ্ন হইয়া যায়, তদ্রপ ইন্দ্িয়গণের মধ্যে যদি একটী 
ইন্দ্রিয়ও খ্ঘলিত হয়, তাহা] হইলে সেই একটী ইন্দ্রিয়ের দৌর্ববল্যেই 
পরমজ্ঞান নষ্ট হয়। ইন্দ্রিয়সমূহকে আয়ত্ত রাখিয়া, মনকে সংযত করিয়া 
উপায়বলে দেহকে গীড়া না দিয়া লোকে সমুদায় পুরুষার্থই সাধন 
করিবে।” 


ইন্জিয়াণাং প্রসঙ্গেন দৌষমৃচ্ছত্যসংশয়মূ্‌। 
সংঙ্গিয়ম্য তু তান্যেব ততঃ সিদ্ধিং নিষচ্ছতি॥ 


ন জাতু কাম: কামানামুপভোগেন শাম্যতি। 
হবিষ! কৃষ্ণবত্মেব ভূয় এবাভিবর্ধতে ॥ 


আচার । ১৩৩ 


যশ্চৈতান্‌ প্রাপুয়াৎ সর্বান্‌ যশ্চৈতান্‌ কেবলাংস্ত্যজেৎ | 
প্রাপণাৎ সর্বকামানাং পরিত্যাগ বিশিশ্তে ॥ 
মন্ত্র ২৯ ৩ম 
এই ইন্দ্রিয়জয় অতি কঠোর-_তীব্রজ্ঞান, অভ্যাসদ্বারা মাত্র ইব্িয়জয় 
হইতে পারে । এই ইন্দ্রিয়জয়ের উদ্দেশ্যে খষিগণ অল্পমতি মানবের 
জন্য আচারধন্ম প্রবর্তিত করিয়াছেন । 
এই আচারই ধর্মের প্রাণ-যাহার আচার নাই, সে সর্বধন্মরবিচ্যুত-_ 
আচারাদ্িচ্যুতো বিপ্রো ন বেদফলমস্্তে । 
আচারেণ তু সংযুক্তে। সম্পুর্ণো ফলভাগ, ভবেং ॥ 
এবম্‌ আচারতো দৃষ্ট। ধর্মস্য মুনয়ে। গতিম্‌। 
সর্ধস্ত তপসঃ মূলমাচারঃ জগৃহুঃ পরম্‌ ॥ 
মুন ১। ১০৯---১১০ 
অর্থাৎ আচারবিচ্যুত ব্রাঙ্ষণ বেদফল পান না; আচারযুক হইলে 
সম্পূর্ণ ফলভাগী হ'ন। মুনিগণ আচারের মধ্যেই ধর্মপ্রাপ্তির উপায় দর্শন 
করিয়া তাহাকে তপন্যার মুল বলিয়া গ্রহণ করিয়াছেন-_- 
শ্রুতিস্বত্যুদিতং সম্যঙনিবদ্ধং স্বেষু কশ্মযু। 
ধন্মমূলং নিষেঞ্ধত সদাচারমতন্দ্রিতঃ ॥ 
আচারাল্লভতে হ্যায়ুরাচারাদীগ্সিতাঃ প্রজাঃ | 
আচারাদ্ধনমক্ষয্যমাচারে হস্ত্যলক্ষণম,॥ 
ছুরাচারে! হি পুক্ধষো লোকে ভবতি নিন্দিতঃ | 
ছুংখভাগী চ সঙতং ব্যাধিতোহল্লাফুরেব চ॥ 
সর্বলক্ষণহীনোইপি যঃ স্দাচারবান্‌ নরঃ। 
আদ্ধানোহনস্য়শ্চ শতং বর্ধাণি জীবতি ॥ মনু ৪1১৫৫--১৫৮ 


ঘ্ৰালস্ণ পল্লিচ্ছেদে 


নারীধর্থ্ব 


সমগ্র বিশ্বে অধুনা নারীবিপ্লবের বিরাট্‌ প্লাবন উপস্থিত হইয়াছে, 
ইহা পৃথিবীর একপ্রাণ্ত হইতে অপর প্রান্ত পধ্যন্ত বিস্তৃত। নৃতন জগৎ 
আমেরিকার কথ! ছাড়িয়া দিই--সেখানে স্ত্রীলোক কেবল ভগবান্কে 
ফাকি দিতে পারে নাই, নচেৎ সেম্থলে স্ত্রীলোক প্রার পুংবস্তাবাপন্ন 
হইয়! গিয়াছে । অপর দিকে ধশ্মসমাজশাসিত প্রাচীন জগতের ইয়ো- 
রোপের একপ্রান্ত গ্রেট ব্রিটেন হইতে এশিয়ার অপর প্রান্ত জাপান 
পর্য্যন্ত নারীবিদ্রোহের রক্তপতাক। উড্ডীন হইয়া ধন সমাজ ও সংসার 
ধূলিসাৎ করিবার প্রবল চেষ্টা করিতেছে । এই নারীবিপ্লব সকল 
ধন্মেরই পরিপন্থী-কি সনাতন হিন্দুধর্শ, কি প্রাচীন ইহুদীধন্্, কি 
খীষ্টায় ধশ্ম, কি ইসলামধশ্মঃ কোন ধশ্মই এই নারীবিদ্রোহ সমর্থন করেন 
না1। এই নারীবিদ্রোহের যুল-জড়বাদ, ইহলোকপরতা ও নাস্তিক্য 
অর্থাৎ শাস্ত্সিদ্ধান্তশূন্ত অহমিকাবিজ্স্তিত বিচারবুদ্ধি। ম্থৃতগাঁং এই 
নারীঞ্জাগরণ যে ধশ্বের বিরুদ্ধে অভিযান, ইহা বিশেষভাবে প্রত্যেক 
সনাতনধন্মাবলক্বীর প্রণিধান কর] কর্তব্য । আমাদের শান্তর ও সমাজে 
এই নারীর স্বাতন্ত্র্য বা স্বাধীনতা আদৌ ম্বীরুত হয় নাই। তাহার 
ধর্মসেবা ও সংসারযাত্রা পুরুষের সাহচর্যে বিহিত হইয়াছে; তাহা 
বলিয়। নারীকে হীন ব1 মধ্যাদাশৃন্য কর! হয় নাই। শানে পুনঃ পুনঃ 
মাতৃভাবে নারীকে জগদীশ্বরীর অংশ--এস্তিয়ঃ সমস্তাঃ সকলাঃ জগৎস্থ 
বলিয়া নারীমর্ধ্যাদ্ার চরমসম্মান কর! হইয়াছে । নারীকে মুর্ভিমতী শ্রী 


নারীধর্ম। ১৩৫ 


বলিয়া তাহার যথোচিত সম্মানের বিধান পুনঃ পুনঃ দেওয়া হইয়াছে । 
পুরুষ ও স্ত্রীর সম্পর্ক অর্ধনারীশ্বর মুস্তিতে স্থন্দরভাবে প্রকটিত হইয়াছে ; 
ইহা অপেক্ষা স্বন্দর পরিকল্পনা আর কি হইতে পারে? নারীজীবনের 
চরম উৎকর্ষ “মাতৃত্ব'--সমা'জ, সংসার, প্রক্কতি, ধন্ম সকলেই এই উদ্দেশ 
স্থির রাখিয়! নারীধশ্মের বিধান করিয়াছেন । নারীই সমাজের সংরক্ষক 
ও স্থিতিস্বীপক--নারীর নাশে সমাজের নাশ । নারীরক্ষাই সামাজিক- 
বর্গের প্রথম ও প্রধান কর্তব্য। শ্রীভগবান্‌ গীতায় বলিতেছেন যে-- 
কুলস্বীগণ দুষ্ট হইলে বর্ণসঙ্কর সমৃৎপন্ন হয় এবং এই বর্ণসপ্কর নরকের 

কারণ। গৃহের শালগ্রামশিল। ও কুলন্ত্রী উভয়ই পবিভ্রভাবে শুন্ধান্তের 
মধ্যে রক্ষণীয়-ইহারা সাধারণের জন্য নহে। উভয়েই পরম পবিত্র 
এবং উভয়ের সব্ধ্ধে বিশেষ শুচিতা অবলম্বনীয়। কেবল অবরোধে 
অবরুদ্ধ থাকিলেই কুলস্ীগণ রক্ষিত হ'ন না-ভাবহুষ্টি হইতে ইহাদের 
স্ক্ষা করা একান্ত গ্রয়োজন। 

সূন্ষেভ্যেহপি প্রসজেভ্যঃ প্রিয় রক্ষ্যাঃ বিশ্ষেতঃ। 

দ্য়োহিকুলয়োঃ শোকমাবহেয়ুররক্ষিতাঁঃ ॥ 


স্ীজাতি সামান্য ছুঃসঙ্গ হইতেও রক্ষণীন, কারণ অরক্ষিত হইলে 
তাহার। পতি ও পিতৃকুঞ্লর দুঃখের কারণ হইয়! থাকে। 

বর্তমানকালে নানাবিধ সংবাদপত্র, মাসিকপত্রিক1 ও উপন্তাস অতি 
কদর্ধ্য ও অন্লীলভাব চারিদিকে প্রচার করিতেছে। পূর্বে লোকে 
শান্দৃষ্টিতে স্বীয় কর্তব্য, অবধারণ করিত। অধুনা গ্রাম্যবার্ভাবহ 
সংবাদপত্রসমূহ লোকের কর্তব্য স্থির করিয়া দিতেছে, এজন্প আমর! 
দিন দিন সত্যপথবিচ্যুত হইয়। সর্ধনাশের পথে অগ্রসর হইতেছি। ধর্ণ 
ও.সমাঁজসন্বন্ধে আমরা কোন বিষয়ে বাহিরের লোকের কথা শুনিতে 


১৩৬ সনাতন ধশ্ম। 


চাহি না অত্র শ্রীভগরানের 'বাণীই আমাদের পথিপ্রদর্শক। শাস্ত্র 
ভগবানের বানী _শাগ্নবাক্যে অবিচলিত বিশ্বাসই আন্তিকয। অতএব 
এ বিষয়ে শান্্ যাহা বলিতেছেন, তাহাই আমরা আলোচন। করিব । 
শাস্ত্রের প্রথম কথা স্ত্রীর স্বাতন্ব্য নাই। নারীম্বাধীনত| বা নারীর 
স্বৈরাচার কোনমতেই সনাতনধবন্দসন্পত নহে । 
পিতা রক্ষতি কৌমারে ভর্তা রক্ষতি যৌবনে । 
রক্ষন্তি স্থবিরে পুজাঁঃ ন স্ত্রী স্বাতন্থ্যমর্তি | 
মনু ৯। ৩ 
গ্রীলোকের গুরুগৃহে বাঁস বা! যজ্ঞাদি কোন কর্মই বিহিত ইয় নাই-_ 
বিবাহের পর পতিসেবাই তাহাদের একমাত্র পরম ধর্ম | 
বৈবাহিকে বিধি? স্ত্রীণাং সংস্কারে বৈদিকঃম্মৃতঃ | 
পতিসেবা গুরৌবাসে। গৃহার্ঘোহগ্রিপরিক্ষি য়া ॥ 
-_মৃন ২। ৬৭ 
“বিবাইসংঙ্কারই স্ত্রীলোকের বৈদিক উপনদ্বনসংঙ্গার_ইহাঁতে 
স্বামীর সেধাই গুরুণুলে বাস এবং গৃহকর্মই সায়ংপ্রাতর্ভোমবূপ অথ. 
পরিচধ্য বলিয়া] জানিবে 1, 
পতিই হিন্দুনারীর পরমদেবতা ; পতি শতদো দুষ্ট হইলেও তাহার 
পৃজ্য ও অত্যাজ্য-_ইহাই সনাতন ধন্মের পিদ্ধান্ত। 
বিশীলঃ কানবৃক্তে। বা! গুণৈর্দ। পরিবর্জিতঃ | 
উপচর্ধযঃ স্ত্রিযা সাধব্যা সততং দেববপতিঃ ॥ 
নান্তি ভ্ত্রীণাং পৃথক্‌ যজ্ঞ ন ব্রতং নাপ্যুপেষিতম্‌। 
. পতিং শুঙ্খবতে বেন, তেন ন্বর্গে মহীয়তে। 
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স্থতরাং সনাতনশাস্বমতে নারীগণের পক্ষে পতিই ধ্যান, জ্ঞান ও. 
জপমাল1; নারীর পতিই গুরু ও পরমদেবতা। সতী, সাবিত্রী, সীতা, 
অরুন্ধতী, অনস্থয়া, লোপামুদ্রা প্রভৃতি পতিদৈবতগণ পতিসেবা ও- 
পতিভক্তি হ্বারা প্রাতস্মরণী়া হইয়া আছেন। নারী সর্বাংশে স্বামীর 
সহধন্মিণীস্বক্পপা-সকল কাধ্যেই নারী পুরুষের সাহচধ্য করিবেন; গৃহে 
তিনি গৃহলক্্মীর ন্যায় থাকিয়া গৃহের শ্রী, সৌন্দধ্য সংরক্ষণ করিবেন। 

“ত্রিয়ঃ শিয়শ্চ গেহেষুন বিশেষোহস্তি কশ্চন ।৮ 
"মনু ৯। ২৬ 
পুনশ্চ বল! হইয়াছে-_ 
অপত্যং ধর্্মকাধ্যাণি শুশীষা রতিরুত্তমা | 
দাঁরাধীনস্তথ স্বর্গঃ পিতুণামাত্বনশ্চাপি ॥ 
মনু ৯1 ২৮ 

দৈব, পৈত্র কাধ্য, ইহলোক ও পরলোৌকের সুখসভ্তোগ, এককখায় 
ধশ্ম, অর্থ, কাম সকলই স্ত্রীর অধীন। এই বিবেচনায় নারীর প্রতি অতি 
সামান্য অত্যাচারও মহাপাপ । 

যত্র নাধ্যস্ত পুজ়ান্তে রমন্তে তত্র দেবতাঃ | 
যত্রৈতাস্ত ন পুজন্তে সর্ববান্তত্রফলাঃ ক্রিয়া ॥ 
ন শোচন্ডি তু বাত্রৈতা ধদ্ধতে তৃদ্ধি সর্ববদা ॥ 
বাঁময়ো যাঁনি গেহানি শপক্ত্যপ্রতিপুজিতাঃ। 
তানি কৃত্যাহতানীব বিনশ্যন্তি সমন্ততঃ ॥ 
তস্মাদেতাঃ সদ পৃজ্যাঃ ভূষণাচ্ছাদনাশনৈঃ। 
ভূতিকামৈর্নরৈর্নিত্যং সকারেষুত্সবেষু চ ॥ 


৩৮ সনাতন ধন্ম | 


সন্তুষ্টো ভার্য্যয়। ভর্তা ভত্র্ভার্য্যা তথৈব চ। 
যন্মিন্নেব কুলে নিত্যং কল্যাণং তত্র বৈ ফ্ুবম্‌॥ 

অর্থাৎ “যে কুলে নারীগণের সম্যক আদর আছে, দেবতার! তথায় 
প্রসন্ন আছেন। আর যে পরিবারে স্ত্রীলোকের পৃজ1 নাই, সেই 
পরিবারে যাগাদি ক্রিয়াকম্্ সমুদায় বৃথ! হইয়া! যায়। যেপরিবার 
'মধো স্ত্রীলোকের] সদাই ছুংখিত থাকেন, সেই কুল আশু বিনাশপ্রাপ্ত 
হয়। যথায় স্ত্রীলোকের কোন ছু'খ নাই, সেই পরিবারের সর্বদ। 
বৃদ্ধি হয়। স্ত্রীলোকগণ অসংকৃত থাকাতে যে গৃহে অভিসম্পাত 
করেন, সেই কুল অভিচারহতের ন্তায় সর্বতোভাবে বিনাশপ্রাপ্ত হয়। 
'অতএব ধাহার। শ্রীবৃদ্ধি কামনা করেন, বিবিধ সংকাধ্যকালে এবং 
উৎসবকালে নিত্যই অশনভূষণাদি দ্বারা স্ত্রীলোকের সমাদর করা 
তাহাদের কর্তব্য । যে পরিবারের মণ্যে ভর্তী ও ভার্ষা! উভয়ে পর- 
স্পরের উপর নিত্য সন্তষ্ঠ থাকেন, নিশ্চয়ই সেই কুলে কল্যাণ নিশ্ি্ত- 
ভাবে অবস্থিতি করে ।” (মনত ৩। ৫৬--৬০) আর্ধ্যধন্মীবলম্বীদিগের 
পুনঃ পুনঃ স্মরণ রাখা উচিত যে লম্থীন্বরূপ1 জগদন্বার অংশভৃত1 নারীর 
প্রতি অত্যাচার বা অবমাননা আদৌ ধর্মসঙ্গত নহে; এই অধন্্য 
ব্যবহার সর্বনাশের মূল এবং ইহামুত্র অশুভজনক্ষ | 

হিন্দু নারীর পতিই দেবতা, পতিগৃহই তাহার গুরুকুল, পতিসেবাই 
তাহার ব্রত। পতিসম্বদ্ধে শ্বশুর ও শ্বশ্শ তাহার পরমণ্ডরু ও দেবর 
তাহার ভ্রাতা। হিন্দুনারীর গৃহই কণ্মক্ষেত্র-গৃহের বাহিরের কর্মক্ষেত্রে 
পুরুষের অধিকার। ইহার ব্যতিক্রমে কুফলের সম্ভাবনা । অধুনা এই 
ভাবের ব্যতিক্রম দেখা যাইতেছে-__ইহাঁর ধিষময় ফলে বহু সংসার 
জীর্নারণ্যে পরিণত হইতেছে । হিন্দুনারী জায়া ও মাতারূপেই প্রপৃ- 
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জিতা--তাহার যে অন্যরূপ, তাহ! প্রকৃতির বিকারমান্ত্র। মাতৃরূপে 
যিনি সংসার সংরক্ষণপূর্বক দেশের ভবিষ্যপ্াশ। সন্ভানগণের চরিত্রগঠন 
করিতে পারেন তিনিই প্রক্তভাবে দেশের সেবা করেন--ইহা অপেক্ষা 
মহত্বর সেবা আর কি হইতে পারে ? মাতৃত্ব অপেক্ষা! মহনীয় ও পৃজনীয় 
আরকি আছে? দেশসেবাই বল আর জনসেবাই বল সকলই ধর্শের 
অধান--যে কন্মে ধশ্মহানি হয়, তাহ। দেশসেবার নামে প্রচ্ছন্ন পাপ 
মাত্র; তাহা আমাদের ম্মরণ রাখা উচিত । অনেক সময় সুন্দর ও 
উচ্চ আদর্শের নাম দিয়া আমর! স্বৈরাচারের প্রশ্রয় দিয়া থাকি। আধ্য- 
ধন্মীবলম্বী প্রত্যেকেরই এ বিষয়ে সাবধান হওয়। উচিত । ধন্ম বা দেশের 
নাম লইয়। স্ত্রীপুরুষের অবাধ সংমিশ্রণের পরিণাম অতি ভয়াবহ 
একথা ম্মরণ রাখা উচিত-_- 


দ্বতকুস্তসমা নারী তণ্তাঙ্গারসমঃ পুমান্‌। 


অপরদিকে ধাহার! মনের দৃঢ়তার কথা ভাবিয়া আত্মপ্রবোধ বা আত্ম- 
বঞ্চনা করেন, তাহাদের চিন্তা করা উচিত-_ 

বলবান্‌ ইন্ড্রিয়গ্রামে। বিদ্বাংসমপি কর্ষতি ॥ 

শাস্ত্রে ও ব্যবহারে ইহার ভূরি ভূরি প্রমাণ আছে । চক্ষুঃ থাকিতে 

যাহারা অঞ্গ হইবে তাহাদের কথ! বলিবার কিছুই নাই। সমাজে 
ও সংসারে ধন্মনাশক অবাধ সংমিশ্রণ হইতে প্রত্যেক হিন্দু সাবধান 
হইবেন । স্ীলোককে কদাপি স্বাতত্ত্যাদ্বেন ন।-ইহা শাস্ত্রে বারংবার 
আদিষ্ট হইয়াছে-_ 

অস্বতন্ত্রাঃ স্্িয়ঃ কাঁ্যাঃ পুরুষৈঃ স্বৈদিবানিশম্‌ ॥ 


কিন্ত থে স্ত্রীলোক শ্বাতন্ত্রা, স্বৈরাচার বা স্বাধীনতার ধ্বজ! উড়াইয়। 
-নাঁরী প্রগতি ব। নারীবিগতির চগ্মুন্তি ধারণ করিয়াছে, তাহার সব্্ধে 


৯৪৬ সনাতন গরম । 


আমাদের কিছু বলিধার নাই--তবে ইহা! কুলবধূর আদর্শ নহে, এবং 
ইহা! যে একান্ত হিন্দুধর্মবিরুদ্ধ এইটুকু বলিয়াই ক্ষান্ত হইব । 


স্ীলোকগণ এই কয়টা বিষয় হইতে সাবধান থাকিবেন-- 


পাঁনং দুর্জনসংসর্গঃ পত্য। চ বিরহোহটনম.। 
স্বপ্নোহন্যগেহবাসিশ্চ ন রী সন্দূষণানি ষট্‌ ॥ 
পান, ছুর্জনসংসর্গ, পতিবিরহ, যথা তথা ভ্রমণ, অকালনিদ্রা, পর- 
গৃহবাস_-এই ছয়টাতে নারীর চরিত্র দূষিত হ্য়। ছুষ্টসংসর্গ যে ছষ্ট- 
পুরুষসংসর্গ তাহা নহে, এমন কি দুষ্ট ব1 স্বৈরাচার স্তীলোকের সহিতও 
নারীদিগকে মিশিতে দিবে নী। ম্হ্ষি যাজ্ঞবন্ধ্য বলিতেছেন-_ 
'যতে।পস্কর! দক্ষ হৃফী ব্যয়পরাজুখী | 
কুধ্যাচ্ছশুরয়োঃ পাদ্বন্দনং ভর্তৃতত্পর ॥ 
ক্রীড়াং শরীরসংস্কীরং সমমজোতৎসবদর্শনম্‌। 
হাশ্যং পরগৃহে যানং ত্যজেও প্রোষিতভর্তৃকা ॥ 
রক্ষে কন্যাং পিত। বিন্নাং পতিঃ পুন্রাস্ত বাদ্ধকো ৷ 
অভাবে জ্ঞাতয়স্তেষাং ব্বাতিন্ত্যং ন ক্ষচিৎ স্ত্রীয়াম, ॥ 
অর্থাৎ শ্তীলোক গৃহোপকরণ বস্ত গুছাইয়! বািবে, কাজকর্মে তৎপর 
হইবে, সর্বদ। হাস্তমুখে থাকিবে, অধিক ব/য় করিবে না, শ্বশ ও শ্বশুরের 
চরণ বন্দনা করিবে এবং সকল কার্ধ।ই স্বামীর বশবপ্ডিনী হইয়া! করিবে । 
স্বামী বিদেশে বাইলে স্ত্রী ক্রীড়া, শরীরসংস্কীর, সভাদর্শন, উতৎসবদর্শন, 
হাস্তপরিহাস, পরগৃহে গমন পরিত্যাগ করিবে। কন্তাকালে পিতা, 
বিবাহের পর ভর্তা এবং বুদ্ধাবস্থায় পুভ্রগণ রক্ষা কলিবেন। যে সময়ে 
প্রকৃত রক্ষকের অভার হইবে সে সময়ে বন্ধুবান্ধবগণ রক্ষা করিবেন ? 
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কোন সময়েই স্ত্রীলোকের স্বাধীনতা থাকিবে: না1” .মহধি বিষুও 
স্রত্রাকারে এইভাধে নারীধন্ম নিরূপণ করিয়াছেন । 
অথ জ্রীণাং ধন্মাঃ ॥ ১ ॥ 
ভর্ভূঃ সমানরতচারিত্বম্‌ ॥ ২॥ 
শ্রাশশুরগুরুদেবতাতিথিপূজনম্‌ ॥ ৩1 
স্ুস-স্কৃতোপন্করতা ॥ ৪ (সমস্ত গৃহদ্রব্য পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখা ) 
অমুক্তহস্ততা ॥ ৫। (দানকৃপণতা ) 
স্গুপ্তভাগডত। ॥ ৬ ॥ ( ধনপাত্র গোপনে রাখা ) 
মূলক্রিয়ান্ষনভিরতি; ॥ ৭ ॥ ( বশীকরণাদির চেষ্টা না করা) 
মঙ্গলাচারতৎপরতা ! ৮॥ 
ভর্তরিপ্রবসিতেইপ্রতিকর্মক্রিয়! ॥ ৯ ॥ 
[ পতি বিদেশে গেলে সকল প্রকার বেশভৃষা ত্যাগ ] 
পরগৃহেষনভিগমনম, ॥ ১০ | 
[ প্রোধিতভত্ুকার পরগৃহবাস নিষিদ্ধ ] 
ঘ্বারদেশে গবাক্ষকেঘনভিস্থানম.॥ ১১ ॥ 
[ দরজায় দীড়াইয়া৷ বা জানালায় দীড়াইয়! রাস্তার দিকে 
তাকাইয়| থাক! শিষ্টাচারবিরুদ্ধ ] 
মহষি বাত্ম্তায়নও* ভারধ্যাধিকরণে ইহা লিখিয়াছেন “দূর্যাহতং 
ফুমিরীক্ষিতমন্ততো মন্ত্র ঘারদেশাবস্থানং নিরীক্ষণং ব। নিুটেযু মন্ত্র 
বিবিক্তেষু চিরমবস্থানমিতি বর্জয়েৎ। [ অথাঁং “কুবাক্য প্রয়োগ, 
কুদৃষ্টিতে দেখা, অন্যের সহিত গোপনে কথা বলা, দ্বারদেশে অবস্থান, 
দ্বারদেশ হইতে পথের দিকে দৃষ্টিপাত, গৃহোগ্ভানে গিয়া মন্ত্রণ। করা, 
স্বামীর অগোচরে নির্জন স্থানে অবস্থিতি, এই সকল কাধ্য বর্জন 
করিবে ।৮] 


১৪২ সনাতন ধর্ম । 


সর্বকর্স্ব শ্বতস্ত্রতা ॥ ১২ ॥ [কোন কার্যেই স্বেচ্ছাচার বা' স্বাধী- 
নতা৷ অবলম্বন না কর ] 

বাল্যযৌবনবার্ধক্যেষপি পিতৃভতূপুত্রাধীনত। ॥ ১৩ ॥ 

মৃতে ভর্তরি ব্রহ্মচর্য্যং তদস্বারোহণং বা ॥ ১৪ ॥ 

পুরুষ ও স্ত্রী লইয়া! সংসার। স্ত্রী সর্বতোভাবে পুরুষের সহচরীরূপে 
তাহার সাহ্চধ্য ও €সবা করিবে । স্নেহ, দয়া, মায়া, প্রেষ, গ্রীতি, 
ভক্তি, লজ্জা, অচাপল্য, ইহাই হিন্দুনারীর সর্বস্ব । ধর্মই হিন্দুনারীর 
প্রাণ। শিক্ষা দীক্ষা সকলই এই নারীধর্মের পরিপোষকতার জন্য--যে 
শিক্ষাদীক্ষায় এই সকল ধর্ধের হানি ঘটে, তাহ! শিক্ষার নামে অপশিক্ষা 
মাত্র। আধুনিক শিক্ষা সনাতন আধ্যধর্টের পরিপন্থী ; এই শিক্ষার 
পরিবর্তে যে শিক্ষায় ধর্মভাব বৃদ্ধি হয়, সেইরূপ শিক্ষাই আর্ধানারীদের 
দেওয়] কর্তব্য। নারীও পুরুষের ন্যায় শিক্ষার অধিকারিণী, কিন্ত 
নারীর শিক্ষা পুরুষের শিক্ষা হইতে কতকটা বিভিন্ন হইবে; যেহেতু 
পুকষ ও নারীর কর্শক্ষেত্র সম্পূর্ণ বিভিন্ন । অধুনা যে নারী সর্বত্র 
পুরুষের সহিত সমান অধিকার প্রাপ্তির চেষ্টা করিতেছে এবং বহুস্থলে 
পুরুষের সমকক্ষ হইয়া বিচরণ করিতেছে, ইহা পাশ্চাত্য শিক্ষার 
পরিণাম ও প্রকৃতির ব্যভিচারমাত্র। এই প্রগতি বা বিকৃতি কদাপি 
আধ্যধশ্ম সমর্থত নহে। বর্তমান শিক্ষাপদ্ধতির আমুল পরিবর্তন 
হওয়া! আবশ্যক-__ইহ1 একান্তভাবে জড়বাদসম্তুঁত, ভোগলালসাবদ্ধক, 
ধর্শধবংসী ও জাতীয়ভাবের নাশক | এই শিক্ষ। জীবন সংগ্রামের জন্তা 
পুরুষ সহজে ত্যাগ করিতে পাৰিতেছে না; কিন্ত তাহার সহিত অনর্থক 
এই বিষোপম শিক্ষায় নারীগণকে শিক্ষিত করিয়া তাহাদের সর্বনাশ 
সাধন করা হইতেছে এবং সমাজ ও সংসারে বিপ্লব ডাকিয়া আনা 
হইতেছে। “কন্তাপ্যেবং পালনীয় শিক্ষণীয়াতিযত্রতঃ” ; কিন্তু কুশিক্ষা' 


নারীধর্খ। ১৪৩, 


ও অপশিক্ষ। হইতে অশিক্ষাও ভাল । আমাদের পিতামহী ও মাতামহী- 
গণ নিরক্ষর ছিলেন বটে, কিন্তু তাহা বলিয়া অশিক্ষিত বা মনুয্ত্বহীন 
ছিলেন না। স্ত্রীশিক্ষায় যাহাতে ভারতের স্ত্রীলোকের বৈশিষ্ট্য বা 
ধ্মভাঁব বজায় থাকে, সে বিষয়ে আমাদের প্রধান লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 
হিন্দুনারী যাহাতে ধশ্বশীলা, আচারপরায়ণা, স্থশীলা, গৃহকর্মদক্ষা, 
সন্তানরক্ষায় স্থনিপুণা, সংসারের সর্ধব্যাপারে সুপটু, লঙ্জ। ও শালীনতায়, 
শোভন। হইতে পারে, এই ভাবে তাহাকে শিক্ষা দিতে হইবে ।' 
ংসারই নারীর কর্শক্ষেত্র-_সংসারক্ষেত্রে নারী যাহাতে স্থুদক্ষ হয়,, 
তাহারই সুব্যবস্থা করিতে হইবে। কেহ বলিতে পারেন, নারী কি 
দেশসেবার কর্শ করিবেন নাঁনা'রী সকলক্ষেত্রেই পুরুষের সহচারিণী' 
হইবেন ন1? এক্ষেত্রে বক্তব্য, সংসারের মধ্য দিয়! যে সেবা, তাহ! কি. 
দেশসেব। নয়? যাহাতে ধন্মভাব সঙ্কচিত ব! বিধ্বস্ত হইতে পারে, 
সেইরূপ কাধ্য কদাপি আধ্যধশ্মাহমোদিত হইতে পারে না। নারীর 
নিকট একমাত্র পতিই পুরুষ-তিনি পতির সহধর্মিণী হইবেন, অপর' 
পুরুষের নহে ; অবাধসংমিশ্রণ হিন্দুধন্মীক্ুমোদিত নহে। 

আধ্যধশ্মে বিবাহ একটা সংস্কার ও ধর্শাঙ্গ। নরনারী একবার 
বিবাহবদ্ধ হইলে সে সম্বন্ধ আর কোনমতেই ছিন্ন হইতে পারে না। 
সে সম্বন্ধ কেবল ইহকাল ঈহে, এমন কি পরকাল পর্যন্ত চলিয়া! থাকে । 
এই বিবাহ সংস্কার, নারীর প্রধান সংস্কার- ইহাই তাহাদের উপনয়ন- 
স্বরূপ । প্রকৃত কথা বলিতে কি, বিবাহসংস্কার ন! হইলে হিনুধর্শে 
নারী শুদ্ধ বলিয়া বিবেচিত হয় না। চিরব্রদ্চচারিণী নারী হিন্দুধন্ে 
স্বীকৃত হইলেও ব্রহ্মচধ্যবিরহিতা কুমারী নারী আধ্যধন্মবহিভূত। কি 
পুরুষঃ কি স্ত্রী কেডুই অনাশ্রমী হইয়া বাস করিতে পারিবে ন|। 
বিবাহের পর নারী পতিকুলে বাস করিবেন, পতিসেবাই তাহার প্রাণ 


-১:৪৪ সনাতন ধন্ম। 


হইবে এবং পতিগতপ্রাণ। হইয়া নারী কালাতিপাত করিরেন। পতির 
মৃতার পর নারী ব্রপ্ষচ্ধ্য ব্রত ধারণ করিবেন। বিধবার পত্যন্তর গ্রহণ 
সাধারণতঃ হিন্দুশাস্বাহমোদিত নহে । হিন্দু নারীর পক্ষে পতি মৃত 
হইলেও সম্বন্ধ নষ্ট হয় ন1। ব্রহ্ষচর্যের অর্থ সর্ঘপ্রকার বিলাসত্যাগ, 
সংষম, ইন্দিযস্থথতাগ ও ধন্মময়জীবন যাপন । আমাদের সমাজে অধুনা 
নানা অধশ্মের সধাার হইয়াছে, ইহার প্রধান কারণ নারীর উপর নানা" 
প্রকার অত্যাচার । পণপ্রথা নারীনিগ্রহের নামান্তর মাত্র ; সন্গ্যাসব্রত- 
ধারিণী বিধব! হিন্দুগৃহে অধুনা দাসীর শ্ায় ব্যবহারপ্রাপ্তা হ'ন। বহু 
সংসারের গৃহলক্ষীন্বরূপা বধু সর্ধদ। নিপীড়িতা হ'ন। কন্তা ও বালকের 
মধ্যে ব্যবহারের বিরাট তারতম্য বহুস্থলে অত্যন্ত ছুঃখগ্রদ। এই 
সমস্তই অধশ্্প্রস্থত- ধর্মজ্ঞান ও ধশ্বাচরণ সংসারে থাকিলে এ সকল 
বিদুরিত হইবে। হিন্দু বিধবার স্থান সংসারে সর্বদাই অতি পুজ্য-_ 
তিনিই সংসারের ধন্নাচরণে সর্বময়ী কত্রী, তাহার পবিত্র জীবন 
সংসারের কল্যাণে উতৎগীকৃত। যে স্থলে সেবার প্রয়োজন. সেই স্থলে 
তাহার কল্যাণময় কর প্রসারিত, যে স্থলে গৃহ আসন্ন বিপদের আশঙ্কায় 
মৃহমান, সেই স্থলে তাহার কণ্ঠে অভয়প্রদ মাভৈঃ বাণী। বাঙ্গালার 
গৃহে এই ব্রঙ্ষচারী, পবিত্র, সেবাঁপর, বৈধব্যজীবন হেয় ও অবজ্ঞেয় নহে, 
ইহাই আমাদের বিশেষ করিয়া মনে রাখা উচিত। 

এই নারীপ্রগতির যুগে ও স্ত্রীপুরুষের একত্র মেলামেশ পঠনপাঠনের 
দিনে সনাতনধন্মের এই সকল উপদেশ অনেকের নিকট নিতান্ত গ্রহণ- 
যোগ্য নহে বলিয়া! মনে হইতে পারে। নাস্তিক ও অলীক নামধারী 
হিন্দুগণ ইহা! উপহাসযোগ্য মনে করিতে পারে, কিন্তু বর্ণাশ্রমধশ্মাবলম্থী 
হিন্দু শাস্ত্রনির্দিষ্ট পথেই চলিবে। যদি বর্ণব্যবস্থা, জাতিধন্+ কূলধর্ 
মানিতে হয়, তবে ইহা ভিন্ন আর কি পথ আছে? অবাধ মেলামেশা, 


নারীধর্শ । ১৪৫ 


সহশিক্ষায় বর্ণব্যবস্থার বিলোপ অবশ্ন্তাবী--হৃতরাং সেন্প শিক্ষা 
কদাপি শাস্ত্রবিশ্বাসী হিন্দুর অন্থমোদিত হইতে পারে না। খনা, গার্গাঁ, 
মৈত্রেয়ী, লীলাবতীর দে।হাই দিয্বা আমরা স্মাজে "বিবি প্যাঙ্হাষ্ট? 
চাই না-ধর্মনাশের যে স্থলে সম্ভাবনা, সে স্থলে আমরা এমন কি 
ম্যাদাম কুরীরও প্রয়োজন বোধ করি না। বর্তমান শিক্ষা পদ্ধতিতে 
ছু” দৃশটী ধাত্রী, চিকিৎসক, কেরাণী, শিক্ষঘ্িত্রী ও লেডি টাইপিষ্টই 
পাইতেছি--এই শিক্ষার মোহে আমরা কুলন্্বীকে বাহিরে টানিয়া 
আনিয়া ভোগলোলুপদৃষ্টি পুরুষের সম্মধীন করিতেছি। বিরাট্‌"' 
বিলাসব্যসনে কুতুহলী হইয়া শুদ্বান্তঃচারিণী অন্তঃপুরিকাকে বহিশ্চারিণী' 
করিতেছি। হায় বৈদেশিক মোহ ! আমরা স্ত্রীস্বাধীনতার মোহ্‌মক্ব 
উদ্দীপনায় বিমুগ্ধ হইতেছি, কিন্তু অধুনাতন শিক্ষিত ও স্বাধীন 
স্ীলোকফের মধ্যে আমাদের মজ্জাগত সেই শীলতা ও শালীনতার 
গৌরবোজ্জ্বল মৃত্তি' দেখিতে পাইতে"ছ কৈ? ইহাদ্দের অনেকের অঙ্গের 
প্রত্যেক রেখাটী পরিস্ফুট করিবার প্রমত্ চেষ্টার নিকট বারবণিতাও' যে 
পরাজিত হ্য় | ইহাই কি নারী প্রগতি ? এই প্রগতির দুর্গতি হইতে দেবী 
দুর্গা আমাদের রক্ষা করুন । আমর]1 নারীমৃত্িতে মাতৃযৃত্ির বিকাশ 
দেখিতে চাই-তিনি গৃহে গৃহলক্ষ্ী, সংসারে অন্নপূর্ণা, আপদে বিপদে 
অভয়শক্তিত্বরূপাঁ। হিন্টুর সংসারে প্রপৃজিতা সতী সীতা সাবিত্রীর 
সীধন! তাহার হৃদয়ে হোমাগ্রির গ্ভায় সর্বদাই উজ্ব্বল। এই নারীশক্তি 
সনাতন ধর্মকে প্রবুদ্ধ করুক--ইহাই শ্রীভগবানের নিকট প্রার্থনা । 


জস্সোদম্ণ সজিচ্ছ্ছেচ্ 
সাধনা ও উপাসন।! 


 “অহরহঃ সন্ধ্যামুপাসীত”__ইহা শাস্ত্রের আদেশ ) অর্থাৎ প্রতিদিন 
সন্ধ্যাবন্দনা করিবে; ইহা দ্বিজাতির নিত্যকম্্ম॥ এই কার্য অবশ্য 
কর্তব্য-_করিলে কোন পুণ্য নাই; কিন্ত না করিলে পাপ। সন্ধ্যা- 
বন্দনাহীন ব্রাঙ্ষণ ব্রাঙ্মণই নহে--সে নিতান্ত অশুচি ও বর্জনীয় ॥ 
সর্ধবজাতির পক্ষেই সন্ধ্যাবন্দন বিহিত হইয়াছে । দ্বিজাতির পক্ষে বৈদিক 
সন্ধ্যাবন্দন ও শূত্রের পক্ষে তান্ত্রিক বা পৌরাণিক দীক্ষা বা সন্ধ্যাবন্দন, 
বিহিত হইয়াছে । সনাতন ধর্শে একটা প্রধান কথা অধিকারিবাদ । 
সকলেরই সমান শক্তি বা গুণ নাই এবং সকলের পক্ষে একই বস্ত বিহিত, 
হইতে পারে না। স্তরাং যাহার যেরূপ ক্ষমতা বা অধিকার তাহার 
জন্য সেইরূপ ব্যবস্থা করা হইয়াছে । বৈদিক সন্ধ্য। ব্রাঙ্মণগণের অবশ্য 
কর্তব্য-_অধুন! ইংরেজী শিক্ষিত বহু ত্রান্ষণসন্তান সন্ধ্যাবন্দন ত্যাগ 
করিয়াছেন। সময়ের অভাব ইহাই তাহাদের প্রধান কথা; কিন্তু 
প্রকৃত কথ! বলিতে কি, অহোরাত্রের চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে আহার, নিব্রা 
অর্থোপার্জন, গল্প করা, খবরের কাগজ পড়া, নভেল পড়া প্রভৃতি সকল 
বিষয়ের জন্য সময় হয়, কেবল ভগবছুপাসনার সময় হয় না! এ সমস্ত 
আলম্তয ও অনিচ্ছার ছল ভিন্ন আর কিছুই নহে। মাছষের সকল 
বিষয়ে সময় হয়ঃ দশমিনিট, পনেরমিনিট, অর্দঘণ্ট1 বা! একঘণ্ট। দাড়াইয়। 
বসিয়! একটু ভগবানের নাম লওয়ার সময় হয় না! ইচ্ছা থাকিলেই 
সময় পাওয়। যায়, সময় করিয়! কিছুদিন কাধ্য করিলে অভ্যাস হইয়া 


সাধনা ও উপাসনা । ১৪৭ 


যায়--অভ্যাস সংস্কারে ধাড়াইলে তাহ শ্বভাষসিক্ধ হইয়া! পড়ে ? তাহ! 
আর ত্যাগ করা যায় না। ধশ্মের পথে আসিতে হইলে এ সকল বিষয়ে. 
প্রথমতঃ তীব্র ইচ্ছা, সাধনা ও সংসঙ্গ, দ্বিত য়তঃ সদাচার ও তৃতীয়তঃ 
নামজপ, গুপানুবাদ ও ভগবচ্চিন্তনের প্রয়োজন । * 

কলিযুগে সাধুসঙ্গ বড়ই ছুল'ভ--প্রকৃত ভক্ত রত্বের সায় দুল । 
সাধুসঙ্গ লাভ হইলে তবেই স্থমতি হয়, অনেক পুণ্যে সাধুসঙ্গ লাভ 
ঘটে। শাস্থ বপিতেছেন, “সকল বেদশাস্ত্রসিন্ধান্ত রহশ্যজন্াভ্যন্তাত্য- 
স্তোতকষ্ট হ্ুকত পরিপাকবশাৎ দতিঃসঙ্গো! জায়তে । তম্মাদ বিধিনিষেধ» 
বিবেকো। ভবতি। ততো! সদাচারপ্রবৃত্তির্জায়তে। সদাচারাদখিল- 
ছুরিতক্ষয়ো ভবতি । তন্মাদন্তঃকরণমতি বিমলং ভবতি। ততঃ সদ্‌গুরু- 
কটাক্ষমস্তঃকরণমাকাঙ্খতি। তম্মাৎ সদ্গুরুকটাক্ষলেশবিশেষেণ সর্বব- 
সিদ্ধয়ঃ সিধ্যন্তি ৮ ূ 

ইহার ফলিতার্ঘ এই যে, নানাশাস্ত্াভ্যাসন্প স্থরতির ফলে সাধুসঙ্গ 
ঘটে) সাধুসঙ্গ হইলে বিধিনিষেধজ্ঞান হয়, তাহা হইতে সদাচার প্রবৃত্তি 
ইয়। আচার পালনে পাপক্ষয় হয় ও তাহাতে মন নির্শল হয়। মন 
পবিত্র হইলে গুরুর্ূপার জন্য মন ব্যস্ত হয়। গুরুরুপালাভ হইলে 
সর্বসিদ্ধি করতলগত হু; স্থৃতরাং সাধুসঙ্গের প্রতি আমাদের প্রথম 
লক্ষ্য কর! উচিত। সাধু ও ভক্তসঙ্গ যখন দুল'ভ তখন আমাদের খাষিসঙ্গ 
অর্থাৎ শান্ত্রবাণী শ্রবণ, মনন ও আলোচন! কর একান্ত কর্তব্য । 
শান্ত্রপাঠ বা আলোচনদ্বারা আমাদের আর্ধসঙ্জলাভ ঘটে । রামায়ণ 
মহাভারত ভাগবতাদি পুরাণ পাঠে মন নিশ্মল হয়, প্রাণে শান্তি আসে 


* হিন্দুধশ্ম ন্যান্বক একটী ক্ষুদ্র গ্রন্থে এ বিষয়ে অতি সুন্দর আলোচন। 
আছে। হিন্দুধশ্দ্--শ্রীশক্তিচরণ বিশারদ, আলোপীবাগ, প্রয়াগরাজ। 


5৫৮ 1 সলীপ্তর্ম ধর্ম: 


৬সাধনভর্জনৈ প্রবৃতিয়া উদ্দেক হয়? বিশৈষঠ হযিকষাধী: দেখবি, 
প্বোহীকে র্য্যস্ত অভিভূত করিক্পা'থাকৈ ৭. 


'হরেঃ কথামৃতং ধত্র তত্র তীর্থীদিকং বসে 
গুণবাদ রতানাং হি হধির্দেহং জমা শ্রয়ে॥ 


8. 


দ্বিতীয় কখা-_সদাচার। সাধনমার্গে চলিতে হইলে সদাচার সম্বন্ধে 
বিশেষ অনুধাবন কর আবশ্যক । আচারের গুঢ় অর্থ সংযম ও মনের 
পবিত্রতা । দেহ ও মন পবিত্র লা! থাকিলে, মনে ভগবন্তক্তির স্ক্ি 
ঘটে না। যে লোক সদৈব ইন্রিয়পরায়ণ, অনাচারী, অসাধু দিনানতে 
একবার মাল! জপিলে বা বর্ধাস্তে একবার ধূমধাম করিয়া পূজা করিলে 
তাহার কি ফঙ্প হইবে? মন পবিত্র না হইলে সাধন ও ভজন সকলই 
বৃথা। দ্রব্যশ্ুদ্ধি ও ক্রিয়াশুদ্ধির ন্যায় ভাবশুদ্ধিরও একান্ত গ্রয়োজন। 
সাধনরাজ্যের প্রথম কথা! শম ও দম। অন্তরিক্জ্িয়ের সংযম শম ও 
বহিরিক্দিয়ের সংযম দম। সাধারণ ব্যক্তির প্রথম কাধ্য দম। মনের 
মধ্যে পরস্্রীলাভের চে! আসিলে তাহা! দমন করা কর্তব্য-_পরক্তরী- 
সঙ্গ হইতে বিরত থাকাই আচার ! যে আচার পালন করে, সর্ববতো- 
ভাবে না হইলেও, অন্ততঃ বাহৃতঃ সে পাপ হইতে বিরত হয়; পরস্ত 
যখন “মাতৃবৎ পরদারেষু”, মনে এই দৃঢজ্ঞান জন্মে পরস্ত্রীর প্রতি কোন 

“লপ্পা আসে না, তখন শম আসে। শম ও দম উভয়ই আবশ্তক, কিন্ত 
দুর্বল মূন যদ্দি শমের অভ্যাস করিতে না পারে তবে তাহার পক্ষে দম 
অভ্যান একান্ত প্রয়ে(জন | যে দমেরও অপেক্ষ] রাখে না, সে স্বৈরাচারী 
পশু-_তাহার পক্ষে আবার সাধন ভজন কি? 


সনাচারের মধ্যে সন্ধ্যাবন্দন অব্গ্ঠ কর্তব্য। হন্ধ্যাবন্দনে প্রথমতঃ 
লানাদি কর্তব্য, প্চাৎ মন ও বুদ্ধির পবিভ্রতাসাধক -উপাসন! বিহিত 


সার, িপান্ধন। | ১৪৪ 


কৃইয়ানছ। লযার মধ্যে আমরা মারল, প্রাণ, আাচিসন, 'আঘমর্ধণ, 
নুয়্যোপস্থাঠণ, গায় জপ-স্এই কুক্বটা প্রধান: ব্যাপার দেখিতে থাই) 
ঘার্জদন দ্বার দেছের ১৪ মনের পবিক্রতা, গ্রাণায়ামে  খ্যান ধারণা:১8 
প্রাণশক্কির পৰিপৌোষণ,অঘমর্ষণে পাপক্ষালন ও দিব্যভাবধারণ, প্ধ্যোগ- 
স্থানে ভগবানের চরমবিকাশ শ্রীশ্ীবিতৃদেবের উপাসনা! ও নানাদেবকে 
জলদান এবং সর্বশেষে গায়ত্রীজপে আমাদের বুদ্ধিবৃত্ভির পরিশোধনের 
জন্য প্রার্থনা । এই প্রার্থনায় বাসনা কামনার কালিমা নাই- ইহা 
“ততদবিতুর্বরেণ্যং ভর্গের ধ্যান ও আমাদের বুদ্ধিবৃত্তির সংস্কারের জন 
প্রার্থনা । মায়াবিজ্স্তিত ও অহংভাবে বিমলিন বুদ্ধিবৃত্তির মার্জনা 
অপেক্ষা আমাদের কি আর শ্রেষ্ট প্রার্থনা থাকিতে পারে? প্রকাশ যে 
হয় না, তালার কারণ দর্পণের দোষ--দর্পণ পরিস্কৃত করিলে জ্ঞানের 
অমল প্রভা বিকশিত হইবে। সংসারের মূল মায়! ও মায়ার ফলই 
বিক্ষেপ ও আবরণ; মায়ায় আমাদের যাহ! স্বরূপ, তাহা আবৃত হইয়। 
আছে এবং চিত্ত বিক্ষিত করিয়া! রাখিয়াছে। সংসারে আসিলেই 
মায়ার জালে পড়িতে হইবে এবং এই 'মায়াজাল হইতে মুক্তির জন্য 
ধীবৃত্তির সংশোধন প্রথম ও প্রধান কার্য । 

মূলং ধর্ম বিনাশহ্য প্রথমং স্যাদহঙ্কৃতিঃ। 

মূলং সংস'রবৃকষম্ত সা এব কথিতা৷ বুধৈঃ ॥ 

মোহমুলমহঙ্কারঃ স.সারম্তদৃসমুদ্ডবঃ। 

_. অহঙ্কাববিহীনীনাং ন মোহো। ন চ সংস্থতি ॥ 
গায়ত্রী.জপই গহস্কার ছেদনের কুঠার স্বরূপ । যে ত্রাঙ্ষণ গায়ত্রীহীন 


সে শূত্রাদদপি অধষ.।  যাহাদের বৈদিক দীক্ষা নাই? তাহাদের পক্ষে 
ক্তাম্্রিকদীন্ষণ, গ্রণদর্ব্ক সাধনরাজ্যে প্রবেশগাথ স্থগম কর! কর্তর্য। 


৫৯ সনাতন ধর্ম |. ' 


তৃতীয় কথা_-নামজপ, গুণাহুবাদ ও ভগবচ্চিত্তন। প্রত্যেক 
সনাতন ধর্মীবলম্বীর পক্ষে এই নামজপ, গুণান্ছবাদ ও ভগবচ্চিন্তন নিত্য 
কর্তব্য । গীতাঘ ভগবান্‌ বলিতেছেন, -যজ্ঞানাং জপযজ্ঞোহস্মি। জপই 
প্রধান যজ্ঞ এবং “জপাৎ সিদ্ধিঃ। হরিনাম জপই এই ফুগে তারকক্রক্গ 
নাম" 
হরের্ন[ম হরের্নাম হরের্নামৈব কেবলম. 
কলৌ নাস্ত্যেব নাস্ত্যেব নান্তেব গতিরন্যথ। ॥ 


এই হরিনামের দীক্ষাবিধি কিছুই নাই-__যেই লয় সেই উত্তীর্ণ হয়। 
সুতরাং সকাল সন্ধ্যায় 
হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কুঞ্ণ হরে হরে । 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 


এই নামচিস্তামণিজপ আধ্যাত্মিক কল্যাণের পরম সেতু । হিন্দু- 
ধশ্মীবলম্বী সকলেরই ইষ্টনামজপ একান্ত বিধেয়। যিনি শাক্ত, তিনি 
দুর্গীনাম জপিবেন, শৈব শিবনাম কীর্তন করিবেন, _-এইরূপে সৌর ও 
গাণপত্য সম্প্রদায় শ্বস্ব ইষ্টদেবের নাম জপ করিবেন। গুণানুবাদ 
অর্থাৎ গুণকীর্তন বা মহিমাবর্ণন--শ্রীভগবানের জীবের প্রতি অসীম 
করুণা, তাহার দয়া, তদীয় লীলা ও মহিমাকীর্তনে জীবের পাপ কাটিয়া 
যায় ও ভগবৎকূপালাভ হয়| বিশেষতঃ ব্যক্তিগত জীবনে তাহার 
করুণার কথ। বার বাঁর স্মরণ কর1--তিনি আমায় কত দয় করিয়াছেন, 
কিরূপে আমার পুত্র, বিত্ত, প্রাণ রক্ষ। করিয়াছেন, কত আপদে বিপদে 
রক্ষা করিয়াছেন, কত নুখ স্থবিধ! করিয়াছেন, এইক্ধপ ভাবে ব্যক্তিগত 
অভিজ্ঞতার ভিতর দিয়! স্মরণ করিলে বিশেষভাবে, স্তাহার সহিত সধন্ধ 
স্থাপন কগ1 হয় এবং এইভাবে ন্মরণে কৃতজ্ঞত। জ্ঞাপন পূর্বক রুতার্থত 


সাধন। ও উপাসনা। ১৫১ 


লাভ করা যায়। এই ভাবকে স্থায়ী করিয়! দিবারাত্র ভগবচ্চিন্তনে 
মানব সাধনপথে অগ্রসর হইতে থাকে । মন একটু বিরাম পাইলেই 
ভগবানের চরণে লুটাইয়া পড়ে--এই ভাব দৃঢ় হইলে সংসারের পাশ 
কাটিয়া যায় এবং জীব শ্রীভগবানের কৃপালাভ করে। 
ংক্ষিপ্য তত্র বঃ সাঁরং সাঁধনং প্রব্রবীমাহম্‌ | 
শ্রোত্রেণ শ্রবণং তশ্য বচসা কীর্তবনং তথ। 
মনস। মননং তস্য মহাসাধনমুচাতে ॥ 
হিন্দু সাধনরাজ্যের প্রথম কথা দীক্ষা । দীক্ষা না হইলে আধ্যাত্মিক 
বাজ্যে প্রবেশ অতি কঠোর। শাস্ত্রে সর্ধাশ্রমেই দীক্ষার বিধান 
রহিয়াছে । 
দীক্ষামূলং জপং সর্ববং দীক্ষামূলং পরং তপঃ। 
দীক্ষাঁমাশ্রিত্য নিবসেদ্‌ যত্র কুত্রাশ্রমে বসন্‌॥ 
অদীক্ষিতাঃ যে কুর্ববন্তি জপপুজা 'দকাঃ ক্রিয়াঃ। 
ন ভবস্তি প্রিয়ে তেষাং শিল য়ামুগ্তবীজবৎ ॥ 
দেবি দীক্ষাবিহীনন্য ন সিদ্ধর্ন চ সদগতিঃ | 
তম্মাৎ সর্ববপ্রযত্তেন গুরুণা ঘ*ক্ষিতে। ভবে ॥ 
[ তন্ত্রসারঃ] . 
যথাবিধি দীক্ষায় সর্বপ্রকার পাপ নষ্ট হয় ও সাধনরাজ্যে প্রবেশলাভ 
ঘটে । গ্রসথদৃষ্টিতে মন্ত্রে মদ্ব্তর নিরয়নিবাস শাস্বে লিখিত হইয়াছে । 
অদীক্ষিতের তপো ব্রত, নিয়ম, তীর্থগমন প্রভৃতি কিছুই নাই । সব্‌গুরুর 
নিকট দীক্ষাগ্রহণ সাধনকামী ব্যক্তির অবশ্ত কর্তব্য । গুরু সম্বন্ধে শাঙ্্রে 
লিখিত হইয়াছে ঃ-* | 


১৫২ সনাতন ধব্ঝ । 


শান্তে। দান্তে। কুলীনশ্চ বিনীতঃ শুদ্ধবেশবান্‌! 
শুদ্ধাচারঃ সুপ্রতিষ্ঠঃ শুচিদক্ষঃ স্বুদ্ধিমান্‌। 
আশ্রমী ধ্যাননিষ্ঠশ্চ তন্ত্রমন্ত্রবিশীরদঃ | 
নিগ্রহানুগ্রহে শক্তো গুরুরিত্য ভিধীয়তে ॥ 


শমাদমাদি গুণসম্পন্ন, কৌলধশ্মপরায়ণ, অভিমানশৃন্য, পবিত্র বেশ- 
ধারী, সদাচারা, ক্রিরাকুশল, বিশ্ুদ্ধাচার, আশ্রমী, ধ্যানপরায়ণ, তন্তর- 
ন্ীভিজ্ঞ ব্যক্তিই গুরুপদযোগ্য | ক্রিয়াহীন, বিকলাপ, স্ত্ণ, বহুভোজী, 
শঠ, গুরুনিন্দক ব্যক্তিকে কদাপি গুরু করিবে না। দেওঘরের খ্যাত- 
নাম। শ্রপ্বালানন্দ স্বামীজী গুরুসন্বন্ধে লেখককে এইরূপ উপদেশ 
করিয়াছিলেন। “গুরু তিন প্রকার--তরণ, তারণ ও তরণতারণ। 
যিনি সাধনদ্বার! স্বয়ং মুক্তিলাভ করেন? কিন্তু শিশ্যবর্গের কিছু করিতে, 
পারেন না তিনি “তরণ”। যিনি নিজে উদ্ধার পান না, কিন্তু উদ্ধারের 
পথ বলিয়। দিতে পারেন, তিনি “তারণ। আর যিনি স্বয়ং মুক্তিলাভ 
করেন এবং শিষ্তের মুক্তিসাধন করিতে পারেন তিনি “তরণ ও তারণ” । 
এস্থলে শেষোক্ত গুরুই শ্রেষ্ঠ। অধুন! সদ্‌গুর ও সংশিশ্ব উভয়ই ছুলভ। 
গুরুর দায়িত্ব অতি কঠোর--শিষ্তের সকল কর্মের জন্ত খুরুকে দায়ী 
হইতে হয়! যে গুরু জীবনের পথ ফিরাইয়! না“ দিতে পারেন, তাহার 
শিক্ষার্দীক্ষার বিশেষ সার্থকতা নাই । দীক্ষায় যদি জীবনের পরিবর্তন 
না ঘটেঃ তবে সে দীক্ষায় ফল কি? সাধনার পথে প্রথমেই অতযুগ্র 
ইচ্ছার প্রশ্নোজন -তীব্র আধ্যাত্মিক ব্যাকুলতা না থাকিলে এ পথে 
প্রবেশলাভ অসম্ভব । তীব্র ব্যাকুলতায় শ্রীভগবানই সদগুরুরূপে 
আবিভূর্ত হইয়৷ কুপা করিবেন । ূ ূ 

কাহারও কাহারও ধারণা, সিদ্ধ মহাপুরুষ না পাইলে দীক্ষা লইবেন, 


সাধনা ও উপাজনা। ৩ 


'না। ' একারণে অধুনা সিদ্ধ মহাপুরুষও বহুল" সুলভ হইয়া ' পড়িয়াঁছে” 
কিন্তু প্রকৃত কথ! বলিতে গেলে ঈদৃশ মহাপুক্কষ অতি ছুলভ। আমি 
ভাষার ক--খ--গ'চিনি না, অথচ যদি জিদ্‌ ধরি যে-শ্রীযুজ জেন 
শীলের নিকট পড়িব, এ বড় অন্যায় আবদার হয় নাকি? কবে বুথ, 
সাহেবের মত গণিতজ্ঞ গাইব, তবেই অঙ্ক কষিতে বসিব এ প্রতিষ্জা 
করিলে জীবনে অঙ্ক করা কখনও হইবে ন। | স্থতরাং এস্থলে স্দাচারী 
ক্রিয়াীল নিলেণভ জাপক ত্রাষণের নিকট মন্ত্র গ্রহণই' যুক্তিসিদ্ধ। 
গৃহশ্ছের পক্ষে গৃহীর নিকটই মন্ত্র গ্রহণ স্থুসঙ্গত। সন্গ্যাসী পরমহংসের 
নিকট মন্ত্র গ্রহণ আজকাল একটা ফ্যাসান্‌ হইয়াছে-_ইহাতে অহস্কারের 
প্রশ্রয় ভিন্ন আর বিশেষ লাভ দেখা ধাপ্ন ন1। সাধনায় শ্রীশ্রীবালামন্দ 
স্বামীর কথায় বলিতে গেলে গুরুকুপার স্তায় আত্মরুপার বিশেষ 
প্রয়োজন । এই আত্মকপা হইতেছে নিজের চেষ্টা বা সাধনা ব| 
ত্যাগবৈরাগ্যের অভ্যাস । নিজের উদগ্র চেষ্টা না থাকিলে গুরু আর 
কি করিবেন? সাধনার পথ ত” সহজ নহে-_ইহা। যে শাণিত অসিধারের 
ন্যায় তীক্ষ ; “ছুর্গং পথন্তৎ কবয়ে! বদস্তি”। 

পৃজা, সাধনভজন বা উপাসনা সম্বন্ধে আলোচনায় এই কথাটী প্রথম, 
মনে আসে যে পূজা বা উপাসনার উদ্দেশ্ত কি? উদ্দেশ্ত বিচারে এই 
কথাটাই উঠে যে আমরা স্বরূপ হইতে বিচ্াত হইয়াছি। আমাদের 
স্বরূপ শুন্ধ, বুদ্ধ, মুক্ত, অপাপবিদ্ধ, সতা নিত্য সনাতন, সর্বদা সচ্চিদানন্দ 
শিবন্বরূপ ,.আর আমাদের বর্তমান অবস্থা! মায়ামলিন, বাঁসনা কামনা- 
বন্ধ, ভয়ভাবনাবিষ্ট, ত্রিতাপতপ্ত আধিব্যাধিজ্জালাসমাকুল, পরিচ্ছিন্ন 
বুদ্ধিবিশিষ্ট, জরামরণক্রিষ্ট অজ্ঞান ও দুঃখে সমাচ্ছন্ন। মূলে যাহ! বিরাট, 
এক্ষণে তাহ! ক্ষুদ্র ও পীরিচ্ছিন্ন--এই অবস্থায় আমাদের স্বরূপে ফিরিতে 
হইবে ? ছুঃখের জালা দুরে ফেলিয়া আনন্দের অবস্থায় ফিরিতে হইবে । 


০১ সনাতন ধশ্ম।. 


ইহার জন্ত সাধনাই প্রকৃত সাধনাঁ-দেবতার আরাধনা, পূজা ও 
উপাসনা । এই স্বরূপে ফিরিবার জন্য নান! মত ও নান! পথ, নানা মন্ত্র 
ও তন্ত্র ধষিগণ উপদেশ করিয়াছেন, সেই বিরাট ব্রঙ্গের ধারণা ও 
সাধারণ জীবের পক্ষে অসম্ভব বলিয়া অরূপের রূপ কল্পিত হইয়াছে 
এবং তাহার আরাধনা বা পৃজা বিহিত হইয়াছে । 
শ্রীভগবানের আরাধনায় মানব ত্রিতাপজাল! এড়াইয়! চতুরবর্গ লাভ 
করিতে পারে। তিনি অরূপ হইলেও সাধকের হিতার্থে রূপগ্রহণ 
করেন, নিগুণ হইলেও সপ্চণ হন, কারণ সর্বশক্তি ব্রদ্ধে সকলই সষ্ঠব। 
তিনি স্ত্রী পুরুষ কুমারী হন--তিনি নানাব্ধপ, নানা অবতারত্ব শ্বীকার 
করেন। শ্রীভগবানের অব্যক্তোপাসন! যে কঠোর তিনি তাহ! স্বমুখেই 
ব্যক্ত করিয়াছেন 
ক্লেশোহধিকতর স্তেষামব্যক্তাসক্তচেতসাম্‌। 
অব্যক্ত হি গতিদুখঃ দেহবন্তিরবাপ্যতে ॥ ( গীত ) 
ঘিনি যেই মৃ্তিতে অর্চনা করুন, সকলই তাহাতে সমর্পিত হয় এবং 
তিনি সাধকের শ্রদ্ধা দৃঢ় করিয়া! তাহাকে পূর্ণকাম করেন। 


যো৷ যো যাং যাং তনুং ভক্ত শ্রদ্ধয়ার্চিতুমিচ্ছতি। 
তস্য তসাচলাং শ্রদ্ধাং তামেব বিদধাম্যহম্‌ ॥ 
অগ্কত্র 
পত্রং পুষ্পং ফলং তোয়ং যে! মে ভক্তয। প্রযচ্ছতি। 
তদহং ভক্তণপহৃতমন্্রামি প্রবতাত্মনঃ ॥ 
শ্রীভগবানের দ্ধেত্য বা! প্রিয় কেহ নাই, তিনি দর্ধভূতে সর্বদাই 
কুপাময়, তাহার আশ্রয় লইলে নিত্যশাস্তি ও লাভ ঘটে | 


সাধনা ও উপাসনা । ১৫৫ 


সমোহহং সর্ববভূতেষু ন মে হেস্যোইস্তি ন প্রিয়ঃ [ 

যে ভজ্তি তু মাং ভক্ত্য ময়ি তে তেষু চাঁপ্যহম্‌ ॥ 

অপি চে স্থৃুরাচারো৷ ভজতে মামনন্যভ।কৃ। 

সাধুরেব স মন্তবাঃ সম্যগ ব্যবসিতো৷ হি সঃ ॥ 

ক্ষিপ্রং ভবতি ধণ্মীতব। শশ্বচ্ছাস্তিং নিগচ্ছতি। 

কৌন্তেয় প্রতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণশ্থতি ॥ 

মাং হি পার্থ ব্যপাশ্শিত্য যেহপি স্থ্যঃ পাঁপবোনয়ঃ | 

স্ত্িয়ো বৈশ্য স্তথা শূদ্রান্তেছপি যাস্তি পরাং গতিম॥ 

কিং পুনঃ ব্রাহ্মণাঃ পুণ্য।ঃ ভক্ত। রাজর্রয়স্তথা । 

অনিত্যমস্থখং লোক্মিমং প্রাপ্য ভজস্ব মাম ॥ 

মন্মন। ভব মন্তুক্তে। মদ্যাজী মাং নমন্কুরু | 

মামেবৈষ্যসি যুক্তৈবমাত্মীনং মণ্ুপরায়ণঃ ॥ 

-গীত] ৯। ২৯--:৩৪ 
অর্থাৎ আমি সর্বভূতেই সমভাব- আমার দ্বেস্ত ব। প্রিয় কেহ নাই, 

যাহারা আমাকে ভঙ্গন] করে. আমি তাহাদিগের মধ্যে থাকি এবং 
তাহারাও আমার মধ্যে থাকে । অতি স্ুদুরাচার ব্যক্তিও অনন্তশরণ 
হইয়া যদি আমার উপাসনা করে, সে সাধু হইয়া যায়, যেহেতু সে 
উত্তমকাধধ্যই করে । "সেই ব্যক্তি সত্বর ধশ্মাত্বা হয় ও চিরশান্তি লাভ 
'করে। হে কৌন্তেয়, ইহা স্থির জানিও যে আমার ভক্ত বিনষ্ট হয় না। 
'আমাকে আশ্রয় করিয়া স্ত্রী, বৈশ্য, শূদ্র এবং নীচযোনি ব্যক্তিগণ পর্যযস্ত 
উত্তমা গতি লাভ করে। ভক্তিসম্পন্ন পবিত্রবংশীয় ব্রাঙ্মণ 'রাজধিগণ যে 
আমায় লাভ করিবে তদ্দিষয়ে আর কি বলিব ? এই অনিত্য ছুঃখপূর্ণ 


৯৫৬ মনমন্ষন ধামি,) 


লোকে আপিয়া আমার ভজন ধফর। আমার প্রতি একচিত্ত হও, 
আমার পুজা! কর, আমায় নমস্কার কর। মত্পরায়ণ হইয়া! আমাতে 
আত্মসমর্পণ করিলে আমাকেই প্রাপ্ত হইবে। | 
ব্প্রীচগ্ডীতে উক্ত হইয়াছে-- 
সৈষ' প্রসন্ন বরদা নৃণাং ভবতি মুক্তয়ে। 
সা বিদ) পরমা যুক্তেহেতুভৃতা সনাতনী ॥ 
তিনি প্রসন্ন হইলে ক্ৃপাপূর্র্বক মানবের মুক্তির হেতু হ'ন--সেই 
সনাতনী পরাবিগ্ঠা্পপা মানবের মুক্তির হেতুভূতা৷ হন। 
আঁরাধিতা সৈব নৃণাং ভোগন্বগ্গাপবর্গদা। 
সেই দেবী আরাধিতা হইলে এহিক ( ভোগ) পারত্রিক (স্বর্গ) 
স্থখ ও মোক্ষ (অপবর্গ ) দান করেন। ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ সকলই 
দেবতার অধীন-_সমন্তই ঈশ্বরা্গ্রহের ফল। যে যেরূপ চাহে-_সে 
সেইরূপ পাইয়া! থাকে । 
তে সম্মতা জনপদেষু ধনাঁনি তেষাং 
_.. তেষাঁং যশাংসি ন চ সীদতি ধর্ম্মবর্গঃ | 
ধন্যান্ত এব নিভৃতা ত্বজভূত্যদারা , 
_. যেষাং সদাভ্যুদয়দা ভবতী প্রসন্না।॥ 
সর্ববাভীষ্টদ্বাত্রী ভগবতী যাহার উপর প্রসন্ন হন, তাহার জনপদসমূহে 
ফেশোলাভ, ঘটে, তাহার ধমলাভ হয়, তাহার যশঃ ও ধর্ম ক্ষয় পায় না 
গতাহার। ধন্ত হয় এবং তাহাদের পুত্র, ভৃত্য, ' কলত্র বিনীত ও শিক্ষিত 
হয়। ইহাই প্রকৃতপক্ষে অর্থকাম লাঁভ। চি 
'.. পুনশ্চ, ধর্মফল দেবী দুরগীর প্রমাদেই।লাভ হয়। তগ্যমা_ . 


সাধননী ওন্উগাপিনা। ৯ 
 ধঙ্ট্যাণি দেবি' সকলানি সদৈব বর্শা ' 
_.. প্যত্যাদৃতঃ প্রতিদিনং স্বকৃতীকরোতি | 
বর্গ, প্রধাতি চ ততো ভবতীপ্রসদা কায 
_ল্লোকব্রয়েহপি ফলদা নু দেবি তেন॥ 

হে দেবি, তোমার প্রসাদে সম্মমনভাজন, ও ন্ুুকৃতিলোক ধর্মাচরণ 

করে, তাহার ফুলে দ্বর্গলাভ করে। তুমিই লোক্ত্রয়ে ফলদাত্রী। 
উপাবন্না সপ্তণ. ও নিগুণ, ব্যক্ত ও অব্যক্ত, বাহ্‌ ও মানস ভেঙে 
দ্বিষিধ। জ্ঞানযোগী বা অব্যযক্তাপালকগণ নিগুণ, নিরাকার, ও সঙ্ি্া" 


নন্দ ত্বক্বপের, উপাসনা ককেন। এই অব্যক্তের ধ্যঠন বড় কঠিনঃ 
মহানির্বাণতন্ত্ে শ্রীসদাশিব বলিতেছেন-” 

ধ্যানস্ত দ্বিবিধং প্রোন্জং সরূপারূপভেদতঃ | 

অরূপং তথ যদ্ধ্যানমবাক্জাীনসগোচরম্। 

অব্যক্তং সর্ববতো ব্যাপ্তমিরমিখং বিবর্জিতম্‌.॥ 


সেই অবাম্মানসগোচরের যে ধ্যান, তাহাই অরূপের ধ্যান। তাহা! 

বড় কঠোন- 
অগমাং যোগিত্তিরম্যং কৃক্ছের্বহুসমাধিভিঃ ॥ 

নুক্তরাং সাধারণের পক্ষে স্ বা বাহপৃজার গ্রয্োজন এবং তাহার 
প্রন্তিং মন লইবার জন্ত গ্রভীকোপামনা বিছ্িত হইদ্বাছে। সনাতন 
ধশ্দাহুলম্বীর বিক্ষদ্ধে জড়োপাসনার বা! পৌত্তলিকভার দোষ আরোপ 
করা হয়--ইহ। সম্পূর্ণতঃ' ভ্রান্ত ধারণা । . আমি যখন আমার পিতা 
আধলোকচিন্ প্রণাম করি, তখন আমার পিতাকে প্রণাম করি। এই 
'পিতৃসন্বন্ধেই ' আলোকচিত্র ব তৈলচিত্র আদ্রনীয়। সামান্ত প্রস্তর্ধ্ 


ও সনাতন ধর্খ। 


হইতে অতিস্ন্দর প্রতিমা পর্য্যন্ত প্রত্যেক বস্তই যদি আমার্‌ ধর্দভাব 
জাগাইয়া ভক্তিশ্রদ্ধার উদ্রেক করিতে পারে, আমর অবশ্টই তাহার 
সাহাষ্য গ্রহণ করিব। এই সকল বস্ত বিশেষভাবে ভাবের উদ্দীপন 
করে বলিয়া খষিগণ এই সকলের ব্যবস্থা করিয়। গিয়াছেন। প্রতিমাকে 
উদ্দেশ করিয়া ফলমূল, পাগ্, অর্থ্য, গন্ধপুষ্প, ধূপদীপ প্রভৃতি যাহ! 
দেওয়৷ হয়, ভগবান্‌ তাহা গ্রহণ করেন। তিনি অব্যক্তমুর্তিতে সর্বত্র 
বিরাজমান এবং সাধকের নিবেদিত দ্রব্য গ্রহণ করেন। প্রতিমা 
প্রাণহীন পুত্তল বটে, কিন্ত সাধক সাধনাদ্বারা তাহাতে প্রাণপ্রতিষ্ঠা 
পূর্বক দেবতার সাক্ষাৎকার লাঁভ করিয়! থাকেন। শালগ্রাম ক্ষৃত্র 
শিলাখণ্ড হইলেও সাধক .তাহাঁতে সহম্রাক্ষ সহত্পাৎ সহত্রশীর্বাঃ 
শ্ীভগবানের *অধিষ্ঠান অনুভব করেন। শ্রীভগবান্‌ যখন সর্বজ্র 
আছেন (ময়! ' ততমিদং সর্বং জগদব্যক্তমুর্তিনা ), তখন এ শিলা- 
খণ্ডে থাকিয়া ভাবগ্রাহী জনার্দন আমার ভাব অনুভব করিতেছেন । 
এই তত্ব প্রত্যক্ষ করাইবার জন্য শ্রীভগবান্‌ প্রহ্লাদের আহ্বানে 
স্কটিকস্তস্ত হইতে নির্গত হইয়াছিলেন। প্রতিমার নিজন্ব কোন ক্ষমতা 
থাকে না। সাধকের সাধনবলে ও ভক্তিতপন্যার ফলে তিনি প্রতিমায় 
আবির্ভূত হন। যাহার সাধনা যতটুকু, শ্রীল্গবানেরও তত্দরপ প্রকাশ 
ঘটে। যথায় এই ভক্তিসাধনার অভাব, তথায় জড়মতি সাধকের ন্যায় 
প্রতিমাঁও জড় থাকিয়া যায়। প্রতিমাপুজার প্রধান কথা ভক্তি ও 
সাধনা; যখন সাধক সাধনার উচ্চভূমিতে আদ্দঢ় হ'ন, তখন তাহার 
আর বাহ্‌ উদ্দীপনার প্রয়োজন হয় না। তখন তিনি আত্মারাম হইয়া» 
সর্বদা নিত্যযুক্ত হইয়া! থাকেন এবং সর্বত্রই বাস্থদেবের দর্শনলাভ 
করেন। প্রতিষাপৃজাত্বারা আমার সকল ইন্দরিয়ব্ত্ি যেমন ভগবদ্রসে 
নিমগ্ন হয়। এমন আর অন্তপ্রকারে হয় না। চক্ষুঃ সেই অরূপের রূপ 


সাধনা ও উপাসনা । ১৪৯. 


দেখিয়া তৃপ্ত হয়, মন্তক তাহার চরণে নত হইয়! সার্থক হয়, হস্ত তাহার: 
পুজা করিয়1 কৃতার্থ হয়, চরণ তাহার মন্দিরে গমনপূর্ধবক চরিতার্থ হয়, 
স্রাণ তাহার পাদপদ্মসৌরভ লইয়া তৃপ্ত হয়, জিহ্বা! তাঁহার প্রসাদলাভ- 
করিয়া সরস হয়-__সর্ধাঙ্গ তাহার সন্মুখে লুটাইয়া পড়িয়া ধন্ত হয়। স্বয়ং 
বিশ্বতষটা ব্রহ্মা যথাথই বলিয়াছেন-_ 

শ্রেয়ঃ স্যাতিং ভক্তিমুদস্য তে বিভো 


ক্রিশ্যন্তি যে কেবলবোধলয়ে । 


তেষামসৌ ক্লেশল এব শিষ্যতে 
নান্যদ্‌ যথ। স্থুলতুষাবঘ|তিনাম্‌ ॥ 


( ভাগবত ১০।১৪।৪ ) 
অর্থাৎ যাহার! মঙ্গলজনক ভক্তি ত্যাগপূর্বক কেবল জ্ঞানলাভের চেষ্টা 
করে, তাহারা ধান্ুত্যাগপূর্ববক শুধু তুষ লইয়া কেবল ক্লেশ পাইয়।. 


থাকে। 
সগ্তণ ব্যক্ক বা সাকার উপাসনারও নানা ভেদ এবং নান! ক্রম.. 


আছে। সগুণ উপাসন৷ পুনশ্চ সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক ভেদে 
ত্রিবিধ। শ্রীগীতায় উক্ত হইয়াছে--. 
অফলাকাঙিকষিভির্জজ্ঞো। বিধিদিফৌ। য ইজ্যতে | 
যষ্টব্যমেবেতি মনঃ সমাধায় স সাত্বিকঃ ॥ 
অভিসম্ধায় তু ফলং দস্তার্ঘমপিচৈব য্ড। 
ইজ্যতে ভরতশ্রেষ্ঠ তং যক্ঞং বিদ্ধিরাজসম্‌ ॥ 
বিধিহীনমন্থষটামং মন্তরহীনমদক্ষিণং। 
, শ্রদ্ধাবিরহিতং যজ্ঞং তাঁমসং পরিচক্ষতে ॥ 


--গীত| ১৭|১১---১৩ 


ও, । অনাবন্বর্ধ 1 


স্তরাঃ য্র-ব] -পুজ'. তিন: প্রর্ার-প্রথমতঃ সাস্বিক,. ইহঃতে (১) 
ফজাকাজজ% নাই -(২ ) বিধিসম্বদ্ধ- অর্থাৎ শান্তপৃত (৩) একাগতরন্ধা. 
সম্পন্ন । . ছিভীয়ত্--রাকূসিক পৃদ্ধাসটইহা.( ১) ফলাকাজ্ষাযুদ্ধ, (২). 
দজ্ভনিমিত্ত”-কিস্ত * ইহাতে ভয়ভক্তি..আছে এবং ইহা. শাস্ত্রসম্মত। 
তৃতীয়তঃ তামসপৃজা _ইহাও অশাস্ত্ীয় (১) অন্নদানাদিহীন |. (২) শরদ্ধ" 
শূন্য (৩) অমন্ত্রক ও (৪) অদ্ক্ষিণ_এই পূজায় আধ্যাত্মিক উন্নতি হওয়। 
দুরের কথা, ইহাতে ক্ষতি ও অধংপতন ঘটে । অসভ্য বর্ধর জাতির 
মধ্যে ঢাকঢোল বাজাইয় পশতবধপূর্ব্বক উন্মাদনৃত্য বা মগ্যপানপূর্ব্বক 
কোলাহল-_-এই তামসব্যাপার ; কেবল দেবতার নাম সম্পর্কযুক্ত 
'বলিয়! ইহাকে যজ্ঞ বা পূজা, এই নাম দেওয়া হইয়াছে সত্য কথা 
বলিতে কি যাহাতে ভক্তি বা শ্রদ্ধা নাই, তাহা পুজা, উপাসন! বা 
সাধনার নাম পধ্যন্ত পাইতে পারে না| শ্রীভগবান্‌ কিছুই চাহেন না. 
তিিনি'চাহেন ভক্তি এবং তছুদেষ্তে ত্যাগ। দেবতার উদ্দেশ্যে ত্যাগই 
যজ্ঞ-কিন্ত এই যজ্ঞের মূলে শ্রদ্ধা। শ্রদ্ধা না থাকিলে জপ, তপঃ, 
পুজা, আরাধনা, শৌচ, ব্রত, তীর্ঘ, দান, ইঞ্ট, পূর্ত সকলই বৃথা । 
মন্ত্রযোগের বা সমস্ত্রক পূজার ষোড়শ অঙ্গ কল্পিত হইয়াছে। মন্ত্র 

'যোগসংহিতায় দেখিতে পাওয়। যায়-_ 

ভবস্তি মন্ত্রঘোগ্যন্য যোড়শীরঙ্জানি নিশ্চিতম্‌। 

যথা সধাংশেধজায়ন্তে কলাঃ ষোড়শ শোভন: ॥ 

ভক্তিশুদ্ধিশ্চাসনং চ পঞ্চাঙ্গস্যাপি সেঘনম্‌। 

আচারধারণে দিব্যদেশসেবনমিত্যপি ॥ 

প্রাণক্রিয়৷ তথা মুদ্র! তর্পণং হবনং বলিঃ। 

যাগে। জপত্তথাঁধ্যানিং সমাঁধিশ্চেতি ষোড়শ ॥ 


সাধন! ও উপাসনা । ১৬৯ 


এই ষোড়শ অঙ্গ_-(১) ভক্তি (২) শুদ্ধি (৩) আঁদন (৪) পঞ্চঙ্গসেবন 
(৫) আচার (৬) ধারণা (৭) দিব্যদেশসেবন (৮) প্রাণক্রিয়া (৯) মুদ্র 
(১০) তর্পণ (১১) হবন (১২) বলি (১৩) যাগ (১৪) জপ (১৫) ধান 
(১৬) সমাধি । এই সকল বিষয়প্রথম কথা পৃজার প্রাণ ভক্তি, 
তক্তিহীন পুজা! পর্ধপ্রকারে বিফল। ভক্তির উচ্চ অবস্থা প্রেম। 
প্রেমের অবস্থায় সাধকের বিধিনিষেধ জ্ঞান থাকে না--তাহ! ঈশ্বরে 
পরাগ্রীতি বলিয়া খ্যাত; ইহার পরবর্তী অবস্থা সমাধি। পুজার 
দ্বিতীয় কথা-শুদ্ধি; শুদ্ধ হৃদরে দেবতার আরাধনা করিতে হয়। 
বাসনাকামনা-কলুষিত চিত্তে দেবপূজা হয় না; “আমি আমার" বুদ্ধি 
বঙ্জনপূর্বক “আমি তোমার" বুদ্ধি না৷ আনিলে পূজায় অধিকার জন্মে 
না। অহ্ংত্যাগ ও দীনতা৷ সাধনার মুল, দীনতাবুদ্ধি না জাগিলে পৃ, 
হয়না । আমি দীন, হীন, মার্ত, সাধনভজনহীন, জ্ঞানশৃন্ত, তুমিই 
পিতা, মাতা, শরণ, সথহ্ৃং_তুমি ভক্তি দাও, জ্ঞান দাও, প্রেম দাও, 
তোমার চরণে শরণ লইলাম, আমার ক্ষমতা নাই, তুমি আমাকে 
€তোমায় ভালবাদিতে শিখাঁও । আমার আমিত্ব তোমার চরণে বিসর্জন 
দিলাম-তুমি আমাকে তোমার করিয়া লও» “কপয়৷ মামাত্মসাৎ 
কুরু”। এ 

আত্মস্থান মন্ত্রত্রব্যদেবশুদ্ধিস্ত পঞ্চমী । 

যাবন্ন কুরুতে দেবি তম্ত দেবাচ্চনং কুতঃ ॥ 


আত্মশুদ্ধি, স্থানশুদ্ধি, মন্্রশুদ্ধি, দেবশুদ্ধি না করিলে পুজা হয় না। 

ভাবশ্তদ্ধ সাধক তীর্থাদি বিশুদ্ধ জলে :নান করিয়া ভূতশুদ্ধি, প্রাণায়াম, 

ষড়ঙ্নন্তাসাদি করিলে আত্মশুদ্ধি হয়। ছিতীয়তঃ স্থমাজ্জত গোমখলিপ্ত 

স্থানে চন্দ্রাতপ, ধুপদীপাদি পরিশোভিত পঞ্চবর্ণচূর্ণঘারা চিত্রিত করিলে, 
১১ 


৬২ সনাতন ধর্ম । 


স্থান শুদ্ধ হয়। তৃতীয়তঃ, মন্ত্রপুটিত করিলে মন্ত্রশুদ্ধি হয়। মন্ত্রযোগে' 
পুষ্পাদি শুন্ধ হয় এবং তান্ত্রিক প্রক্রিয়ার দ্বারা দেবতাশুদ্ধ করিতে হয়| : 

তৃতীয় আসন। যাহাতে মনংস্থির হয় এবং শরীরের স্বখবোধ হয়ঃ 
তাহাই আসন। যোগমার্গে চিন্তজয় ও সাধনার জন্য নানা আসনের ; 
ব্যবস্থা আছে। কিন্ত সাধনার পক্ষে কুশ, কম্বল, চেল বা মৃগচর্শের 
আসন প্রশস্ত। প্রথমে কুশাসন পাতিয়। তাহার উপর মৃগচশ্ম ও, 
পরিশেষে রেশমের আসন পাতিয়া তাহার উপর জগাদি কর। সিদ্ধিপ্রদ | 
সাধকের অধিকারভেদে আসনভেদ কথিত হইয়াছে । ভূমি, কাষ্টি, 
পাষাণ, তৃণ প্রভৃতির আসন বিশেষভাবে নিষিদ্ধ। আসনগ্রহণপূর্নক 
মন্ত্রপ্রয়োগে আসনশ্ুদ্ধ করিতে হয়। সাধকের পক্ষে পঞ্চাঙ্গসেবন অর্থাৎ 
(১) গীতা (২) সহমত্রনাম (৩) স্তব (৪) কবচ (6) হৃদয়পাঠ বিশেষ 
হিতকর। প্রত্যেক দেবদেবীর এই সকল সাম্প্রদায়িক গীতা সহম্বনাম 
প্রভৃতি আছে। 

চতুর্থতঃ, আচার -ইহা সম্প্রদায় অনুসারে স্থিরীকৃত হয়। সদাচার' 
সর্বসন্প্রদায়ের পালনীয় । ইঞ্টে মনঃসংঘোগই ধারণা । যৌগণাস্তে 
ভ্রমধো, মন্তকে গ্রাণবায়ুর ধারণকে ধারণা বল| হইয়াছে । যাহার মধ্য 
দিয়া দেবতার আবিাব হর, তাহার নাম দিব্যহেশ। 

শ্রীভগবানের সর্ধত্র বিকাশ থাকিলেও তাহার বিশেষ গ্রকাশ- 
স্থল শান্দে নিণীত আছে। শালগ্রাম, শিবলিঙ্গ, তীর্থস্থান, যন্ত্র, প্রতিমা, 
প্রতীক, বন্ছি, অন্বু, ঘট, পট স্প্ডিল, পীঠ, নাভি, হৃদয়, মূর্দায় শ্রীভগ- 
বানের বিশেষ বিকাশ ঘটে । শ্রীম্ভাগবতে শ্রীভগবান বলিতেছেন, 


সূর্য্যোইগ্ি ব্রা্ধণো গাবো বৈষ্ণবঃ খং মরুজ্জলম্‌। 
ভুরাত্মা সর্ববভূতাঁনি ভদ্রপূজাপদানি মে ॥ 


সাধনা ও উপাসন। | ১৬৩ 


সুধ্য, অগ্নি, ব্রাহ্মণ, গো, বৈষ্ণব, আকাশ, বায়ু, জল, পৃথিবী, আত্মা, 
সর্ধবভূত- এই একাদশ স্থান তাহার অধিষ্ঠানক্ষেত্র। পুজার অষ্টম 
কথা--প্রাণায়াম। প্রাণায়ামের হারা চিত্ত শুদ্ধ হয়-ধ্যান ধারণার 
স্থবিধা ঘটে। ইহা গুরুমুখগম্য-_সৃতরাং অত্র লিপিবদ্ধ হইল না। 
গ্রন্থ দেখিয়া বা? বুজরুগের পাল্লায় পড়িয়! অনেকে প্রাণায়াম করিতে 
গিয়া নানা রোগে পতিত হ'ন। অনন্যচিত্তে নামজপই উত্তম প্রাণায়াম। 
ভক্তিভাবে নামজপই সাধারণপক্ষে স্থন্ধর বিধান, “ভক্তিযোগে। নিরুপ- 
দ্রবঃ'। সাধনায় নান। মুদ্রার ব্যবহার আছে--এই সকল মুদ্রায় দেবতার 
বিশেষ প্রীতি হয়। বিশেষ বিশেষ দেবতার বিশেষ মুদ্রা একান্ত 
প্রীতিপ্রদ । দেবতার তর্পণ, হোম, বলি ও যাগ কশ্মকাণ্ডের বিশেষ 
ব্যাপার- এই সকল গুরুমুখে জ্রাতব্য। পুজার শেষ কথা জপ ও 
সমাধি। মননের দ্বার? যাহা ত্রাণ করে, তাহাই মন্ত্র। মন্ত্র জপের 
দ্বারা সিদ্ধিলাভ হয়, কিন্তু সজীব মন্ ভন্ন অন্য মন্ত্রে সিদ্ধি হয় না। 


মন্ত্ার্থং মন্ত্রচৈতন্যং যোনিমুদ্রাং ন বেত্তি বঃ। 
শতকোঁটী জপেনাপি তম্ত সিদ্ধির্নজাঁয়তে ॥ 


মগ্ত্কে সজীব করিবার নানা প্রক্রিয়া আছে, তাহা গুরুমুখগম্য | 
এই সজীব মন্ত্রতিন ভাবে জপ করা যার। মানসিক জপ--ইহা জপের 
সমর অপরের বা নিজের পর্যন্ত শ্রতিগোচর হইবে না। দ্বিতীয়তঃ, 
উপাংশু--আপনার শ্রুতিগমা, কিন্তু অপরের নহে। তৃতীয়তঃ, বাচ- 
নিক; ইহা বাক্যদ্ধারা মন্ত্রোচ্চারণ। জপের সময় জাপকের মনে 
ইষ্টদেবের মৃদ্তি স্ফষরিত হইবে ও আনন্দাশ্র, রোমাঞ্চ প্রভৃতি সান্বিক 
ভাবের সঞ্চার হইবে । "জপ নিজ্জনস্থানে, দেবালঘ়ে, গঙ্গাতীরে, তীর্ঘ- 
স্থানে; অরণ্যে পঞ্চবটীতলে, পর্বতগুহায়, শ্মশানে বা যোগগৃহে করিতে 


১৬৪ সনাতন ধন্ম। 


হয়। জপস্থলে অশ্বচি ব্যক্তিকে প্রবেশ করিতে দেওয়া উচিত নহে । 
পৃজাগৃহে কোন বৈষয়িক ব্যাপারের আলোচনা বা চিন্তা না করাই 
ভাল । স্থান গোষয় বা গঙ্গাজল দ্বারা মাজ্জন ও লেপনপূর্ব্বক তথায় 
আসন স্থাপন করিয়া একাগ্রচিত্তে জপ বিধেয়। জপের সহিত দেবতার 
ধ্যানে অভিনিবেশ বিধেয়--এই একান্ত অভিনিবেশের ফল সমাধি । 
এই অবস্থায় মনের লয় হয়--ধ্যেয়, ধ্যাতা, ধ্যানবপ ত্রিপুটা বিনষ্ট হয়ঃ 
ইহাকেই সমাধি বলে। 
মুক্তিই প্রত্যেক সাধনের চরম কাম্য-ধাহার! ভক্তিমার্গা, তাহারা 

মুক্তি চাহেন না, শ্রীভগবানের চরণই তাহাদের একান্ত কাম্য । কিন্ত 
সংসারের আত্যন্তিক ছুংখ হইতে মুক্তি সকলেই চাহেন। এই জরা, 
মরণ, ছুঃখ ও সংস্থতি হইতে মুঞ্জি পাইবার জন্য নানা মত ও নানা পথ 
নির্দিই্ হইয়াছে । কেহ যোগমার্গে, কেহ ভক্কিমার্গে, কেহ জ্ঞানমার্গে, 
কেহ ব1 কশ্শমার্গে তপস্তা! করিতেছেন । ধাহার যেরূপ অধিকার, তিনি 
সেই পথে চলিয়াছেন। শ্রীভাগবতে ভগবান এইভাবে অধিকারনির্ণয় 
করিয়াছেন-- 

নির্ববিপ্নীনাং জ্বানবোগে। ন্যাসিনামিহ বর্মন । 

তেনির্বিবপ্নচিত্তানাং কম্মযোগস্ত 'কামিনাম্‌॥ 

যদৃচ্ছয়! মত্কথাদৌ জাতশ্রদ্ধস্ত ঘঃ পুমান্‌। 

ন নির্বিবিগ্ো! নাতিসক্তো ভক্তিযৌগোহশ্য সিদ্ধিদঃ ॥ 


যাহারা বৈরাগ্যযুক্ত ও কর্শসন্্যাসপর তাহাদের জন্য জঞানযোগ, কিন্ত 
যাহাদের নির্ধেদ বৈরাগ্য সমুৎপন্ন হয় নাই তাহাদের পক্ষে কম্মষোগ 
এগ্রবং যাহাদের নির্ধেদও হয় নাই এবং অত্যাসক্তিও নাই, অথচ 
. ভগবংকথায় শদ্বাদি আছে, তাহাদের পক্ষে ভক্তিযোগই প্রশস্ত। 


সাধন! ও উপাসন]। ১৬৫ 


অতিবিরক্তি নিতান্ত ছুলভ--বেদান্তশান্ত্রে ও জ্ঞানযোগে অধিকার 
অত্যন্ত ছুলভ$ যিনি যথাবিধি বেদ ও বেদাঙ্গ অধ্যয়নপূর্ববক বেদার্থ 
অবগত হইয় ইহজন্মে বা অন্য জন্মে কাম্য ও নিষিদ্ধ কর্ম পরিত্যাগ 
করিয়া নিত্য নৈমিত্তিক প্রাক্সশ্চিত্ত ও উপাসনার অন্ষ্ঠানদ্বারা সর্ধপাপ- 
মুক্ত হইয়। নিতান্ত নির্মল ও চারিটী সাধনযুক্ত হ'ন, তিনিই এই মার্গের 
অধিকারী । এই চারিটী সাধন হইল__ 
(১) নিত্যানিত্যবস্তবিবেক- অর্থাৎ নিত্য পদাথ ও অনিত্যপদার্থ- 
জ্ঞান। ব্রন্মই নিত্য আর সকলই অনিত্য, ইহার বিবেচন1। 
(২) ইহামুত্রফপবিরাগ-__মর্থাৎ যাঁবতীর ভোগ্যবস্ততে অনাসক্তি, 
পরলোকাদি ও তদ্বৎ অনিত্য বলিয়। তাহাতে বৈরাগ্য | 
(৩) শমাদিষট্সম্পর্তি-শম, দম, উপরতি, তিতিক্ষা সমাধান 
ও শ্রদ্ধা । 
শম-__গুরুবাক্য ব1 তত্বজ্ঞান ভিন্ন অন্তান্ত কোন বিষয় পর্যন্ত 
শুনিতে অনিচ্ছা ব| মনের নিগ্রহ। 
দম-_-এরপ বাহোন্দ্রিয়ের নিগ্রহ। 
উপরতি--বিহিত কন্মত্যাগ | 
তিতিক্ষাী_ শীতোষাা দিদন্বসহিষুতা । 
সমাধান-_অক্ককুল বিষয়ে মনের সমাধান । 
শ্রদ্বা-_গুরুপদিঞ& বেদান্তবাক্যে বিশ্বাস। 
(৪) মুমুন্ষুত্ব_ মোক্ষেচ্ছ।। 
এইরূপ ব্যক্তি গুরুর নিকট গমনপূর্ন্বক শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন 
স্বারা পাধনপূর্ববক ব্রহ্মনির্বাণ লাভ করিবেন। 
_ জানযোগের সাধনা বড় কঠোর, পক্ষ বৈরাগ্য অতি তীব্র, মুমুক্ষ 
উত্পপন্ন না হইলে এই পথে বিচরণ অসাধ্য; স্ৃতরাং ইতরসাধারণের 


১৬৬ সনাতন ধন্ম। 


পক্ষে কর্মযোগই প্রশস্ত। মগ্থরযোগ, যাগযজ্ঞ॥ সকলই কর্মযোগের 
অধীন। কিন্তু কশ্মযোগ সকামভাবে অনুষ্ঠিত হইলে তাহ] মুকতিপ্রদ 
না হইয়া বগ্ধনের হেতু হয়। ধর্মকর্প সকলই যদি শ্রীভগবানে সমর্পিত 
হয়, তাহা হইলে তিনি তুষ্ট হইয়! মুক্তি দান করেন। পাতঞ্জলদর্শনে 
ইহাকে ক্রিযাযোগ বলা হইয়াছে । ইহাই ভগবদগীতোক্ত কর্শযোগ _: 
সর্ধকর্মসমর্পণযোগ বা আত্মসমর্পণ যোগই প্রকৃত যোগ--ইহাই কর্ধস্থ 
কৌশলম্‌। যাগবন্্, জপধ্যান, তীর্থবত, ইষ্ট, পূর্ত যাং কিছুই কর-_ 
শয়নে স্বপনে, আহারে বিহারে, ভোগে ত্যাগে, সর্ধকর্খে সকলই শ্রীভগ- 
বানের প্রীত্যর্থে কাধ্য করাই কর্দযোগ । 


শ্রীভগবান্‌ বলিতেছেন_- 
তস্মাদসক্তঃ সততং কাঁধ্যং কম্ম সমাচর। 
অসক্তে' হ্যাচরন্‌ কন্ম পরমাপ্পোতি পুরুষঃ ॥ 


অতএব অসক্ত হইয়া! সর্ধদ| কর্তব্য কম্ম করিয়া যাও, অফক্ত হইয়! 
কন্দ করিলে পুরুষ মুক্তিপ্রাপ্ত হয়। নীলকণ্ঠ ভারতী লিখির়াছেন,_ 
“যে কর্ম ফলাভিনন্ধিতে আরম করা যায়, সে কর্ম অতি প্রযত্ব সহকারে 
সম্পন্ন করিলেও তাহাতে ঈশ্বরের তুষ্টি জন্মে না; সে কর্খ কুকুর কতৃক 
অবলীঢ পায়সাদির সদৃশ ,৮ ( সর্ববদর্শনসংগ্রহ--এজয়নারায়ণ তর্কপঞ্চা- 
নন )। ক্রিয়াযোগ বলিতে মহধি পাতগ্তলি তপঃ' স্বাধ্যায়, ঈশ্বরপ্রণিধান 
বুঝেন। তপঃ মস্ত্রোক্ত ধশ্মপালন, স্বাধ্যায়_শান্্পাঠ সাচার ও 
প্রায়শ্চিত।দির সাধন ও. ঈশ্বরপ্রণিধানের অর্থ শ্রীভগবানে ক্দসমর্পণ। 

জ্বানযোগ, কর্মযোগ বা ভক্তযোগ সকল যোগেরই প্রথম কথ! 
চিত্তপ্তদ্দি। এই চিত্তশুদ্ধির জন্ত শাঞ্জে নানা যৌগের বিধান আছে। 
জানহযাগের অন্ঠানমুলক ব্যবস্থা পতঞ্জলির দর্শনে নিরদীত হইয়াছে । 


সাধনা ও উপাসন]। ১৬৭ 


এইই যোগের আটটী অঙ্গ আছে__তাহার ক্রম প্রদর্শিত হইল-_যম, 
নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি । 

১। যম--অহিংসা, সত্য, অস্তেয়, ব্রক্ষচর্যা, অপরিগ্রহ__ইহাই 
প্রথম সাধন । 

২। নিয়ম-শৌচ, সন্তোষ, তপঃ, স্বাধ্যায়, ঈশ্বরপ্রণিধান-_দ্বিতীয় 
সাধন । 

৩। আসন-__"স্থির সুখমাসনম*__এই সকল গুক হইতে শিক্ষণীয়। 

৪। প্রাণায়াম-পূরক, রেচক ও কুম্তক ভেদে শ্বাসপ্রশ্থাসের 
ব্যায়াম__ইহা। গুরুমুখগম্য। 

৫। প্রত্যাহার--ইব্ড্রিয়নিরোধই প্রত্যাহার এই পাঁচটী বহিরঙ্গ 
সাধন । 

'অন্তরঙ্গসাধন £-- 

৬। ধারণা--দেশবিশেষে চিত্তের ধারণা। ইহা দেবতাম্মক 
ইইতে পারে এবং মূলাধার, নাভি, হনয়, ক, জমধ্য, 
সহআ্ার প্রভৃতি স্থানে চিত্তের স্থিরতাও হইতে 
পারে। 

৭। ধ্যান-_ ধারণার উচ্চাবস্থাই ধ্যান। 

৮। সমাধি-_চিক্ত যখন ধ্যেয়ে এক হয়, তখনই সমাধি । 

এই পতঞ্জলিপ্রোক্ত যোগও অতি কঠোর বোধ হওয়ায় আর এক 

প্রকারের যোগ অধুনা ষোগিসমাজে দেখিতে পাঁওয়! যায়। শ্বাস 
প্রশ্থাসের বিশেষ প্ররক্তরিয়াঘধারা মনের চাঞ্চল্য নাশ ও সাধনার প্রসার 
করাই এই ষোগের লক্ষণ। এই যোগ হঠযোগ বলিয়া খ্যাত। সাধনাম়্ 
শরীরই মূল। কিন্তু আমাদের শরীর প্রায়ই সাধনোপযোগী নহে। 
ন্মিতরাং শরীরশোধনপুর্ববক প্রাণায়াম প্রক্রিয়! দ্বারা চিত্ববিক্ষেপ নশি- 


১৬৮ সনাতন ধর্ম । 


বক সমাধিতে মহাঁবোধ লাভ করিতে হ্য়। এই হঠযোগ সপ্ত- 
সাধনাত্মক--- 
শোধনং দৃ়তাঁচৈব স্কেরধ্যং ধৈর্যঞ্চ লাঘবম্‌। 
প্রত্যক্ষঞ্চ নিলিপ্তঞ্চ ঘটস্য সপ্তসাঁধনম্‌।॥ 


ইহার সপ্তাঙ্গ__-শোধন ( ষটকম্ম ), দৃঢ়তা (আসন ), স্থিরতা (মুদ্রা), 
ধীরত। ( শ্রত্যাহার ), লঘুতা ( প্রাণায়াম ), প্রত্যক্ষতা (ধ্যান), নিলিপ্ততা 
(সমাধি )। এই হঠযোগ গ্রন্থ দেখিক্সা শিখিবার নহে। ইহার প্রথম 
সাধনায় সিদ্ধ হইলে দেহ নীরোগ ও দীর্ঘায়ুঃ হয় । ধোৌতি, বস্তি, নেতি 
প্রভৃতি ষট্কন্মদ্বারা দেহ সাধনযোগ্য হয়। ষটকর্ম, আসন, মুদ্রা, 
প্রত্যান্গার, প্রাণায়াম ও ধ্যান-_-এই সকল গুরুমুখ হইতে জ্ঞাতব্য। 
ইহ! ছাঁড়। জ্যোতিংধ্যান ও ষট্চক্রভেদনামক তান্ত্রিক প্রক্রিয়া আছে, 
তাহা লয়যোগ নামে খ্যাত-_ ইহা গুরুমুখগম্য। 
জ্ঞানযোগ, কম্মযোগ, হঠযোগঃ লরযোগ ও ভন্তিশোগের মধ্যে 
ভক্তিযোগই একান্ত নিরুপদ্রব সহজ ও সরল।  ভক্তিযোগ ব্যাখ্যায় 
মহষি নারদ বলিতেছেন “যল্লব্ধ1 পুমান্‌ সিদ্ধো ভবত্যমুতো ভবতি তৃপ্তো 
ভবতি।” শ্রীভগবান্‌ ভক্কিতে যেরূপ প্রীত হ'ন, অন্ত কোন দ্রব্যে সেই 
রূপ হন না 
ন সাধয়তি মাং যোৌঁগো ন সাজ্যযং ধন্ম উদ্দব। 
ন স্বাধ্যায়ন্তপত্ত্যাগো যথাভক্তিম মোর্জিতা ॥ 
ভক্ত্যাহমেকয়! গ্রান্থঃ শ্রদ্য়াত্ম। প্রিয়ঃ সতাম্‌। 
ভক্তিঃ পুনতি মন্লিষ্ঠা শ্বপকানপি সম্ভবাঁৎ ॥ 
ধাহারা বিষয়াসক্ত ও ইন্দ্রিয়জয়ে অশক্তঃ তাহারাও ভক্তিঘ্বার| বিষয়- 
প্রভাব জয় করিতে সমর্থ হন এবং প্রবল অগ্নি েমন কাঁ্ঠসমূহ ভন্মসাৎ 


সাধন! ও উপাসনা । ১৬৬ 
করে, সেইবপ শ্রীভগবস্তক্তি সকল পাপ ভম্মসাৎ করিয়া থাকে । তথাহি 
শ্রীভাগবতে-_ 

বাধ্যমানোহপি মন্তক্তে। বিষয়ৈরজিতেক্ডিয়ঃ | 
প্রায়ঃ প্রগল্ভয়াভক্তা! বিষয়ের্নার্ভিভূয়তে ॥ 
বথাগ্রঃ স্থসমুদ্ধার্চিঃ কলোেত্যেধাংসি ভন্মসাৎ। 
তথ মদ্বিষয়া৷ ভক্তিরুদ্ধবৈনাংসি কুতুন্নশঃ ॥ 


--ভাগবত ১১।১৪1১৮-১৯ 
ভক্তিযোগ সম্বন্ধে উক্ত হইয়াছে, 


“সর্ববেষামধিকারিণাং ভক্তিযোগঃ প্রশস্ততে । ভক্তিযোগঃ নিরুপ- 
ভ্রবঃ। ভক্তিযোগান্মুক্তিঃ ॥ চতুন্ম্খাদীনাং সর্বেষাং বিনা বিষণুভক্তা 
কল্পকোটিভিমেঁক্ষোন বিদ্যতে ॥ কারণং বিনা কাধ্যং নোদতি। ভক্ত! 
বিন! ক্রক্ষজ্ঞানং কদাপি নজায়তে। তম্মাৎ ত্বমপি সর্বোপায়ান্‌ পরি* 
ত্যজ্য ভক্তিনিষ্ঠো ভব। ভক্তিনিষ্ঠো ভব । মছুপাসকঃ সর্বোৎকৃষ্ট: স 
ভবতি। মছ্ুপাসকঃ পরং ব্রহ্ম ভবতি ॥৮ 

পুনশ্চ কলিকাঁলে ভক্তিই যুগোপযোগী পন্থা 

মন তপোভির্নবেদৈশ্চ ন জ্ঞানেনাপি কর্ম । 
হরিহি সাঁধাতে ভক্ত্যা প্রমাণং তত্র গোপিকাঃ ॥ 
নৃণ।ং জন্মসহস্রেণ ভক্তৌ প্রীতিহি জায়তে। 
কলৌ ভক্তিঃ কলৌ ভক্তিরক্ত্যা কৃষ্ণ; পুরঃস্থিতঃ ॥ 
অলং ব্রতৈরলং তীর্থেরলং বোগৈরলং মখৈঃ। 
অলং জ্ঞানকথালাপৈর্ভক্তিরেকৈব মুক্তিদা ॥ 
যৎ ফলং মাস্তি তপসা ন যোগেন সম।ধিনা। 
তণুফলং লভতে সমাক্‌ কলৌ কেশবকীর্তন:ঘ ॥ 


৯০ ননাতন ধশ্ম। 


সত্যাদি ত্রিযুগে বৌধবৈরাগ্যো মুক্তিসাধকৌ । 
কলো তু কেবলং ভক্তিব্রক্ধসাযুজ্যকারিণী ॥ 
-জীভক্িপারিজাতঃ। 

এই ভক্তিই কলিযুগে নিষ্কন্টক পন্থা । এই ভক্তি সা শ্মৈ পরমপ্রেম- 
রূপা (নারদ ), বা সা পরাহ্থরক্তিরীশ্বরে (শাগিল্য )_-শ্রীভগবানে 
একান্ত প্রেম বা একান্ত অন্রক্তিই ভক্তি। এই ভক্তি অহৈতুকী ও 
অনিবাধ্য বা অপ্রতিহত ; ইহাতে ফলাহুসন্ধান নাই, কেবল তাহাকে 
প্রাণ দিয়] ভালবাসা । তথাহি শ্রীভাগবতে-_ 

স বৈ পুংসাং পরোধর্মো। যতৌভক্তিরধোক্ষজে । 

অহৈতৃক্যপ্রতিহত৷ বয়াত্মা সম্প্রসীদতি | 

বাস্থদেবে ভগবতি ভক্তিযোগঃ প্রযৌজিতঃ | 

জনয়ত্যাশু বৈরাগ্যং জ্ঞানঞ্চযদহৈতুকম্‌ ॥ 

ধর্মঃ স্বনুঠিতঃ পুংসাং বিষক্সেনকথান্তব যঃ। 

নোত্পাদয়েদ যদি রতিং শ্রমএব হি কেবলম্‌॥ 

ধর্্স্য হাপব্্্যস্ত নার্ধেহর্ধায়োপকল্পতে। 

নার্ঘস্ত ধশ্মৈবাস্ুস্য কামোলাভায় হি স্মৃতঃ ॥ 

কামস্য নেন্দ্িয়প্রীতির্লাভে। জীবেত যাঁবতা । 

জীবস্য তন্বজিজ্ঞাস নার্ধোযশ্চেহকন্মরভিঃ ॥ 

বদক্তি তৎ তত্ববিদস্তত্বং যজ জ্ঞানমদ্বয়ম্‌। 

ব্রন্মেতি পরমাক্সেতি ভগবানিতি শব্তে ॥ 

তচ্ছুদ্দধান! মুনয়ে! জ্ঞানবৈরা গ্যযুক্তয়। । 

পশ্যস্তযাত্মনি চাত্মানং ভক্ত্যা এ্ুতগৃহীতয়। ॥ 


সাধনা ও উপাসম]। শিশ্ওি 


অত পুংভিদ্বিজশ্রেষ্ঠা বর্ণাশ্রমবিভাগশঃ। 
স্নুষ্ঠিতস্য ধর্মস্য সংসিদ্ধিহরিতোধণম্‌॥ 
তল্মাদেকেন মনস। ভগবান্‌ সাত্বতাং পতিঃ। 
আোতব্য কীর্তিতব্যশ্চ ধ্যেয়ঃ পুজ্যশ্চ নিত্যশঃ ॥ 
যদনুধ্যাসিন। যুক্তাঃ কন্মমগ্রন্থিনিবন্ধনম্‌। 
ছিন্দন্তি কোঁবিদাস্তস্য কে! ন কুধ্যাঁৎ কথারতিম্‌ ॥ 
শুশ্রাযো?ঃ শ্রদদধানস্য বাস্থদেব কথারুচিঃ। 
স্যাম্মহ্ডসেবয়। বিপ্রাঃ পুণ্যতীর্থনিষেবণাৎ ॥ 
শৃশ্থতাং স্বকথাঁঃ কৃষ্ণঃ পুণ্য শ্রবণকীর্তনঃ | 
হ্ৃদান্তস্থো হাভদ্রাণি বিধুনে।ঠি সহ সতাম, ॥ 
নষ্টপ্রায়েষভদ্রেধু নিত্যং ভাগবতসেবয়ী । 
ভগবত্যুন্তমঃ শ্লোকে ভক্তির্ভবতি নৈষ্টিকী ॥ 
তদ। রজস্তমৌভ।বাঃ কামলোভাদয়শ্চ যে। 
চেত এতৈরনাবিদ্ধং স্থিতং সত্বে প্রসীদতি ॥ 
এবং প্রসন্নমনসে। ভগবন্তক্তিযোগ ত2। 
ভগবত্তত্ববিজ্বটুনং মুক্তসঙ্গস্য জায়তে ॥ 

ভিদ্যতে হৃদয় গ্রন্থিশ্ছিদ্যন্তে সর্ববসংশয়াঃ। 
ক্ষীয়ন্তে চাস্য কন্ম্নাণি দৃষ্ট এসীত্বনীশ্বরে ॥ 
অতে। বৈ কবয়ে। নিত্যং ভক্তিং পরময়া মুদ] । 
বাস্থদেবে ভগবতি কুর্বন্ত্যাতিপ্রসাদনীম. ॥ 


সভাগবত ১1২/৬.২২ 
ইহার ফলিতার্থ এই --হ্রীতগ্রবানে ভক্তিই পুরুমের পরম ধর্-স্ই 


৮১, সনাতন ধন্শ । 


ভক্তিও ফলাভিসন্বানরহিত ( অহৈতুকী ) ও বিস্বাদিশৃন্য ( অপ্রতিহতা)। 
বাস্দেবে প্রযুক্ত ভক্তি শীঘ্র জ্ঞান ও বৈরাগ্য উত্পাদন করে । ধর্মানু- 
ষ্টানে যদ্দি ভগবস্ভক্তি না জন্মে তবে “সে ধর্্ানষ্ঠান বৃথা শ্রম মাত্র) 
অর্থের জন্ত ধর্ম নহে--ধন্মের উদ্দেশ্তা মুক্তি। ধর্শের ফল অর্থ, কাম ও 
ইন্ডিয়প্রীতি নহে। তত্বজিজ্ঞাসাই প্রথম কর্তব্-_কম্মের ছার স্বর্গহৃখও 
কাম্য নহে। ধর্মই তত্ব নহে অবিনাশী অদ্ধয়জ্ঞানই তত্ব। এই 
অদ্বয়তত্বকে কেহ ব্রহ্ম, কেহ পরমাত্মা, কেহ ভগবান্‌ বলিয়। থাকেন। 
শ্রদ্ধাবান্‌ মুনিগণ বেদান্তশ্রবণপূর্ববক জ্ঞানবৈরাগ্যযুক্ত ভক্তিদ্বারা আত্মায় 
সাক্ষাংলাভ করেন। অতএব বর্ণাশ্রম পালনপূর্ববক স্বধশ্থাহষ্টান দ্বার। 
শ্রীভগবানের প্রীতিসাধনই ধর্শমা। শ্রীভগবানের নাম শ্রবণ ও কীর্তন, 
ধ্যান, পূজা একান্ত কর্তব্য। শ্রীভগবানের ধ্যানরূপ অসিদ্ধার কর্মগ্রস্থি 
ছিন্ন হয়। তীর্থসেবা, পুণ্যানুষ্ঠান, হরিকথা। শ্রবণে শ্রদ্ধাবান্‌ ব্যক্তির 
অন্ধ! বৃদ্ধি প্রার্চ হয় । ধাহার কথা শ্রবণ ও কীর্ভন পরম পুণ্যদায়ক, 
তাহার কথা শ্রবণ করিলে তিনিই হদয়স্থ হইয়া সাধুবাক্কিগণের সুহৃদ 
রূপে সকল অমঙ্গল দূর করেন। নিত্য ভাগবতসেবায় (ভক্ত ব! 
ভাগবতশান্ত্র সেবাঁয় ) সকল অমর্গল নষ্ট হয় এবং অনঙ্গল দূর হইলে 
শ্রীকষে অচলা ভক্তি জন্মে। ভক্তি আসিলে রজঃ, তমঃ নষ্ট হয়-_ 
কামলোভ বিদূরিত হর» মনঃ শুদ্ধসন্ধে প্রতিষ্টিত হয়। এইরূপে মনঃ 
ভক্তিযোগে প্রসন্ন হইলে আঁসন্তিশূন্য মনে ভগবস্তত্ববিজ্ঞান জন্মে। 
তখন শুদ্ধচিত্ত মনে শ্রীভগবানের সাক্ষাৎকার ঘটিলে দেহাত্মবুদ্ধি নষ্ট 
হয়। এইজন্য মনীষিগণ পরমানন্দে শ্রীভগবান্‌ বাস্থদেবে আত্মপ্রসাদনী 
( মনঃ শোধিনীমিতি শ্রীধরঃ ) ভক্তি করিয়া থাকেন। 

শ্রীমত্তাগবতে যে ভক্তিযোগ উপদিষ্ট ইইয়াছে তাহাতে বর্ণ, আশ্রম, 
কুল বা আচার অবশ্ত পালনীয় বলিয়া, স্বীকৃত হইয়াছে । কিন্তু এ 


সাধনা ও উপাসনা। 0 ১৭ 


সকলের উদ্দেশ্ঠ শ্রীভগবানের প্রীতিসাধন। শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন-_. 
ময়ৌদিতেষবহিতঃ স্বধর্্েষু মদা শ্রুয়ঃ 
বর্ণশ্রমকুলাচারমকামীত্বা সমাচরে | 


ভক্তিযৌগমার্গের ক্রম এইভাবে নির্দিষ্ট হইতে পারে-- 
১। বর্ণাশ্রমধশ্ন ও সদাচারপালন 


২। সংসঙ্গ 
৩) ভগবতকথাশ্রবণ 
৪ ) অন্ুকীর্তন 


৫| পৃজা-নিষ্া ও স্তরস্ততি 

৬। পরিচর্যায় আদর 

৭। সর্বাঙ্দঘার অভিবন্দন 

৮। ভক্তপূজ! 

৯। ভগবানে সর্বকন্মার্পণ 

১০। সর্বভূতে ভগবদ,দ্ধি। 

শ্রীভাগবতের ভাষায়-_ 
কায়েন বঁচ। মনসেব্দিয়ৈরা 
বুদ্ধ্যাত্মন। বানুস্থতম্বভাবাৎ। 
করোতি যদ্যৎ সকলং পরস্মৈ 
নারায়ণেতি সমর্পয়েৎ তৎ ॥ ( কণ্মফলত্যাগ ) 


বা খাঁ ঝা 


শৃর্বন্‌ স্থভদ্রাণি রথাঙগপাণে 
জম্মানি কন্মাণি হ যানি লোকে । 


৯2? 


সনাতন ধশ্ম। 


গীতা"ন নামানি তদর্থক।নি 
গাঁয়ন্‌ বিলজ্জে! বিচরেদ দ্গ ॥ ( অনুকীর্তন ) 
খং বায়ুমগ্রিং সলিলং মহা 


জ্যোতী-ষি তানি দিশো্রমাদীন্‌। 
সরি সমুদ্রাংশ্চ হরেঃ শরীরং | 
যশকিঞ্চ ভূতং প্রণমেদনন্যঃ ॥ ( সর্ববভূতে ভগবদ্ধ,দ্ধি ) 
মল্লিজ মন্তক্রজন দর্শনস্পর্শনার্চনম.। 
পরিচর্য্যাস্কৃতিঃপ্রহব গুণকম্ম্ন নুকীর্ভনম ॥ 
মত্কথ। শ্রুবণে শ্রদ্ধ। মদনুধ্যানমুদ্ধব | 
সর্ববলাভোপহরণং দাঁস্যোনাঁতনিবেদনম্‌ ॥ 
মজ্জন্মকম্মকথনং মমপর্বব'নুমোদনম। 
গীততাঁগুনবাদিত্র গোষ্টাভিমদ্গুহো্সবঃ ॥ (পূজানিষ্ঠীদি) 
- ভাগ ১৯। ১১1 ৩৪--৩৬ 


্ ৃ গ % 


ম।মেকমেব স্মরণমত্ীনং সর্ববদেহছিন।ম্‌। 

ষাহি সর্ববত্মভাবেন ময়া স্যাইহাকুতোভয়ঃ ॥ 
--ভাগ ১১। ১২1 ১৫ 

তণ্মাদ্‌গতরুং প্রপদ্যেত জিজ্ঞানুঃ শ্রেয় উত্তমম্‌ | 

শাব্দে পরে চ নিষ্াতং ব্রহ্মখাুপশমীশ্রয়ম॥ 


সাধনা ও উপাসনা । ওগগ্ 


তত্র ভাগবতান্‌ ধণ্মীন্‌ শিক্ষেদ্গুর্বাতদৈব্তঃ | 
অমায়রানুবৃক্যা যেস্তষ্যেদাতাত:দ। হরিঃ ॥ 
সর্ববতো মনসোহসঙ্গমাদৌ সঙ্গ সাধুষু। 
দয়াং মৈত্রীং প্রশ্রঃ্চ ভূতেঘদ্ধা! যথোচিতম্‌ ॥ 
শোঁচং তপস্তিতিক্ষাঞ্চ মৌন্‌ং স্বাধ্যায়মার্জব্ম্‌। 
ব্রহ্মচধ্যমহিংসাঞ্চ সমত্বং দ্বন্দসংজ্ঞয়োঃ ॥ 
সর্ববত্রাত্রেশ্বরান্বীক্ষাং কৈবল্যমশিকে ততাম্‌। 
বিবিক্তচীরবসনং সন্ভোঁষং যেন কেনচিতু ॥ 
শ্রদ্ধাং ভাগবতে শান্দ্রেৎ নন্দীমন্ত্র চাঁপি হি। 
মনোবাক্কায় দণ্ডঞ্ সতাং শমদম।বপি ॥ 
আবণং কীর্তনং ধ্যাঁনং হরেরভুতকর্্মীণঃ | 
জন্মাকন্ম গুণানাঞ্চ তদর্থেহখিলচেষ্টিতস্‌ ॥ 
ইষ্টং দত্তং তপো। জণ্তং বৃন্তং বচ্চাঁ্সনঃ প্রিয়ম্‌। 
দারান্‌ স্থতান্‌ গৃহান্‌ প্রাশান্‌ যশ্পরস্যৈ নিবেদনম্‌ ॥ 
এবং কৃষ্ণাত্মনাথেষু মনুয্যেস্থ চ সৌহৃদম্‌। 
পরিচধ 1ঞ্চোভুযুত্র মহ্সু নৃষু সাধুযু ॥ 
পরস্পরান্ুকথনং পাবনং ভগবদযশহ | 
মিথোরতিগিথস্তগ্রিনিবৃন্তিমিথ আত্মনঃ ॥ 
স্মরন্তঃ স্মারয়ন্তশ্চ মিথোহঘোৌঘহরং হরিম্‌। 
ভক্ত্য। সঞ্জীতয়! ভক্ত্য। বিভ্রত্যু্পুলকাঁং তনুম্‌ ॥ 

ক্বচিদ্র্ন্ত্যচ্যতচিন্তয়। কচি, 

হুসন্তি নন্দন্তি ব্দস্তযালৌকিকাঃ | 


সণ সনাতন ধন্ম। 


নৃত্যস্তি গায়ন্ত্য ুশীলয়ন্ত্যজং, 
ভবন্তি তৃষ্তীং পরমেত্য নিরৃতাঃ ॥ 
ইতি ভাগবতান্‌ ধন্মান্‌ শিক্ষন্‌ ভক্ত্যা তদুখয় ৷ 
নারায়ণপরো মায়ামন্ধস্তরতি দুস্তরাম্‌ ॥ 
ভাগ ১১। ৩। ২১--৩৩ 
শ্রীমপ্ভাগবত হইতে উপরে যে ভক্তিধশ্ম ব্যাখ্যাত হইয়াছে, ইহাই 
'বৈধভক্তি-_ইহার পর যে ভক্তির ক্রম আছে তাহা রাগান্থগভক্তি। 
এই রাগান্্গসাধনার বিশেষ ক্রম গৌড়ীয় বৈষ্ণবধন্মে প্রকটাকৃত-_ 
শ্রীীকষ্চচৈতন্তদেব তাহার জীবনে রাগমার্গে সাধনার চরম পরিণতি 
'দেখাইঘ়। গিয়াছেন । সাধারণতঃ ভক্তির নয়টী লক্ষণ দেওয়া হয়__ 


শ্রবণং কীর্তনং বিষ্ঞোঃ প্মুরণং পাঁদসেবনম্‌। 
অচ্চনং বন্দনং দাস্যং সখ্যমাত্মনিবেদনম্‌ ॥ 


ইহাই ভক্তির নবধা লক্ষণ। 'শ্রীভগবানের এশ্বধ্য দেখিয়া ধাহার! 
ভদ্নবিমিশ্র সাধন! করেন, তাহার! শান্তরসের উপাসক, কিন্তু ইহা ভিন্ন 
শ্রীভগবানের সহিত সম্পর্ক রাখিয়া যাহা! উপাসনা, তাহাতে রাগ বা 
আসক্তির বিশেষ অ্শীলন ঘটে । আমি শ্রীভগবানের দাস--তিনি 
আমার শরণ, আমি তাহার সেবা! করিব, আমার জন্ম সার্যক, জন্ম 
প্রভৃতি আমি তখহার দাস, এই যে ভাবনাপূর্ব্বক ভক্তি, ইহাই দাশ্ত- 
ভক্তি। দাস্তে মমত্ববুদ্ধি আছে-_সেবা ইহার প্রধান লক্ষণ! দাস্তে 
সম্রমভাব আছে-_সখ্যে তাহা নাই শ্রীভগবান্‌ এখানে নিকটতর ; 
কোন সঙ্কোচ নাই, তিনি বড় মুহদ--ব্রজবালক অর্ধতুন্ত ফল শ্রীকষের 
মুখে তুলিয়া দিতেছেন। কেহ বা! ভগবানে ' পুত্রবৎ দেহ করেন 
 দরামলাপাকে' না খাওয়াইয়া ভক্ত খাইবেন না, তিনি না গুইলে ভক্ত 


সাধন] ও উপাসনা] । ১৭৭ 


শুইবেন ঈ[। যশোদার বুকচের] ধন শ্রীকৃষ্ণ-_বাৎসল্যের চরম বিকাশ 
শ্রাশোদা । সর্ধবরসের সার মাধুর্ধ্যরস--এই রসের পূর্ণ বিকাশ মহাভাব 
ও রসরাজের সম্মিলিত মস্তি শ্রীশ্রীরাধাকৃষ্ণ | শ্রীশ্রীরাধা মহাভাব, রসরাজ 
্ীশ্রীকষ্ণ-- এই ছুই সম্মিলিত মহাঁভাবরসরাজ মৃত্তি--এই ভাবে শ্রীভগবান্‌ 
পরমপতি, প্রাণের গ্রাণ, হৃদয়ের হ্বদয় তিনিই সারসর্ধবস্থ । 
ভক্িযোগের সাধনা রসের সাধনা, তিনি রসময়, "রসো৷ বৈ স 
রসং লব্ধ! হেবায়মানন্ধী ভবতি”-- এই রস পাইলে আর কিছুই অপেক্ষা 
তাহাকে করিতে হয় না-ইহা৷ অপেক্ষা অধিক লাভ আর কিছুই নাই। 
ইহ1 মৃকাস্বাদনবৎ-ধিনি আস্বাদ করিয়াছেন, তিনি ইহার বর্ণনা 
করিতে পারেন না। ভক্তিরসরপিক শ্রীভগবানের সেবায় এরূপ নিমগ্ন 
যে তিনি মোক্ষও বাঞ্চ। করেন না। 
যদ ভবতি মুকুন্দে ভক্তিরানন্দসান্দ্রা। 
বিলুঠতি চরণীব্জে মোক্ষসাআজ্যলক্সনীঃ ॥ 
সর্বশাস্থের সারঘর্শ শ্রীভগবানে ভক্তি। 
ইদং তত্বমিদং তত্বং মৌহিতেনৈব মায়য়। । 
ভক্তিতন্বং যদ) প্রাপ্তং তদা বিষুণময়ং জগত ॥ 
বারি ত্যক্কা যথা হংসঃ পয়ঃ পিবতি নিত্যশঃ। 
এবং ধর্্মীন্‌ পরিত্যজ্য বিষুুভক্তিং সমাশ্রয়েৎ ॥ 
শ্ীুীকদেবও বলিতেছেন-_ 
আলোড্য সর্ববশ স্ত্রাণি বিচাধ্য তু পুনঃ পুনঃ । 
ইদমেকং স্ুুনিষ্পন্নং ধ্যেয়ে! নারায়ণঃ সদ1॥ ইতি. 
॥ হরিঃ॥ ও তৎসৎ॥ ও হরিঃ॥ 
শ্রীকৃষ্ার্পণমন্ত ॥ 


দু 
রা তু ল 
র্‌ রঙ 
চা তি 
দু ৮ 
বৃ 


সনাতন ধর্ম । 


ও ননো ব্রহ্ষণ্যদেবায় গোব্বাহ্ষণহিতায় চ | 
_ জগদ্ধিতায় কৃষ্ণায় গোবিন্দীয় নমোৌনমঃ ॥ 


॥ ও শাস্তি শাস্তি শাস্তি ॥ 


